◎お知らせ
〇外国籍のお子さまの入学手続き
令和4年（2022年）4月に、大阪市立の小・中学校へ入学を希望される方は、8月中旬にご案内をお送りしますので、9月30日までに手続きをしてください。
●入学資格
＜小学生＞平成27年（2015年）4月2日から平成28年（2016年）4月1日生まれ
＜中学生＞令和4年（2022年）3月に小学校卒業見込みの児童
※学校選択制にかかる書類は別途8月下旬に送付します
※入学される学校は、12月末までに港区役所より通知します
●問合せ　窓口サービス課（住民情報）　
●電話　6576-9963　
●FAX　6576-9991

◎お知らせ
〇国民健康保険被保険者証の点字シール対応について
10月の国民健康保険被保険者証（以下、「保険証」という）の更新の際に、視覚障がいのある方（希望者）の保険証に「ほけんしょー」と表記した点字シールを貼って送付します。ご希望の方は、下記に電話でお申し込みください。
●申込時にお聞きする事項　
●希望者の住所、氏名、生年月日
一度お申し込みいただければ、毎年のお申し込みは不要です。なお、転居等により世帯主の変更や居住区の変更があった場合は、再度お申し込みいただく必要があります。
●問合せ　窓口サービス課（保険年金・保険）　
●電話　6576-9956　
●FAX　6576-9991

◎お知らせ
〇「国民健康保険料のための所得申告書」の提出をお願いします
国民健康保険では、保険料の計算や国の補助金を申請するために、前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ「国民健康保険料のための所得申告書」を8月に送付しています。所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられませんので、税の申告が不要な場合であっても、国民健康保険にかかる所得の申告を行ってください。なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯を対象としまして、8月より「大阪市国民健康保険料コールセンター」から電話で申告書の提出を呼びかけていますので、必ず提出をお願いします。
●問合せ　窓口サービス課（保険年金・保険）　
●電話　6576-9956　
●FAX　6576-9991

◎お知らせ
〇児童扶養手当の現況届等の提出を忘れずに
ひとり親家庭などで児童扶養手当を受給されている方には「現況届」に関するお知らせをお送りします。8月中に港区役所窓口にご提出ください。「現況届」の提出がないと、令和4年1月からの手当を受けられなくなりますのでご注意ください。
●受付　港区役所　3階32番窓口（土曜・日曜・祝日は除く）
●問合せ　保健福祉課（福祉・子育て支援）　
●電話　6576-9857　
●FAX　6572-9514

◎お知らせ
〇特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届の提出について
特別児童扶養手当の認定を受けている方は「所得状況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は、「現況届」を提出してください。期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合があります。なお、前年の所得額等により、支給が停止されることがあります。
●提出期間　8月12日（木）～9月13日（月）
●受付　港区役所　3階32番窓口（土曜・日曜・祝日は除く）
●問合せ　保健福祉課（福祉）　
●電話　6576-9857　
●FAX　6572-9514

◎お知らせ
〇区政会議のお知らせ
●区政会議を開催します　傍聴される方は18時から受付します。（先着順）
●議題　令和2年度港区運営方針に関する自己評価
●日時　8月下旬～9月上旬　18時30分～19時30分（予定）※決定次第港区HP等でお知らせします
●場所　港区役所　5階　会議室
●区政会議委員を募集します
港区役所の事業や港区のまちづくりにご意見や評価をいただく「区政会議」の委員を募集します。区政会議は条例に基づき、立案段階から港区民の意見やニーズを的確に把握するものです。
●定員　若干名
●任期　令和3年10月1日から2年間
※報酬等はありません。通常会議は平日夜に開催する予定です。
●申込　郵送または持参　郵便番号552-8510（住所不要）　港区役所総務課（にぎわい創出・産業振興）
※応募用紙は港区役所（情報コーナー・総務課）で配布しているほか、ホームページからも入手できます。
●締切　8月20日（金）必着
●問合せ　総務課（にぎわい創出・産業振興）　
●電話　6576-9683　
●FAX　 6572-9511

◎講座・イベント
〇令和3年度　いきいき百歳体操サポーター&地域のボランティア養成講座
いきいき百歳体操とは、おもりを手首や足首につけて、筋力やバランスを高めるために椅子に座って行う30分程度の体操です。それに加え、港区のボランティア情報を知り、お住まいの地域やご自身の介護予防のため、一緒に活動しませんか？
●日時　（1）9月7日（火）　（2）9月10日（金）　（3）9月17日（金）　（4）9月24日（金）
10時～11時45分
●場所　港区役所2階　集団検診室
●対象　港区内在住で今後「いきいき百歳体操」のサポーターや地域のボランティアとして活動していただける方
●定員　先着15名（全回参加が可能な方優先）
●申込　電話、FAX、来庁
●締切　8月31日（火）
●問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　
●電話　6576-9968　
●FAX　6572-9514

◎講座・イベント
〇発達が気になる保護者のための講演会
●無料・要申込
子どもの発達が気になる保護者や支援者のみなさん、子どもの発達や進路などさまざまな支援について一緒に学びませんか？
●日時　8月31日（火）10時～12時
●場所　港区役所5階会議室
●申込　電話（先着順）
●定員　30名
●問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　
●電話　6576-9844　
●FAX　6576-9514

◎講座・イベント
●保育所等についての説明会を開催します
●無料・要申込
初めて保育所等をご利用いただく方に向けて、保育所と幼稚園の違いや手続き・選考方法などをご説明します。
●日時　8月26日（木）　（1）10時～11時30分　（2）13時～14時30分　（3）15時～16時30分
●定員　各回10組※要インターネット予約
●場所　港区役所　5階　会議室
●問合せ　保健福祉課（福祉・子育て支援）　
●電話　6576-9857　
●FAX　6572-9514

◎子育て
〇離乳食講習会　すくすく赤ちゃん教室
●無料・要申込
離乳食のすすめ方のお話をします。離乳食のヒント、簡単な作り方などを実演をまじえて説明します。離乳食の悩みや不安を一緒に解消しましょう！
●日時　9月1日（水）13時30分～15時
●場所　港区役所2階　集団検診室
●対象　月齢5～7か月の赤ちゃんと保護者
※その他の日程についてはHPをご確認ください。
●問合せ　保健福祉課（保健衛生）　
●電話　6576-9882　
●FAX　6572-9514

◎健康
〇ジフテリア・破傷風混合（DT）予防接種のお知らせ
接種対象者の予防接種の費用は無料です。ただし、接種対象年齢（13歳の誕生日の前日まで）を超えると費用は自己負担になりますのでご注意ください。
●対象者　11歳・12歳の方
「予診票」や「実施医療機関一覧表」は、学校を通じて配付されます。接種予約は、予防接種委託医療機関へ電話などで申し込んでください。
※大阪府以外の小学校へ進学しているお子さまなど、学校を通じて「予診票」や「実施医療機関一覧」が配付されていない場合は、下記の担当までご連絡ください
●問合せ　保健福祉課（保健衛生）　
●電話　6576-9882　
●FAX　6572-9514

◎健康
〇各種健康診査
●要予約※定員になり次第、受付を終了します。
●場所　港区役所2階

●がん検診・骨粗しょう症検診
※がん検診は、取扱医療機関でも受診できます。高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯であることがわかる書類をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。詳しくはお問い合わせください。

●乳がん（マンモグラフィ検査）
●対象　40歳以上
●費用　1500円
●日時　10月9日（土）13時30分～14時30分　10月14日（木）18時30分～19時30分　11月2日（火）9時30分～10時30分

●大腸がん（免疫便潜血検査）
●対象　40歳以上
●費用　300円
●日時　8月15日（日）9時30分～10時30分　8月28日（土）9時30分～10時30分　9月6日（月）9時30分～10時30分

●肺がん（胸部Ｘ線検査）（喀痰((かったん))検査）
●対象　40歳以上
●費用　無料※喀痰検査は400円
●日時　8月15日（日）9時30分～10時30分　8月28日（土）9時30分～10時30分　9月6日（月）9時30分～10時30分

●骨粗しょう症検診
●対象　18歳以上
●費用　無料
●日時　8月28日（土）13時30分～14時30分　10月9日（土）13時30分～14時30分　10月14日（木）18時30分～19時30分

●結核健診　予約不要
●対象　15歳以上
●費用　無料
●日時　8月16日（月）10時～11時　9月17日（金）10時～11時

●歯科健康相談　予約不要
●費用　無料
●日時　9月6日（月）9時30分～10時30分　11月2日（火）9時30分～10時30分　1月27日（木）9時30分～10時30分

●特定健康診査　予約不要
※特定健診は、取扱医療機関でも受診できます（この場合は予約必要）
●対象　国民健康保険加入者（40～74歳）　後期高齢者医療制度加入者
●費用　無料　※受診券と保険証必要
●日時　8月15日（日）9時30分～11時　8月28日（土）9時30分～11時　9月6日（月）9時30分～11時

・胃がん検診は、令和3年度より取扱医療機関のみで実施することとなりました。
・検診受診にあたり配慮が必要な方は事前にご連絡ください。
・7月から、今年度50歳・55歳・60歳・65歳・70歳となる男性市民を対象とした前立腺がん検診を取扱医療機関で実施します。直接取扱医療機関へ予約して受診してください。詳しくは担当まで。
●問合せ　保健福祉課（保健衛生）　
●電話　6576-9882　
●FAX　6572-9514

◎相談
〇仕事や生活にお困りの方へひとりで悩まないで、まずはご相談を
働きたいのに仕事に就けない。このままでは住居を失くすかも…など、どこに相談していいのか分からない悩みや不安などの生活課題について、相談支援員が寄り添い、一緒に解決の方法を探します。
●問合せ　くらしのサポートコーナー（港区役所2階）　
●電話　6576-9897　
●FAX　6571-7493

◎相談
〇思春期関連問題相談
不登校、人目を気にして外出を嫌がるなど、思春期特有の問題について悩んでおられるご本人やご家族などからのご相談をお受けします。また大阪市こころの健康センターでの精神科医による専門相談の予約を受け付けています。

◎相談
〇精神科医による相談
●無料・要申込
●日時　8月5、26日（木）　14時～
●場所　港区役所3階　相談室
●問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　
●電話　6576-9968　
●FAX　6572-9514

◎相談
〇弁護士による法律相談
●無料・要申込
●日時　（1）第1、3火曜日（8月3日、17日）　（2）第4火曜日（8月24日）　13時～17時　※第2・5火曜日は開催しません
●定員　（1）8名　（2）16名
●場所　港区役所1階　相談室
●申込　電話　※当日9時より受付

◎相談
〇行政相談
●無料・申込不要
●日時　第1木曜日（8月5日）14時～16時　※受付は15時まで
●港区役所1階　相談室
●問合せ　総務課（にぎわい創出・産業振興）　
●電話　6576-9978　
●FAX　6572-9511
