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◎広報みなと2023年9月号　令和5年9月1日発行　通巻328号
○編集・発行
●大阪市港区役所総務課
●電話　6576-9683　
●FAX6572-9511
●郵便番号　552-8510 大阪市港区市岡1-15-25
●港区役所はSDGsを推進しています

○「広報みなと」は50,000部発行し、１部あたりの発行単価（配布費用含む）は約29円です（そのうち約7円を広告収入で賄っています）。 この広報紙は再生紙を使用しています。編集等委託：株式会社　間口((まぐち))

〇港区の面積：7.86平方キロメートル
〇港区の人口：79,673人（男36,681人　女40,992人）
〇港区の世帯数：43,550世帯（2023年8月1日現在推計）

◎目次
〇9月は世界アルツハマー月間、若年性認知症を知ろう
〇お知らせ/図書館からのお知らせ/大阪エヴェッサ大阪市内の小中学生招待〇お知らせ/講座・イベント
○講座・イベント/健康通信/移動図書館まちかど号巡回日/MINATO表紙意識調査○健康/相談
〇区長山口照美のてるてるだより/子育て
 
◎9月は世界アルツハイマー月間　若年性認知症を知ろう
早期発見、早期治療が大切です。
若年性認知症とは、65歳未満で認知症が発症した方のことをさします。
働き盛りの40代から50代で発症するため、高齢者の認知症の方とは違う課題が生じる傾向があります

〇こんな症状はありませんか?若年性認知症チェックリスト
・職場での変化
●仕事上のミスが目立つ
●相手の名前が思い出せなくなる
●指示されたことが理解できなくなる
●段取りが悪くなり、優先順位が分からなくなる
●約束を忘れてしまう
●忘れ物が増えてくる
・生活の変化
●物をどこに置いたか分からなくなる
●お金の計算が分からなくなる
●漢字の読み方が分からなくなる
●車の運転が適切にできなくなる
●知っている場所で道に迷ってしまう事がある
●身だしなみに無頓着になる
●若年性認知症かもと思ったら、悩まずご相談ください。
令和4年12月14日　認知症講演会（港区民ホール）
若年性認知症当事者のさとうみきさんから『ひと足先に認知症になったわたしからのメッセージ』と題したお話をしていただきました。
●問合せ　認知症初期集中支援チーム　みなとオレンジチーム（港区南部地域包括センター内）　
●電話　6536-8198
●港区役所　保健福祉課（福祉）　
●電話　6576-9857

【各種申込時の必要事項】イベント名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号（FAX番号）、往復ハガキの場合は返信用宛先
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◎お知らせ
〇9月21日（木）から30日（土）は秋の全国交通安全運動期間です
●期間　9月21日（木）から30日（土）までの10日間　9月30日（土）は交通事故死ゼロをめざす日
【全国の重点取組み】
●こどもと高齢者をはじめとする歩行者の安全確保
●夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転等の根絶
●自転車等ヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
【大阪府の重点取組み】
●二輪車の交通事故防止
【港区の取組み】
●秋の全国交通安全運動港区民大会
●日時　9月21日（木）14時～　
●場所　港区民センターホール
●秋の全国交通安全運動街頭啓発活動
●日時　9月25日（月）8時30分～9時　
●場所　JR弁天町駅及び大阪メトロ大阪港駅
●問合せ　協働まちづくり推進課（安全・安心）　
●電話　6576-9743　
●FAX　6572-9512

◎お知らせ
〇学校園支援ボランティアを募集しています
港区内の小・中学校及び幼稚園では、子どもたちの学校園生活を支援するボランティアを募集しています。活動内容は、障がいのある児童生徒の学習などの支援や、不登校児童生徒の登校支援など、各学校によって様々です。詳しくは区役所ホームページをご覧ください。
●問合せ　協働まちづくり推進課（教育・人権啓発）　
●電話　6576-9975　
●FAX　6572-9512

◎お知らせ
〇マイナンバーカードがあればコンビニで住民票等が取れて便利
マイナンバーカードがあれば、コンビニで住民票や印鑑登録証明書、税の証明書などが、100円お得に取れます（マルチコピー機のある店舗に限ります）。しかも、6時30分から23時、土日祝もご利用いただけます。
マイナンバーカードの申請のお手伝いをする、出張申請窓口開設中!
●問合せ　窓口サービス課（住民情報）　
●電話　6576-9963　
●FAX　6576-9991

◎お知らせ
〇「令和5年住宅・土地統計調査」を実施します
10月1日現在で住宅・土地統計調査を実施します。本調査は住戸に関する実態等を調査し、住生活関連の諸施策の基礎資料とすることを目的としています。
調査をお願いする世帯には、9月下旬に顔写真付きの調査員証を携行した調査員が世帯を訪問し、調査書類を配布いたします。
より便利にご回答いただくため、パソコンやスマートフォンを使って、回答することが可能となっています（回答を記入した紙の調査票を、郵送で提出することも可能です）。ご協力をお願いいたします。
●問合せ　総務課（総務・人材育成）　
●電話　6576-9631　
●FAX　6572-9511

◎図書館からのお知らせ
〇大阪府立市岡高等学校77期生（2年生）おすすめ図書展　
●無料
大阪府立市岡高等学校では、読解力を高め教養を育む「朝の読書」活動を行っています。そして、本のあらすじとともに、本を読んで考えたこと、感動したことなどおすすめのポイントを紹介した「77期生読書案内」ができました。今回の図書展示では「77期生読書案内」に掲載の図書を館内で展示いたします。ぜひ、ご覧ください。

◎図書館からのお知らせ
〇港区社会福祉協議会×大阪市立港図書館
「みんなと好きな本のPOPをつくっチャオ!講座」受講生おすすめ図書展
港区ボランティア・市民活動センターで開催された「みんなと好きな本のPOPをつくっチャオ!講座」を受講されたみなさんのおすすめの本を、作成したPOPとともに展示します。
●日時　9月22日（金）～11月15日（水）
●場所　港図書館　図書展示コーナー　
●対象　どなたでも
●申込　申込不要、直接会場へお越しください
●問合せ　大阪市立港図書館（弁天2-1-5）　
●電話　6576-2346　
●FAX　6571-7915

◎大阪エヴェッサ　大阪市内の小中学生招待!B.LEAGUE((ビーリーグ))「大阪エヴェッサ」を応援しよう!
●要申込
●日時・対戦相手　10月7日（土）から開幕する2023-24シーズンのホームゲーム全試合
●申込　9月8日（金）12時～試合開始時刻の1時間後まで
●場所　おおきにアリーナ舞洲（此花区北港緑地2丁目2-15）
●対象　大阪市内に在住・在学の小・中学生保護者の方は優待価格でチケットの購入が可能です
●席種　大人:スタンド自由一般　高校生:スタンド自由U25
●招待　小中学生:無料招待
●優待　大人:800円（別途手数料:220円）
●観戦方法　事前に大阪エヴェッサ公式WEBサイトからお申込み下さい
※大阪市内の小中学生招待は事前申込制です。申込無くご来場の場合、通常のチケット価格となります。※対象席種が完売になった場合、申込期間内でも企画を終了させていただく可能性がございます。
※詳しくは大阪エヴェッサ公式WEBサイトをご覧ください。
●問合せ　大阪エヴェッサクラブオフィスホームタウン担当
●電話　0120-937-625　受付:10時～17時（平日）

「広報みなと」は毎月1日～4日の4日間（1月を除く）で、港区の各ご家庭・事業所のポストまで委託業者が直接お届けします。
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◎9月24日～30日は「結核予防週間」です
区役所では毎月1回無料で結核健診を実施しています。
早期発見のために年に1回は胸のレントゲン検査を受けましょう。
●問合せ　保健福祉課（保健衛生）　
●電話　6576-9968　
●FAX　6572-9514

◎講座・イベント
〇卓球教室　
●無料
●日時　2023年9月～2024年3月までの毎月第1土曜日　15時30分～16時30分
●場所　港区子ども・子育てプラザ　軽運動場
●内容　卓球の基礎を学びながら楽しく練習しよう
●対象　小学生高学年（3年生以上）
●講師　松村好郎（まつむらよしろう）氏　港卓友会（みなとたくゆうかい）
●定員　6名
●申込　来館または電話にて（開催日の2週間前から受付）
●持ち物　上靴、飲み物、タオル
●問合せ　港区子ども・子育てプラザ　
●電話　6573-7792

◎講座・イベント
〇ファミリーDay　
●無料
●日時　9月17日（日）　10時～12時
●場所　港区子ども・子育てプラザ　軽運動場
●内容　日曜日にプラザで遊びましょう
●対象　乳幼児～小学生と保護者
●定員　10組
●申込　9月3日（日）～来館または電話にて受付
●問合せ　港区子ども・子育てプラザ　
●電話　6573-7792


◎講座・イベント
〇ヨーガサークル生徒募集
ヨーガでいつまでも若々しく、健康に、美しく!
複数の時間帯から選べるので、ライフサイクルに合わせて通うことができます!
●日時　毎週木曜日（祝日を除く）/朝の部　10時～11時30分/昼の部　14時～15時30分/夜の部　19時～20時30分
※休講の場合もございますので、初めて参加される方は事前にご連絡ください。
●場所　港近隣センター（港区八幡屋1-4-20）
●受講料　6,000円　全10回保険料含（別途、教材費）　途中参加の方は※残り回数×600円
●定員　各回30名
●講師　（有）プレマ・サット・サンガ専属講師
●申込　受講料を添えて、港近隣センター事務所へお越しください
●問合せ　（一財）大阪市コミュニティ協会　港区支部協議会　[港近隣センター]　
●電話　6571-3056

◎講座・イベント
〇空手道クラブ生徒募集
精神力・技術・体力を楽しく鍛えよう!初心者歓迎!体験、見学もお待ちしております。
●日時　毎週金曜日　17時30分～19時30分
●場所　港近隣センター
●対象　中学生まで
●受講料　2,000円（月4回）別途入会料（2,000円）がかかります。
●定員　各回30名
●講師　森直樹（日本空手道佐空会）
●申込　港近隣センター来館・電話にて
●問合せ　（一財）大阪市コミュニティ協会　港区支部協議会　[港近隣センター]　
●電話　6571-3056

◎講座・イベント
〇第42回みなとわんぱくまつり
子どもたちのためのお祭りが今年も開催!遊びコーナーや食べ物コーナーが盛りだくさん。広々とした芝生広場でおもいっきり楽しもう!
●日時　9月17日（日）午前10時～午後3時
●場所　八幡屋公園　芝生広場（雨天の場合は港区民センター）

◎講座・イベント
〇第42回港区民文化のつどい　出展者・ステージ出演者募集
今年も港区民のみなさんの日頃の成果を発表していただけるイベント「文化のつどい」を開催します!
作品展示・ステージ出演に参加いただける方、団体を募集します!
【作品展示】
●内容　生け花・絵画・書道・写真・手工芸など（ひとり1点）
●日時　11月2日（木）、11月3日（金・祝）10時～15時
【ステージ】
●日時　11月3日（金・祝）10時～15時予定
●場所　港区民センター
●申込　来館または電話※申込多数の場合は抽選となります。
●申込締切　9月30日（土）
●問合せ　（一財）大阪市コミュニティ協会　港区支部協議会　
●電話　6572-0020　
●FAX　6572-0274

◎講座・イベント
〇ココロとカラダの健港講座　参加者を募集!～全8回コース♪～　
●無料
いつまでも元気でいきいきとした生活が送れるように、生活習慣病・介護予防や感染症予防について学び、港区民を元気にするために一緒に活動しませんか?みなさんで楽しく健康づくりについて考えましょう!
●第1回　実施日　10月6日（金）13時30分～15時30分
●内容　開講式/港区の健康状況を知っていますか?体組成・血管年齢を測定しよう!
●第2回　実施日　10月13日（金）13時30分～15時30分
●内容　生活習慣病を知って、予防しよう!
●第3回　実施日　10月20日（金）13時30分～15時30分
●内容　eスポーツをやってみよう/いきいき百歳体操って何?
●第4回　実施日　10月30日（月）13時30分～15時30分
●内容　健康（健口）づくり/かみかみ百歳体操って何?/百歳体操サポーターは何をしているの?
●第5回　実施日　11月2日（木）10時～12時
●内容　減塩食をつくってたべよう（調理実習）
●第6回　実施日　11月16日（木）9時30分～11時30分
●内容　のぞみ会とウォーキング
●第7回　実施日　11月21日（火）10時～12時
●内容　すみれ会とウォーキング
●第8回　実施日　11月28日（火）13時30分～15時30分
●内容　活動できる場所のご紹介/閉講式
6回以上出席の方には修了証をお渡します!
●場所　港区役所2階　集団検診室
●定員　15名（先着順）
●申込　9月29日（金）までに右記へお電話・来所にてお申込みください
●問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　
●電話　6576-9968　
●FAX　6572-9514

◎講座・イベント
〇八幡屋deらくご
Asue((アスエ))アリーナ大阪×落語のコラボが再び!
港区在住の京大卒の落語家桂福丸((かつらふくまる))師匠をはじめ、「フレッシュ寄席」と題して、師匠選り抜きの若手落語家林家染八((はやしやそめはち))さん、桂小留((かつらちろる))さんの2名が参戦決定!抱腹絶倒間違いなし!スポーツ体験も楽しめます!
●日時　9月16日（土）10時30分～12時
●場所　Asueアリーナ大阪（大阪市中央体育館）　剣道場
●費用　1,500円/人
●対象　どなたでも
●申込　電話・ホームページから
●講師　桂福丸((かつらふくまる))師匠ほか
問合せ　Asueアリーナ大阪（大阪市中央体育館）　
●電話　6576-0800　
●FAX　6576-0080

●図書館からのお知らせ
〇移動図書館まちかど号巡回日
どなたでも簡単な手続きで本を借りていただけます。
●日時　9月8日（金）　10時～10時30分　
●場所　港近隣センター（八幡屋1-4）
●日時　9月12日（火）　12時50分～13時40分　
●場所　天保山第5コーポ　2号棟前（築港3-3）
●問合せ　中央図書館自動車文庫　
●電話　6539-3305

◎MINATO表紙意識調査　
表紙の「特集テーマ」について、区民のみなさんに簡単なアンケートをとり、今後の紙面作りの参考にさせていただきます。9月15日〆切
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◎相談　
〇ごみ分別相談・フードドライブ　
●第1火曜日　9月5日（火）13時30分～15時
●場所　港区役所1階　
●問合せ　西部環境事業センター　
●電話　6552-0901

◎相談
〇おもちゃ病院　
●日時　10月7日（土）13時～15時
●場所　港区子ども・子育てプラザ　
●内容　おもちゃの修理　
●問合せ　港区社会福祉協議会　
●電話　6575-1212

◎相談
●花と緑の相談　
●日時　9月13日（水）14時～15時30分　
●問合せ　建設局　八幡屋公園事務所　
●電話　6571-0552　
●FAX　6572-1663

◎健康
〇健康管理は特定健診から
大阪市国保被保険者のうち、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しており、対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付しています。年末から年度末にかけて予約が混雑しますので早めの受診がオススメです!
40歳未満の方が受けられる健診もありますので、詳しくは大阪市ホームページをご覧ください。
●問合せ
●特定健診受診券に関すること　
●窓口サービス課（保険年金・保険）　
●電話　6576-9956　
●FAX　6576-9991
●健診内容・健診場所について　保健福祉課（保健衛生）　
●電話　6576-9882　
●FAX　6572-9514
●1日人間ドック・健康づくり支援事業　大阪市福祉局生活福祉部保険年金課　保健事業グループ　
●電話　6208-9876

◎健康
〇歯周病検診を実施しています
30歳以上の成人の約80%がかかっていると言われる歯周病。糖尿病や心疾患など全身の健康に大きな影響を及ぼすことがあります。ぜひ検診を受けましょう!
●対象　昭和28年、33年、38年、43年、48年、53年、58年生まれの大阪市民の方（勤務先等で同程度の検診を受診できる方及び歯科治療中の方は除く）
●検査項目　問診、口腔内診査（虫歯治療や歯石の除去などの行為は含まれません）
●受診方法　市内歯周病検診取扱歯科医療機関へ電話予約
●費用　500円※生活保護世帯に属する方・市民税非課税世帯の方は無料（証明書の提出が必要）
●問合せ　保健福祉課（保健衛生）　
●電話6576-9882　
●FAX　6572-9514

◎健康
〇生活習慣病予防教室　参加者募集!
生活習慣病を予防するための講話付き調理実習です。健康に興味がある方はぜひご参加ください。
●日時　10月26日（木）10時～13時
●場所　区役所2階　集団検診室・栄養指導室
●内容　講話と調理実習
●対象　区内在住の方
●持ち物　エプロン、手拭き用タオル
●定員　17名（先着順）
●費用　500円（材料費）
●申込　電話・来庁
●申込期間　9月5日（火）～10月19日（木）
●共催　港区食生活改善推進員協議会（桜栄会((おうえいかい))）
●献立
●ごはん　
●白身魚の甘酢あんかけ
●はくさいとくるみの和え物
●みそ汁
●いちごヨーグルトのババロア
●問合せ　保健福祉課（保健衛生）　
●電話6576-9882　
●FAX　6572-9514

◎健康
〇各種健康診査
●要予約※定員になり次第、受付を終了します。
●場所　区役所2階

●骨粗しょう症検診　
●要予約
●対象　18歳以上
●費用　無料
●日時　9月9日（土）13時30分～14時30分、11月5日（日）13時30分～14時30分、12月14日（木）18時30分～19時30分

●乳がん（マンモグラフィ検査）　
●要予約
●対象　40歳以上
●費用　1500円
●日時　9月9日（土）13時30分～14時30分、11月5日（日）13時30分～14時30分、12月14日（木）18時30分～19時30分

●大腸がん（免疫便潜血((めんえきべんせんけつ))検査）　
●要予約
●対象　40歳以上
●費用　300円
●日時　9月9日（土）、10月12日（木）、11月5日（日）　9時30分～10時30分

●肺がん（胸部X線検査）（喀痰((かくたん))検査）　
●要予約
●対象　40歳以上
●費用　無料※喀痰((かくたん))検査は400円
●日時　9月9日（土）、10月12日（木）、11月5日（日）　9時30分～10時30分

●結核健診　
●予約不要
●対象　15歳以上
●費用　無料
●日時　9月26日（火）、10月2日（月）、11月28日（火）　10時～11時

●歯科健康相談　
●予約不要
●費用　無料
●日時　9月4日（月）、10月12日（木）　9時30分～10時30分、令和6年1月30日（火）　9時30分～10時30分、13時30分～14時30分

●特定健康診査　
●予約不要　※特定健診は、取扱医療機関でも受診できます。（この場合は予約必要）
●対象　国民健康保険加入者（40～74歳）　後期高齢者医療制度加入者
●費用　無料　※受診券と保険証が必要
●日時　9月9日（土）、10月12日（木）、11月5日（日）　9時30分～11時

健診受診にあたり配慮が必要な方は事前にご連絡ください。がん検診は、取扱医療機関でも受診できます。高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯であることがわかる資料をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。詳しくはお問い合わせください。
・胃がん検診は、取扱医療機関のみで実施しています。
・年度内に50歳・55歳・60歳・65歳・70歳となる男性市民を対象とした前立腺がん検診を取扱医療機関で実施しています。（直接取扱医療機関で予約）
●問合せ　保健福祉課（保健衛生）　
●電話　6576-9882　
●FAX　6572-9514

◎健康
〇朝ごはんを食べよう!9月は大阪市朝食普及月間です
●ステップ1　朝ごはんを食べていない人は簡単なものからはじめよう　食欲がない　
●ステップ2　トーストだけ食べている人は目玉焼きトーストやツナマヨトーストにレベルアップしよう
●ステップ3　主食主菜副菜そろった朝食を目指しましょう! 
◎健康
〇桜栄会((おうえいかい))　お気に入りレシピ　白玉入りフルーツポンチ
子どもと一緒に作れる簡単デザートです。絹ごし豆腐を入れることでふわもちの白玉になります。食べるときはよく噛んで食べましょう。
●材料（4人分）
●白玉粉・・・80g
●絹ごし豆腐・・・80g
●フルーツミックス缶・・・320g
1　ボールに白玉粉と絹ごし豆腐を入れ、耳たぶほどのやわらかさにこねる。（水分が足りない場合は少量ずつ水を加える。）
2　1人あたり5個ずつに丸め、中央を指で軽く押さえる。
3　沸騰したお湯に入れて、浮いてきたら冷水にとる。
4　フルーツミックス缶をシロップごと白玉と合わせる。
●協力　港区食生活改善推進員協議会（桜栄会）～食育推進のボランティアです～
●問合せ　保健福祉課（保健衛生）　
●電話　6576-9882　
●FAX　6572-9514

◎相談
〇依存症専門相談　
●無料
アルコール・薬物・ギャンブル等の問題について悩んでおられるご本人や、ご家族の方からの相談をお受けします。精神科医による専門相談（予約制）もあります。詳細については、下記までお問合せください。
●問合せ　大阪市こころの健康センター（都島センタービル3階）　
●依存症相談専用電話　6922-3475

◎相談
〇生活保護について
生活に困った方に、困窮の程度に応じて必要な保護を行います。最低限度の生活を保障するとともに、その自立を助けることを目的としています。申請手続きなど詳細は下記へご相談ください。
●問合せ　保健福祉課（生活支援担当）　
●電話　6576-9873　
●FAX　6571-7493

◎相談
〇ご自身や家族の生活にお困りの方へ　
●無料
ひとりで悩まないで、まずはご相談を
働きたいのに仕事に就けない。このままでは住居を失くすかも。社会に出たいのに勇気が出ない。仕事や生活など、どこに相談していいのか分からない悩みや不安などの生活課題について、相談支援員が寄り添い、一緒に解決の方法を探します。
●問合せ　くらしのサポートコーナー（区役所内　2階）　
●電話　6576-9897　
●FAX　6571-7493

◎相談
〇精神科医による相談　
●無料　
●要申込
こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか?ご家族や支援者からの対応の仕方の相談も可能です。
●日時　9月8日（金）14時30分～、9月28日（木）14時～　
●場所　港区役所3階　相談室
●問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　
●電話　6576-9968
●FAX　6572-9514

◎相談
〇弁護士による法律相談　
第1～第4火曜日　13時～17時（当日9時より電話で）　
●無料　
●要申込
◎相談
〇行政相談　
第1木曜日　14時～16時（受付は15時まで）　
●無料
●問合せ　総務課（総合政策）　
●電話　6576-9683　
●FAX　6572-9511

◎相談
〇酒害教室　
第4月曜日　10時～12時　
●無料　
●問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　
●電話　6576-9968　
●FAX　6572-9514
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◎区長　山口照美のてるてるだより
各地域の夏祭りで「大阪・関西万博&港区制100周年を盛り上げよう!」とご挨拶をさせていただきました。
港区のみなさん、こんにちは。残暑が厳しい中、熱中症には引き続きご注意ください。今月は「若年性認知症」についてお知らせしています。多くの人に存在を知ってもらい、早期発見や支援につなげてもらえると嬉しいです。
もう一つ、存在を知ってほしいものに「里親」があります。養育できない事情が家庭にある場合、子どもたちは児童養護施設や里親の下で暮らすことになります。大阪市では、この里親が不足しています。私も実子がいて共働きですが研修を受けて大阪市の養育里親になっており、2回ほど幼児を預かったことがあります。少しでも里親家庭が増えれば、一時保護所ではなく里親家庭から学校や保育所に通い続けられる子もいます。子育ての手が離れてから、里親デビューされる方もいますので、まずは9月15日（金）29日（金）13時～15時に港区役所1階で実施される「里親相談会」にお越しください。一人ひとりが困難を抱える人の存在を知ることで「ひとりも取りこぼさないまち」の実現に近づきます。行政もがんばりますので、ご協力よろしくお願いします!

◎子育て
〇港区子育て応援セミナー　
●無料　
●要予約
心理士が語る・・・「育てにくさ」を考える　気持ちが少しでも楽になりたい親集まれ
子育ての中で、子どもとうまく関係が築けない、自分の子育てを責めてしまう、気持ちが落ち込む、イライラしてしまうことがありませんか。発達について考え、親から観た育てにくさとは何か、基本的な特性とそのかかわり方を理解したうえで、どのように子どもと関わればよいかを一緒に考えていけたらと思います。
●日時　9月27日（水）10時～11時
●場所　港区子ども・子育てプラザ　2階
●講師　中村和子((なかむらかずこ))（臨床発達心理士・学校心理士・家族心理士）
対象　就学前までの子どもを持つ保護者（子ども同伴の場合セミナーの時間帯は別室で保育します）
●内容　セミナー形式
●定員　15名程度※先着順事前の申し込みをお願いします。
●問合せ　港区役所保健福祉課（子育て支援室）　
●電話　6576-9844　
●FAX　6572-9514　
●メール　minato-kosodate2022@city.osaka.lg.jp

◎子育て
〇うぇるかむBaby!プレママ講座　
●無料　
●要予約
赤ちゃんを迎えることは、楽しみでもありちょっぴり不安もあるかもしれません。マタニティー期の生活や子育ての準備など、みんなで楽しく学んでみませんか。
●日時　9月21日（木）13時00分～
●場所　港区役所2階　集団検診室
●対象　妊婦とパートナー
●内容　
●陣痛ってどんな感じ?
●マタニティ体操でリラックス♪
●母乳育児の準備・おっぱいケア
●授乳のさせ方やってみよう!
※パートナーの方の参加も大歓迎です。
※15時～15時15分に歯科健診も実施しています。（予約不要）
※10月のうぇるかむBaby!プレママ講座は10月19日（木）です。詳細はお問合せください。
●問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　
●電話　6576-9968　
●FAX　6572-9514

子どもとともに安心してつながれる居場所「はっぴいポケットみ・な・と」
親子だけでなく、プレママ・プレパパ、おじいちゃん・おばあちゃんなど、誰でも好きな時に来て、自由にくつろいで、イベントを楽しむことで、つながりや笑顔が生まれる場所です。畳敷きのお部屋で、ほっと一息つきに遊びに来ませんか?おもちゃと絵本を用意してお待ちしていますよ♪
●日時　月・火・水・木・金曜日　9時30分～14時30分（11時30分～12時30分はランチタイムです）
●内容
●プレママ・プレパパ&ベビーtime（毎週木曜日9時30分～11時30分　対象0歳）
●ブックスタート（毎月第2木曜日10時～10時30分）
●キッズtime（毎月第1水曜日12時30分～14時30分）
●つくってあそぼう（偶数月、第2火曜日10時～14時）
●かんしょくあそび（奇数月、第3水曜日10時～11時）
上記の他、保健師さんや心理士さんと『おしゃべりしましょ』といったイベントなども開催予定です。
●場所　尻無川自治会館1階（南市岡1-11-19）
●電話　070-6649-4355　
●メールhapipominato@gmail.com
詳しくはInstagram((インスタグラム))にてご確認ください。通信も毎月発行していますよ!
●Instagram((インスタグラム))　happypocket_minato
●問合せ　保健福祉課（子育て支援）　
●電話　6576-9856　
●FAX　6572-9514

◎子育て
〇令和6年4月からの保育所などの入所申込みを受付けます
保育施設・事業利用の申込みを受付けます。現在待機中の方も、改めて申込みが必要です。
【入所の基準】保護者のいずれもが仕事や病気などのため家庭で保育できない場合や、その他保育が必要と認められる場合
【申込書の配付】※ホームページからもダウンロードできます
●期間　9月4日（月）～10月16日（月）
●場所　
●各保育施設・事業所（月～金曜:10時～16時、土曜:10時～12時、日・祝日は除く）
●区役所3階エレベーターホール（平日:9時～17時30分）
【申込み受付・面接】
●期間　10月2日（月）～10月16日（月）
●場所　区役所内　特設窓口※インターネットからの事前予約制です。
詳細は申込書又はホームページをご確認ください。
●問合せ　保健福祉課（子育て支援）　
●電話　6576-9857　
●FAX　6572-9514
令和5年9月1日現在
・保育所　市立
●施設名称　八幡屋保育所　
●所在地　八幡屋3-11-6　
●電話番号　6571-0204　
●年齢　0～5歳
●施設名称　磯路保育所　
●所在地　磯路2-11-8　
●電話番号　6572-6495　
●年齢　0～5歳
・保育所　公設民営
●施設名称　田中保育所　
●所在地　田中1-11-1　
●電話番号　6574-2369　
●年齢　0～5歳
・保育所　私立
●施設名称　善児園((ぜんじえん))　
●所在地　港晴3-16-6　
●電話番号　6571-0258　
●年齢　0～5歳
●施設名称　港保育所　
●所在地　池島1-3-47　
●電話番号　6571-3182　
●年齢　2～5歳
●施設名称　港乳児保育センター　
●所在地　池島1-3-40　
●電話番号　6571-0646　
●年齢　0～2歳
●施設名称　アソカ学園　
●所在地　夕凪2-3-5　
●電話番号　6574-2600　
●年齢　1～5歳
●施設名称　日輪学園((にちりんがくえん))保育所　
●所在地　磯路1-8-5　
●電話番号　6573-6000　
●年齢　0～5歳
●施設名称　池島保育園　
●所在地　池島3-1-32　
●電話番号　6573-5012　
●年齢　0～5歳
●施設名称　築港保育園　
●所在地　築港1-12-8　
●電話番号　6574-3196　
●年齢　0～5歳
●施設名称　安治川保育園※　0歳児・1歳児は分園（あじぴよ/西区境川2-5-27）への入所、2歳児以降は本園の入所となります。　
●所在地　波除1-6-6　
●電話番号　6582-7883　
●年齢　0～5歳
●施設名称　第2善児園((ぜんじえん))　
●所在地　市岡元町3-13-8　
●電話番号　6585-3030　
●年齢　0～5歳
●施設名称　はらっぱ舎　
●所在地　市岡元町2-5-26　
●電話番号　4301-7010　
●年齢　0～5歳
・認定こども園　私立
●施設名称　認定こども園　波除学園　
●所在地　波除5-4-7　
●電話番号　6585-3392　
●年齢　0～5歳
・小規模保育事業所　私立
●施設名称　バンビ保育所　
●所在地　田中1-15-1-103　
●電話番号　6573-7685　
●年齢　0～2歳
●施設名称　風の丘保育園　
●所在地　波除3-7-18　
●電話番号　6584-5155　
●年齢　0～2歳
●施設名称　きららもとまち保育園　
●所在地　磯路1-4-3
●電話番号　6571-5277　
●年齢　0～2歳
●施設名称　キングダム・キッズ磯路　
●所在地　磯路2-16-221F　
●電話番号　6585-9586　
●年齢　0～2歳
●施設名称　はらっぱ舎AIAI((あいあい))　
●所在地　波除4-1-37　1F　
●電話番号　4394-8739　
●年齢　0～2歳
●施設名称　ひまわり保育園みなと　
●所在地　市岡元町3-8-15　
●電話番号　6581-3054　
●年齢　0～2歳
●施設名称　よいこ園　
●所在地　磯路2-22-8-101　
●電話番号　6585-7085　
●年齢　0～2歳
●施設名称　みんなの里みなとほいくえん　
●所在地　市岡1-1-21　
●電話番号　7632-5476　
●年齢　0～2歳

※　年齢は令和6年4月1日現在。0歳は原則生後6ヵ月以上。ただし、みんなの里みなとほいくえんは2ヵ月以上。
※保育施設等の見学を希望される場合は、事前に当該施設への連絡が必要です。
※申込状況につきましては、10月末頃にこども青少年局ホームページにて公表する予定です。
※保育を必要としない場合（1号認定）の認定こども園の申込みについては、各施設にお問合せください。

〇Facebook　http://www.facebook.com/minatokuyakusyo
〇Twitter　@minatokuyakusyo

【市の制度や手続き・市のイベント情報に関するご案内】
大阪市総合コールセンター（なにわコール）（8時～21時　年中無休）
●電話　4301-7285　
●FAX　6573-3302
※区役所では、毎週金曜は19時まで、毎月第4日曜は9時から17時30分まで、一部の業務を行っています。
お問合せは総務課（総務・人材育成）　
●電話　6576-9625　
●FAX　6572-9511




