
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          港区保健福祉センター保健福祉課（保健活動） 

 

 

 

【お申込・お問合せ先】 

日頃ラジオ体操をされている方も、 

正しい動きができているか、 

振り返ってみましょう。 

  

～運動サポーター地域講座～ 

 
健 康 講 座 

南市岡地域ラジオ体操講座 

 
参加 

無料 

 
事前申込 

必要 

 子どもの頃からみんなが知っているラジオ体操。音楽が流れると、自然に身体が動きます。ラジオ体

操は、正しく行えば想像以上の運動量となり、筋力トレーニング、ストレッチとしての効果が期待でき

る有酸素運動です。あなたもラジオ体操を学んで一緒に健康づくりをしませんか♪ 

 

 

講師 

主 催 


