
・平手打ち、殴る、ける、つねる
・やけど、打撲させる

・性器への接触、性行為の強要
・排泄の失敗に対し下半身裸で放置する

・怒鳴る、悪口を言う
・無視する、恥をかかせる

・日常的に金銭を渡さない、使わせない
・年金等を本人の意志に反して使用する

・食事、水分を十分に与えない
・冷暖房を使わせない

講演会を開催します 「がんばらない介護」

高齢者・障がい者虐待とは

大きく5つに区分されています

もし虐待に気づいたら、迷わずご連絡ください

誰しもが直面するかもしれない問題です

他者からの不適切な扱いにより、権利や利益を侵害されたり、生
命・身体・財産が損なわれるような状態におかれることをいいます。

通報された方のお名前が、周囲に漏れることはありません。介護に疲れた方、介護に悩んでいる方も、ひとりで抱え込
まず、まずはお電話でご相談ください。

ご自身の介護体験や専門的な知識を通し
て、介護と仕事の両立で悩む人や介護への
不安がある方へ介護疲れを解消し心がラク
になる方法を伝える活動をされています。　
著書・監修「がんばらない介護」「親の入院・
介護で困らない！」

介護で
イライラして
いる

介護方法が
わからない

身近に頼れる
人がいない

介護する人に
疾病や障がいが

ある

介護負担を
ひとりで
抱えている

経済的に
困っている

ご近所で「大丈夫かな？」と心配な方はいませんか。

～介護されている方へ～

～地域の方へ～

介護の悩みを一人で抱えこまずに周囲に相談しましょう。
介護されている方ご自身のことを大切にしましょう。

障がい者・高齢者
港区役所 保健福祉課
6576-9857 （平日 9時～17時30分）

障がい者
港区障がい者基幹相談支援センター
6585-2211 （平日 9時～17時30分）

休日・夜間
休日夜間福祉電話相談
4392-8181 （休日 24時間対応/夜間・平日 17時～翌朝9時）

高齢者
港区地域包括支援センター
6575-1212 （平日 9時～19時 / 土曜 9時～17時）

港区南部地域包括支援センター
6536-8162 （平日 9時～19時 / 土曜 9時～17時）

日時 1月26日（水） 19時～20時30分 （接続は18時30分～）
会場 オンライン開催 （Zoom）
定員 100名 （要事前申込）
主催 港区役所 保健福祉課
共催 港区民生委員児童委員協議会

港区障がい者地域自立支援協議会
港区地域包括支援センター
港区南部地域包括支援センター

申込締切 1月11日 （火）

講師 橋中 今日子 氏 （介護メンタルケア協会代表 理学療法士・公認心理師）

QRからの
申込はこちら▲

高齢者・障がい者   虐待気付いて
ください

身体的
虐待

性的
虐待

介護
世話の放棄
放任

心理的
虐待

経済的
虐待

問
合
せ

港区地域包括支援センター
港区役所保健福祉課

6575-1212
6576-9857 6572-9514 （平日9時～17時30分）

誰かに相談しましょう

あなたの
周りの
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