
問
合
せ

八幡屋スポーツパークセンター
6576-3460

問
合
せ

大阪市立港スポーツセンター
6576-4081 6576-4082

リサイクル工作 缶バッジを作ろうリサイクル工作 缶バッジを作ろう

講座・イベント

日時 3月29日（火） 14時～16時

費用 無料

場所 ゆめホーム「ゆめ」かなえる港近隣センター
（八幡屋1-4-20）

定員 15名 （先着順）

エヴェッサバスケットボールスクール
無料体験会 バスケットボールを楽しもう！！
エヴェッサバスケットボールスクール
無料体験会 バスケットボールを楽しもう！！

八幡屋スポーツみどりフェスタ八幡屋スポーツみどりフェスタ

日時 3月18日(金)、25日(金)
4月1日(金)、8日(金)

クラスⅠ 16時40分～17時40分
クラスⅡ 17時50分～19時10分

※いずれか1回のみ

日時 3月20（日） 
【フリーマーケット、キッチンカー】
10時30分～15時30分
【スポーツ体験イベント】 11時～15時30分

場所 八幡屋公園駅前広場周辺

場所 大阪市立港スポーツセンター （田中3-1-128）

定員 各クラス各日5名 （先着順）
申込 電話（事前申込が必要です）

対象 クラスⅠ 小学1～3年生 
クラスⅡ 小学4～6年生

対象 港区在住の小学生

費用 体験は無料
（通常月4回 クラスⅠ 5,600円 クラスⅡ 6,600円）

締切 4月7日（木）

ご家族が統合失調症という病気を理解し、接し方を学
ぶことは、ご本人の回復に役立ちます。日頃抱えている
不安や悩みなどを、一緒に話し合ってみませんか。ご参
加お待ちしています。

市岡中学校校内居場所事業「はとばカルッチャ」を運営
されているNPO法人フェアロードにご協力いただき、
「はとばカルッチャ」に参加している生徒のみなさんが図
書館で見つけたお気に入りの本を展示いたします。ま
た、生徒がデザインしたおすすめカードや「はとばカルッ
チャ」紹介パネルなども館内に展示いたします。港図書館
は小中学生や高校生の読書活動を応援しています！この
機会にぜひご覧ください。

港区内でこどもと一緒に遊べる子育て支援施設や、子
育てサロン、保健福祉センターで行われている相談、子
育てで困った時に相談する機関、急な病気になった時
の問合せ先などを紹介しています。また、「マップナビ
おおさか」で港区子育てマップのサイトを開設したの
で、楽育子育てマップ
の情報がスマホで見
ることができます。出
かけたい場所への経
路も検索することが
できます。各施設の
ホームページにもリン
クしています。

初めてでも大丈夫です。楽しみながら
運動能力向上・スキルアップ・礼儀マナーが養えます。

無料・要申込

要申込

申込 3月1日（火）～
プラザに来館または電話

問
合
せ

港区子ども・子育てプラザ（磯路2-11-10）
6573-7792

家族教室家族教室

日時 3月25日（金） 14時～16時
場所 区役所2階 集団検診室

内容 家族同士の交流、心理職の話など
対象 統合失調症と診断された方のご家族

申込不要

申込 不要

日時 3月18日(金)～5月18日(水)
定員 なし 費用 無料
場所 港図書館 図書展示コーナー
申込 申込不要、直接会場へお越しください

うぇるかむBaby！プレママ講座うぇるかむBaby！プレママ講座

問
合
せ

保健福祉課（子育て支援）
6576-9844 6572-9514

令和4年 港区楽育子育てマップが
できました／「マップナビおおさか」に
港区子育てマップのサイトを開設しました

令和4年 港区楽育子育てマップが
できました／「マップナビおおさか」に
港区子育てマップのサイトを開設しました

配布場所 区役所1階と3階の子育て情報コーナー
港区内の子育て支援施設など
港区内の医師会所属 医療機関
港区内の港区歯科医師会所属の小児歯科

日時 3月17日（木） 13時～

要申込赤ちゃんを迎えることは、楽しみでもあり
ちょっぴり不安もあるかもしれません。マタニティー期の生
活や子育ての準備など、みんなで楽しく学んでみませんか。

場所 区役所 2階 集団検診室

対象 妊婦とパートナー

内容 ・陣痛ってどんな感じ？
・マタニティ体操でリラックス♪
・母乳育児の準備・おっぱいケア
・授乳のさせ方やってみよう！

問
合
せ

保健福祉課 (地域保健活動)
6576-9968 6572-9514

※15時～15時15分歯科健診も実施しています。（予約不要）
　詳細はお問合せください。

子育て

移動図書館まちかど号巡回日移動図書館まちかど号巡回日

市岡中学校「はとばカルッチャ」参加生
図書館で見つけたお気に入りの一冊展
市岡中学校「はとばカルッチャ」参加生
図書館で見つけたお気に入りの一冊展

図書館からのお知らせ

日時 3月12日（土） 13時5分～13時45分
場所 港近隣センター （八幡屋1-4-20）

日時 3月8日（火） 12時50分～13時40分
場所 天保山第5コーポ2号棟前 （築港3-3）

問合せ 中央図書館自動車文庫 6539-3305

問
合
せ

ゆめホーム「ゆめ」かなえる港図書館 （弁天2-1-5）
6576-2346 6571-7915

問
合
せ

保健福祉課（地域保健活動） 3階33番
6576-9968 6572-9514

港区では、18歳未満の子どもを持つ保護者等とその子
どもを対象に「こころの対話窓口」を設けています。専門
知識をもった心理相談員(家族心理士、臨床発達心理
士、学校心理士)が対話(会話)を通して対応しています。

心理相談が受けられる
「こころの対話窓口」を開設しています
心理相談が受けられる
「こころの対話窓口」を開設しています

日時 毎週火、水曜日
10時～12時、13時30分～16時30分

場所 港区役所保健福祉課 子育て支援室
対象 18歳未満の子どもとその保護者
申込 電話または下記メールにより予約してください

(相談希望日の１週間前までに要申込み)

大阪市では、高齢者ご自身の介護予防、生きがいづく
りなどを目的とした「介護予防ポイント事業」を実施し
ています。介護保険施設や保育所等で、ポイントの対
象となる活動（話し相手や施設行事のお手伝いなど）
を行うと、活動実績に応じてポイントが貯まり、貯めた
ポイントは換金できます。活動をはじめるには、まず
「登録時研修」を受講してください。

介護予防ポイント事業への参加者を
募集します！
介護予防ポイント事業への参加者を
募集します！

研修日・場所
3月7日（月） 13時30分～16時 【定員 20名】

※その他の開催場所・開催日時については
　お問い合わせください

港区社会福祉協議会 2階 会議室 （弁天2-15-1） 

費用 無料
対象 市内在住の65歳以上の方

申込 電話・ファックス・郵送等・メール

3月1日から7日の一週間は春の火災予防運動期間で
す。昨年中の大阪市内の火災件数は596件で、前年に
比べ108件減少していますが、一方で北区のビル火災
や此花区の倉庫火災など大きな被害が
出た火災も発生しています。港区内で
は17件と昨年と同数でしたが、1名の
方がお亡くなりになっています。大切
な命を守るためにも、火災予防に努め
ましょう。

消防署からのお知らせ
春の火災予防運動を実施します春の火災予防運動を実施します

問
合
せ

港消防署 水上消防署
6573-0119 6574-0119

「はとばカルッチャとは」…市岡中学校内の“サードプレイス
(居場所・ひろば)”です。学校図書室で、週1回NPO法人フェア
ロードの運営の下、開所しています。市岡中学校の生徒であれ
ば誰でも参加でき、学年やクラスを超えてボードゲームをした
り、好きなものについて話が盛り上がったりと、多様な出会い
がある事業です。

無料・要申込

無料・要申込

問
合
せ

大阪市社会福祉協議会
介護予防ポイント事業担当
〒543-0021 天王寺区東高津町12-10

6765-5610 6765-3512
kypoint@osaka-sishakyo.jp

問
合
せ

保健福祉課（子育て支援） 6576-9844
minato-kosodate2002@city.osaka.lg.jp

※メール件名に「心理相談の件」とご記入のうえ、本文
に「氏名、連絡先、希望する日時」をご記入ください

フリーマーケット、キッチンカーの出店のほか、ボッ
チャ、モルック、eスポー
ツなどのスポーツ体験イ
ベントを行います。また、
パークインフォメーショ
ンではレトロおもちゃ、木
の端材の販売をします。

※パートナーの方の参加も大歓迎です
※4月のうぇるかむBaby！プレママ講座は、4月21日(木)です

▲ホームページは
　こちら

【各種申込時の必要事項】　イベント名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号（FAX番号）、往復ハガキの場合は返信用宛先

［　　 ］広報〈2022/No.310〉3月号
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新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、中止する場合があります。詳しくはお問い合わせください


