
お知らせ

後期高齢者医療制度の改正に伴い、
9月に被保険者証（黄色）を送付します
9月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合
は、区役所保険年金業務担当までお問い合わせくださ
い。なお、現在の被保険者証（水色）は10月1日から使え
なくなりますのでご注意ください。
10月の制度改正により、住民税課税所得が28万円以上
の方で一定以上の所得の方は、現役並み所得者（3割負
担）を除き、医療費の窓口負担割合が2割となりますが、
施行後3年間は外来の月々の負担増加額を最大3,000
円までに抑え、差額を後日、高額療養費として払い戻す配
慮措置があります。2割負担となる方で高額療養費の口
座が登録されていない方は、9月下旬に大阪府後期高齢
者医療広域連合から、事前に口座を登録するための申請
書を送付しますので、届いた方は提出をお願いします。

窓口サービス課（保険年金・保険）
G6576-9956　H6576-9991

9月21 日（水）から30 日（金）は
秋の全国交通安全運動期間です

協働まちづくり推進課（安全・安心）
G6576-9743　H6572-9512

● ドライバー・ライダーのみなさんへ
・交差点では自転車や歩行者の動きに注意しましょう。
・飲酒したら、運転は絶対にやめましょう。
● 自転車・歩行者のみなさんへ
・無理な横断はせず、必ず横断歩道を渡りましょう。

（事前予約制）

大阪市国保加入者のみなさまへ
特定健診を受けましょう！

特定健診受診券に関すること
窓口サービス課（保険年金・保険）
G6576-9956　H6576-9991
（月～木、第4日：9時～17時30分 　金：9時～19時）
健診内容・健診場所について
保健福祉課（保健衛生）
G6576-9882　H6572-9514
（平日：9時～17時30分）
1日人間ドック・健康づくり支援事業
大阪市福祉局生活福祉部保険年金課保健事業グループ
G6208-9876
（平日：9時～17時30分）

40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象
に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症
化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施
しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を
送付していますので、早めに受診しましょう。また、「１日
人間ドック」や「健
康づくり支援事業」
も実施しています。
詳しくは「受診券」
に同封している「国
保健診ガイド」や大
阪市ホームページ
をご覧ください。

ネットで便利！大阪市税

財政局税務部収税課　収納管理グループ
G6208-7783　H6202-6953
（平日9時～17時30分）

● Web口座振替受付サービス
大阪市税の口座振替・自動払込をパソコン・スマートフォ
ン・タブレット端末からお申込みできます。対応金融機関な
どについては、大阪市ホームページからご確認ください。
● スマートフォンなどを利用した納付方法
コンビニ収納用バーコードが印刷された納付書で、
キャッシュレス決済アプリによる納付ができます。また、
クレジットカードによる納付も可能です。対応アプリや
納付方法の詳細については、大阪市ホームページから
ご確認ください。
● 「納期限のお知らせ」メール配信
大阪市メールマガジンに登録したパソコンや携帯電話
に、大阪市税の納期
限1週間前と前日に
メールにてお知らせ
します。ぜひご登録く
ださい。

とっても簡単！身近な場所で申請完了！
マイナンバーカード出張申請窓口を
開設しています

ゆめホーム「ゆめ」かなえる港区民センターをはじ
め、市内各所にマイナンバーカードの出張申請窓
口を開設しています。事前予約の上、会場に本人
確認書類等を持参いただくことで、郵便でカード
を受け取れます。事前予約および詳細はWEB予
約サイトまたは予約センターでご確認ください。

大阪市マイナンバーカード
出張申請窓口予約センター
G06-4400-1856
（9時～20時 ※12月29日～1月3日を除く）

WEBご予約サイト

（事前予約制）

スクールカウンセラーによる
土曜教育相談

協働まちづくり推進課（教育・人権啓発）
G6576-9975　H6572-9512

9月17日（土）など毎月第3土曜日の14時～16時
2組（先着順）
ゆめホーム「ゆめ」かなえる港近隣センター
12月17日（土）のみ港区民センター
開催日前日の正午までに電話で
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列車内ちかん被害相談

鉄道警察隊では、24時間、相談を受け付けています！ち
かん等の被害に遭われた方、目撃された方、一人で悩ま
ず相談してください！いちばん良い方法を考えましょう！

大阪府警察鉄道警察隊　 G6885-1234

「戦没者等のご遺族の皆様へ」第十一回
特別弔慰金の請求を受け付けています
令和2年4月1日現在、公務扶助料や遺族年金等を受け
ていない戦没者等のご遺族の方お一人に特別弔
慰金が支給されます。支給には請求が必要となります。
● 特別弔慰金：額面25万円、5年償還の記名国債
● 請求期間：令和2年4月1日から令和5年3月31日
※請求期間を過ぎると、第十一回特別弔慰金を受ける
権利がなくなります。詳しくはお問い合わせください。

協働まちづくり推進課（市民活動推進）
G6576-9886　H6572-9512

小・中学校や幼稚園で
各種サポーターを募集しています
区内の小・中学校や幼稚園では、図書ボランティアや障
がいのある児童・生徒の支援、不登校児童・生徒の登校
支援を始めとするさまざまなサポーターを募集してい
ます。募集内容の詳細は、区ホーム
ページをご覧ください。なお、お子さま
が学校に通っている保護者の方も、同
じ学校でも別の学校でも活動いただけ
ますので、ご不明な点は区役所へご相
談ください。また、学習支援を含むボラ
ンティア活動については、「大阪市教員
採用テストにおけるボランティア加点
制度」の対象になる場合があります。

区ホームページ

ボランティア
加点制度

協働まちづくり推進課（教育・人権啓発）
G6576-9975　H6572-9512

ご自身や家族の生活にお困りの方へ
ひとりで悩まないで、まずはご相談を
相談支援員が寄り添い、一緒に解決の方法を探します。

生活保護について
困窮の程度に応じて必要な保護を行います。申
請手続きなど詳しくはご相談ください。

保健福祉課（生活支援担当）
G6576-9873　H6571-7493

依存症専門相談
アルコール・薬物・ギャンブル等の問題
について悩んでいるご本人や、ご家族
の方からの相談をお受けします。精神科医による
専門相談（予約制）もあります。詳細については、
下記までお問い合わせください。

大阪市こころの健康センター（都島センタービル ３階）
依存症相談専用電話  G6922-3475

くらしのサポートコーナー（区役所内2階）
G6576-9897　H6571-7493

9月9日は救急の日です

港消防署 G6573-0119
水上消防署 G6574-0119

救急車の適正利用をお願いします
救急車を利用していいか判断
に迷う時は、専門家からアドバ
イスを受けることができる救
急安心センターおおさか（♯
7119）または06-6582-7119
にご相談ください。
※医師に直接相談することはできません。
※緊急時は迷わず119番通報してください。

こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか？
ご家族や支援者からの対応の仕方の相談も可能です。

精神科医による相談 第2・４木曜 無料 申込要

9月8日（木）・22日（木）各日14時～
区役所3階 相談室
保健福祉課（地域保健活動）
G6576-9968　H6572-9514

電話、来庁でXXP
XXA
XXD

①9月6日（火）、13日（火）、20日（火）
②9月27日（火)　各日13時～17時
①8名②16名
区役所1階 相談室

XXA
XXJ
XXD

総務課（総合政策・公民地域連携）
G6576-9978　H6572-9511

弁護士による法律相談 無料 申込要第1～4火曜

当日9時より電話でXXP

9月1日（木）14時～16時※受付は15時まで
区役所1階 相談室XXA

XXD

行政相談 第1木曜

総務課（総合政策・公民地域連携）
G6576-9978　H6572-9511

9月14日（水）14時～15時30分
区役所6階 会議室XXA

XXD

花と緑の相談 第2水曜

建設局 八幡屋公園事務所
G6571-0552　H6572-1663

無料

くらしの相談

広 報 2022年（令和4年）
No.3169月号

2 貧困を
なくそう

1 飢餓を
ゼロに

2 すべての人に
健康と福祉を

3 質の高い
教育をみんなに

4 ジェンダー平等を
実現しよう

5 安全な水と
トイレを世界中に

6 エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

7 働きがいも
経済成長も

8


