


ルーム名・所在地・最寄駅 講座名 実施期間 時間帯 募集

健 康 体 操 教 室 木曜日 夜間 ○

ト ー ル ペ イ ン ト 第１土曜日 午後 ○

着 付 け 教 室 第２土曜日 午後 ○

ク ラ フ ト 教 室
（ 子 ど も ワ ー ク シ ョ ッ プ ）

土曜日（年１回） 午後

ゆ か た 体 験 ７月（年３回） 午前

茶 道 体 験 １１月（年３回） 午前

美 し い 歩 き 方 教 室 木曜日 １０月～１２月（年３回） 夜間

バ ド ミ ン ト ン 教 室 水曜日 夜間 〇

ジ ュ ニ ア バ ド ミ ン ト ン 教 室 木曜日 　 夜間 〇

居 合 道 水曜日 夜間 〇

フ ラ ダ ン ス 教 室 第２、４月曜日 第３金曜日 夜間 〇

み ん な で 歌 お う 木曜日（月２回）　 夜間 〇

フラワーアレンジメント 第３火曜日 夜間 〇

や さ し い 操 整 体 月曜日 夜間 〇

盆 踊 り 練 習 会 土曜日 ７月～８月（年２回） 午後 〇

和 太 鼓 教 室 曜日不定 ７月～８月（年３回） 夜間 〇

シ ャ ド ウ ボ ッ ク ス 教 室 土曜日 １月（年２回） 午後/夜間 〇

フラワーアレンジメント 第２土曜日 午後 〇

パ ッ チ ワ ー ク 第３土曜日 午後 〇

ペ ン 習 字 第２、４土曜日 午前 〇

フ ラ ダ ン ス 第１、３水曜日
第２、４木曜日

夜間 〇

親 子 ク ッ キ ン グ 土曜日（年１回） 午前

民 踊 第１、２、３火曜日 夜間 〇

フ ラ ダ ン ス 第１、３水曜日 夜間 〇

花 を 楽 し む 土曜日（年３～４回） 午後 〇

ち ぎ り 絵 金曜日 １２月（年１回） 夜間 〇

心 を 癒 す 詩 木曜日 １１月～１２月（年２回） 夜間 〇

太 極 拳 第２、４土曜日 午後 〇

民 踊 第２、４火曜日 夜間 〇

コ ー ラ ス 第１、２、３水曜日 午後 〇

ら い ぶ ら り ー 第２月曜日 午後 〇

親 子 教 室 曜日不定（年３回） 午後 〇

令和8年6月現在の講座を掲載しています。

波除小学校
波除３－６－８
JR環状線・地下鉄中央線弁天町 北150ｍ

弁天小学校
弁天２－９－３５
JR環状線・地下鉄中央線弁天町 北西800ｍ

磯路小学校
磯路３－７－７
JR環状線・地下鉄中央線弁天町南西500ｍ

市岡小学校
市岡３－２－２４
JR環状線・地下鉄中央線弁天町

800ｍ バス市岡 南150ｍ

南市岡小学校
南市岡２－６－３５

バス南市岡 南西150ｍ

JR環状線・地下鉄中央線弁天町南東1㎞



ルーム名・所在地・最寄駅 講座名 実施期間 時間帯 募集

や さ し い 操 整 体 第２・第４土曜日（８月を除く） 午後 〇

己 書 道 場 第３土曜日 午後 〇

大 人 の 講 座 土曜日（年１回） 午後

子 ど も 教 室 曜日不定（年１回） 午後

コ ー ラ ス 金曜日 夜間

書 道 日曜日 午後

和 太 鼓 教 室 日曜日 午後

盆 踊 り 練 習 未定 未定 〇

和 太 鼓 練 習 未定 未定 〇

混 声 コ ー ラ ス 第２、４土曜日 午後 〇

書 き 方 教 室 第２、４土曜日 午後 〇

や さ し い 操 整 体 土曜日 午前 〇

い き い き １ ０ ０ 歳 体 操 火曜日 午前 〇

英 国 式 金 管 バ ン ド 日曜日（月２回） 午後 〇

ト ー ル ペ イ ン ト 第２土曜日 午後 〇

コ ー ラ ス 第１、２、３木曜日 夜間

単 発 事 業 土日祝 未定

パ ー チ メ ン ト ク ラ フ ト 第３火曜日 午後 〇

オ カ リ ナ 教 室 金曜日 夜間 〇

１ 日 体 験 教 室 土曜日（年３回） 午後 〇

盆 お ど り 練 習 会 曜日不定 ７月～８月（年２回） 午前

介護防止（簡単楽しい大人の工作） 水曜日（年５回） 午後 〇

生 け 花 土曜日 午前 〇

着 付 け 土曜日 午後 〇

バ ド ミ ン ト ン 日曜日 午後 〇

百 歳 い き い き 体 操 金曜日 午前 〇

園 芸 グ ル ー プ 月曜日 午前 〇

ジ ュ ニ ア バ ン ド 日曜日　※実施場所：築港中学校 午前/午後 〇

歌 声 広 場 日曜日（年１回） 午前/午後

お り が み 教 室 土曜日（年１回） 午後

令和８年６月現在の講座を掲載しています。

田中小学校
田中２－１０－３４
地下鉄中央線朝潮橋 北西300ｍ

三先小学校
三先２－６－３２
地下鉄中央線朝潮橋 6番出口南東

池島小学校
池島２－５－２８
地下鉄中央線朝潮橋 南600ｍ

八幡屋小学校
八幡屋３－３－５
地下鉄中央線朝潮橋 2番出口南西500ｍ

港晴小学校
港晴１－３－１２
地下鉄中央線朝潮橋 南西500ｍ

バス八幡屋 南西200ｍ

築港小学校
築港１－１０－３８
地下鉄中央線・バス大阪港 南東150ｍ



港区役所協働まちづくり推進課（教育・人権啓発）
大阪市港区市岡１－１５－２５
電話：０６－６５７６－９９７５
FAX：０６－６５７２－９５１２

波除小学校
波除３－６－８
JR

三先小学校
三先２－６－３２
地下鉄中央線朝潮橋

弁天小学校
弁天２－９－３５
JR


