
●精神科医による相談 無料 申込要 XXS 保健福祉課（地域保健活動）　G6576-9968　H6572-9514　こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか？
●弁護士による法律相談 第1・2・4火曜 無料13時～17時（当日9時より電話で） ●行政相談 第１木曜 14時～16時（受付は15時まで） XXS 総務課（総合政策・公民地域連携）G6576-9978　H6572-9511

●ごみ分別相談・フードドライブ 第1火曜 XXS 西部環境事業センター G6552-0901D 港区役所1階13時30分～15時30分各種
相談 ●おもちゃ病院A 3月4日（土）13時～15時H おもちゃの修理XXS 港区社会福祉協議会 G6575-1212（担当：岡田）

講座・イベント

無料 申込要

3月21日（火・祝）10時30分～12時
丸善インテックアリーナ大阪　剣道場
1,500円

落語ファンの皆様、お待たせ
いたしました。丸善インテッ
クアリーナ大阪×落語のコラ
ボが再び実現！港区在住の
京大卒落語家桂福丸師匠
（写真）をはじめ、今回は若手
落語家月亭希遊さん、桂源太
さんの2名が参戦！桜も満
開！笑いも満開！とまいりま
しょう。
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丸善インテックアリーナ大阪　
GH6576-0800

詳しくはHPをご覧ください。

大阪市中央体笑館
「八幡屋deらくご」の開催

地域生活向上教室

ミーティング・ゲーム・料理・生活技能訓練（SST）など
毎月第2木曜日、9時30分～11時30分
港区保健福祉センター 2階集団検診室（区役所2階）
統合失調症を中心とする精神障がい者で定期的
に通院している方
初めての方、見学希望の方は事前にご連絡くださ

統合失調症を中心とする精神障がい者の方が、社会生活
に必要な健康管理やコミュニケーションスキルを身につ
け、地域で自分らしく安定した生活ができることを目的
として実施しています。
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保健福祉課（地域保健活動）　
G6576-9968　H6572-9514

リサイクル工作オリジナル
エコバック作り

3月24日（金）14時～16時
ゆめホーム「ゆめ」かなえる港近隣センター
港区在住の小学生・中学生・高校生
15名（先着順）
3月1日（水）～プラザに来館または電話にて
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無料

港区子ども・子育てプラザ　GH6573-7792
※感染症拡大の状況により中止となることがあります。

区民向け認知症サポーター養成講座の
お知らせ

3月18日（土）14時～15時30分
港区社会福祉協議会（ひまわり）
とオンライン（ZOOM）での
同時開催
港区内にお住まいの方
ひまわり10名・ZOOM１０名（各先着順）

認知症への理解を深め、周りをハッピーにする「認知症サ
ポーター」にあなたもなりませんか？
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港区キャラバン・メイト事務局
G6575-1212 　H6575-1025

市岡日本語教室 ボランティア募集

3月24日（金）：新規ボランティア説明会
3月31日（金）：ボランティア研修会
4月7日（金）：日本語教室新年度開始（以降毎週開催）
いずれも19時～20時30分
ゆめホーム「ゆめ」かなえる港区民センター
大阪市コミュニティ協会港区支部協議会
NPO法人市岡国際教育協会

A

D
N

毎週金曜日の夜に、外国人と日本語で
おしゃべりをしたり、交流をしたりして
います。今回、新規ボランティア募集の
ための説明会、研修会を行います。ご興
味のある方はぜひお問合せください。

（一財）大阪市コミュニティ協会港区支部協議会
G6572-0020　H6572-0274

図書館からのお知らせ

移動図書館まちかど号巡回日

3月6日（月) 12時50分～13時40分
天保山第5コーポ2号棟前(築港3-3)A

D
3月10日（金） 10時～10時30分
ゆめホーム「ゆめ」かなえる港近隣センター
（八幡屋1-4-20）
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中央図書館自動車文庫　G6539-3305

無料

ゆめホーム「ゆめ」かなえる港図書館 （弁天2-1-5）
G6576-2346　H6571-7915

3月29日（水）11時～11時30分
ゆめホーム「ゆめ」かなえる港区民センター 2Ｆ会
議室「橘」
小学生、幼児と保護者
申込不要、直接会場へお越しください
15名(先着順)

楽しい人形劇をします。
出演はえぷろん座のみなさんです！
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人形劇を楽しもう！
無料

A 3月9日（木）・23日（木）14時～各種
相談 ●花と緑の相談A 3月8日（水）14時～15時30分XXS 建設局 八幡屋公園事務所 G6571-0552　H6572-1663

港区有償たすけあい活動1日講座
くしゃきょんのつながりネット～活動会員募集講座～

3月29日（水）13時30分～15時
港区社会福祉協議会 ２F会議室 （弁天２－15－1）
港区在住で、内容に興味のある方

一定の謝礼金（30分300円）のもと区内のお困りの方
のお手伝いをしてみませんか？活動ご希望の方は講座
を受けることで会員登録ができます。
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区社協事務局（担当：横田）
G6575-1212 　H6575-1025
Jhimawari@minatoku-shakyo.com

電話・メール・FAXのいずれかで
①氏名②住所③電話番
号をお知らせください

外出付添・掃除・窓拭き・話し相手・衣類整理など。
※専門的な技術や知識を要する活動、危険を伴う作
業は含みません。
30分300円で計算 （活動後、利用者より現金授受）
平日9時～17時30分（土日祝休）

活動内容

謝礼金

活動時間

月日 火 水 木 金 土

5 6 7 8 119 10

26 27 28

19 20 21 22 2523 24

12 13 14 15 1816 17

1 42 3

29 30 31 ※各種イベント、催しは新
型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、 中止・変
更となる場合があります。
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ごみ分別相談・フードドライブ

P4 花と緑の相談

港区有償たすけあい活動
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人形劇を楽しもう！
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結核健診
移動図書館まちかど号巡回日
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連携事業成果報告会
精神科医による相談

港区防災マルシェ
みなと消防フェスタ
遊ぼう！「防災×スポーツ
ひろば」イベント

P4行政相談 歯科健康相談

精神科医による相談

プレママ講座 「終活とアドバンス・ケア・
プランニング」講演会
区民向け認知症
サポーター養成講座
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