
　港区のみなさん、こんにちは！今月号
の特集は「食育」です。子どもが大阪市内
の小中学校に通っており、給食にはかな
り助けられました。この春、娘が高校に
行って始まった弁当づくりに、毎朝悩ま
されています。共働きなのでスープ
ジャーやミニタッパーを活用して、「野菜
とタンパク質たっぷりの汁物×ご飯」のバ
リエーションやリゾットなどで乗り切っ
ています。暑くなってきたので、食中毒対
策も必要ですね。「食育」は子どものため
だけではありません。生活習慣病を予防
し、健康寿命を延ばすためにも一人ひと

みなりんも他の区のキャラクターに負
けず、満開の笑顔でした。万博に向け
た最新情報はこちらのQRコードで！

だより

区長 山口照美の

6月9日（金） 10時～10時30分
港近隣センター（八幡屋1-4）

日時
場所
日時
場所

図書館からのお知らせ

移動図書館まちかど号巡回日

6539-3305
中央図書館自動車文庫　

6月13日（火) 12時50分～13時40分
天保山第5コーポ 2号棟横（築港3-3）

無料

7月19日（水）まで
港図書館 図書展示コーナー（弁天2-1-5）
どなたでも
申込不要、直接会場へお越しください

日時
場所
対象
申込

6月21日（水）～6月26日（月）
港図書館（弁天2-1-5）

日時
場所

本や雑誌等の蔵書点検等のため、休館いたします。

※傍聴される方は18時30分から受付（先着順）
※開催方法の変更又は中止する場合がありますので、詳細は港区ホームページでご確認ください。

各部会 6月下旬／全体会 7月上旬 いずれも19時～20時（予定）日時
区役所 5階 会議室場所

2025年日本国際博覧会（略称「大阪・関西万博」）が2025年
4月13日から2025年10月13日まで、夢洲で開催されます。
テーマは、「いのち輝く未来社会のデザイン（Designing 
Future Society for Our Lives）」です。港図書館では、この
機会にこれまでの万博や大阪・関西万博に関する本を幅広
く集めて展示しています。どうぞご覧ください。

港区保健福祉センターでは、地区担当保
健師との顔の見える関係づくりと家族ぐる
みの支援を継続的に実施する取組（大阪
市版ネウボラ）を推進しています。
※「ネウボラ」とはフィンランド語で「アドバイスする
場所」という意味で、同国における妊娠期から子育て
期に至るまでの切れ目のない支援制度とそのための
地域拠点そのものも指します。

港図書館や港区内の保育所・幼稚園などで子どもたち
に絵本の読み聞かせなどの活動をしていただくボラン
ティアを募集します。

蔵書点検による休館のおしらせ

問合せ

● 8月8日（火） ● 8月15日（火） ● 8月22日（火）
● 9月14日（木）※午前10時～12時（●交流会）
●●●は大阪市立中央図書館 ●は港区民センター
※●～●は、先着4名まで一時保育あり。

（対象年齢：1歳6ヵ月～就学前）

電話、その他（図書館カウンターで）
7月27日（木）　　　　15名(先着順)

6月1日（木）受付開始
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定員

幼児期図書ボランティア募集

大阪市立港図書館

https//www.oml.city.osaka.jp/

問合せ

問
合
せ

保健福祉課（地域保健活動）

「万博BOOK
～万博の過去と未来～」展 無料

このような妊娠や出産・子育てのことで気になることがあれば
お気軽に相談してください。

築港
池島

三先

田中
港晴

八幡屋
市岡

南市岡

弁天 波除

磯路

河内

崎原

菱田

平田

高谷

西

精神保健福祉
相談員 岡田

保健副主幹
片山

担当係長
（総括） 松田

河内

健康危機
管理担当 平田

初めての出産が
不安だな～

トイレトレーニング
うまく進まないな

いやいや期の
対応どうしたら…

おっぱい足り
てるのかな～

あなたの地域の担当保健師がいます！港区で妊娠・
出産された方!

すべての子育て家族にとって、安心
して気軽に相談できる場をめざして

6576-2346　　6571-7915

「令和5年度第1回港区区政会議を開催します」
議題：令和4年度の施策・事業の評価等について

6576-9968      6572-9514

問合せ 総務課（総合政策） 6576-9683  　  6572-9511

平田

菱田
瓜生

瓜生

「大正ものづくりフェスタ2023」

対象
応募作品

応募

締切

小学生（低学年の部、高学年の部）、中学生、一般
「もの」、「絵」のどちらでも可能。

ただし、けがをする恐れのある素材は使用しないでください。
メールでご応募ください。※メールがむずかしい方はご相談ください。
tm-monodukuri@city.osaka.lg.jp
指定の「応募用紙」に作品の詳細を記載し、
絵か物の写真を添付（10MBまで）してご応募ください。
7月11日（火） 23時59分まで
主催：大正・港・西淀川ものづくり実行委員会・大正区役所

その他詳しい内容は
QRコードから大正区

ホームページを
ご覧ください。

～あったらいいなを考えよう～  発明アイデアコンテスト作品募集！

4つのテーマから一つを選んで発明アイデア作品をつくってみよう！
作品は“もの”や“絵”のどちらでもOK！“ほんまもん”でなくてもOK！
世界にたった一つの作品作りにチャレンジしてみましょう！
優れた作品を選考し8月5日（土）に開催予定の「大正ものづくりフェスタ2023」で、
制作した方にプレゼンテーション(発表)を行っていただきます。

りが食生活を見直してもらえると嬉しい
です。
　さて、５月14日に「大阪・関西万博700
日前イベント」として、２4区万博のキッ
クオフとなるイベントが舞洲で開催され
ました。24区のキャラクターが勢ぞろい
し、万博公式キャラクターのミャクミャ
クと踊りました。万博開催の2025年には
「港区政100周年」を迎えますので、港区
の歴史を振り返って未来につなぐ機会と
して「港区万博」を展開できればと思って
います。区民のみなさんが「参画できる」
万博にしましょう！

大正区役所地域協働課 4394-9942   　4394-9989問合せ

表紙意識調査表紙
表紙の「特集テーマ」について、
区民のみなさんに簡単なアン
ケートをとり、今後の紙面作り
の参考にさせていただきます。

6月15日
〆切

28 【市の制度や手続き・市のイベント情報に関するご案内】大阪市総合コールセンター（なにわコール）（8時～21時 年中無休） ☎4301-7285　FAX6373-3302　
※区役所では、毎週金曜は19時まで、毎月第4日曜は9時から17時30分まで、一部の業務を行っています。 お問い合わせは 総務課（総務・人材育成） ☎ 6576-9625 FAX 6572-9511
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