
「第16回港区民音楽祭～
ひまわりコンサート～」　出演者募集

港キッズアート＆
イングリッシュサークル 生徒募集！

日時

場所
対象
申込
定員
講師
受講料

土曜日　
未就学児クラス（月2回） 13時～13時50分
小学校高学年まで（月3回） 14時～16時
港近隣センター（八幡屋1-4-20）
未就学児～小学校高学年
港近隣センター来館・電話にて
各回20名 ※無料体験もできます！
川島 昌代

未就学児クラス 4,800円（月2回）
小学校高学年まで 5,800円（月3回）
別途入会料（4，000円）がかかります

落語彩々問合せ 090-2047-3754

日時

場所
対象

8月18日（金）
11時30分～15時30分
港区民センター
お子さま・未就学児・保護者

ラクゴニンジャのなつまつり

「子どもだけ寄席」のメインキャラク
ター「ラクゴニンジャ」が主催する、お
子さまおよびそのご家族を対象とし
たお祭りイベント。ニンジャ修行カー
ドを購入してさまざまなゲームにチャ
レンジしよう。ステージでは、曲芸や
クイズ大会、子ども漫才など楽しい企
画が目白押し。落語家になりきって写
真が撮れるコーナーもあります。

港区社会福祉協議会（弁天2-15-1）

o-bo@minatoku-shakyo.com
（担当：岡田）

問合せ

「どんな活動があるの？」「ボランティアしてみ
たいけど…」と思っているそこのあなた！まず
は、ボランティア体験から始めてみませんか？
ほんの少しの興味でも構いません。この機会
にぜひ一歩を踏み出してみてください♪

対象

市岡日本語教室 港区民センター（弁天2-1-5）

港区在宅サービスセンター
ひまわり（弁天2-15-1）

港区ボランティア・
市民活動センター（弁天2-15-1）
港区社会福祉協議会 3階

（弁天2-15-1）

港区ボランティア・
市民活動センター（弁天2-15-1）
盲ろう者友の会「手と手とハウス」

（三先2-13-24 MTビル1階）
港区ボランティア・
市民活動センター（弁天2-15-1）

デイサービス ひまわり

おおさか・みなと・
おもちゃ病院

手編みボランティア
つくしの会

手話サークル帆船＆
盲ろう者友の会「手と手とハウス」

バルーンアート

外国人に対する
日本語会話のお手伝い

デイサービス夏祭りの
お手伝い

おもちゃの修理方法を学び、
君もおもちゃドクターになろう！

みんなで一緒にバルーンアート
を作ってみましょう！

糸合わせや湯のしなど
糸を再生する過程を知ろう

カフェ運営、縁日のお手伝い

指文字・触手話など様々な
コミュニケーションを知ろう！

7月28日（金） 
8月25日（金） 

8月22日（火）
8月23日（水）
8月24日（木）  

10時～15時20分

19時～20時30分

8月16日（水） 10時～14時

7月28日（金）
9時40分～12時20分

8月22日（火）
12時40分～15時20分

8月19日（土）
9時40分～12時20分

8月17日（木）
12時45分～15時

団体名 日時 場所活動内容 定員

各日
3名

3名

3名

3名

5名

5名

5名

8月21日（月）13時30～（30分程度）
オリエンテーション有

軽食準備
してます

初心者
大歓迎

申込持ち物

小学生以上（親子で参加OK）
シニアの方も参加していただけます！
※活動日の2日前までにお申込みください。

筆記用具 電話かメールか来館

令和5年度 夏のボランティア体験

ヨーガサークル 生徒募集

問合せ

日時

場所
受講料

申込
講師
定員

毎週木曜日（祝日を除く）
朝の部 10時～11時30分、昼の部 14時～15時30分
夜の部 19時～20時30分

港近隣センター（八幡屋1-4-20）
6,000円全10回保険料含（別途、教材費）
途中参加の方は※残り回数×600円

各回30名
（有）プレマ・サット・サンガ専属講師

受講料を添えて、港近隣センター事務所へ
お越しください

ヨーガでいつまでも若々しく、健康に、美しく！
複数の時間帯から選べるので、ライフサイクルに
合わせて通うことができます！

※休講の場合もございますので、
初めて参加される方は事前にご連絡ください。

港区民センター
「みなとこども囲碁クラブ 生徒募集！」

日時
場所
対象
申込

毎月第2、第4土曜日 14時～15時30分
港区民センター
港区、近隣区の児童
下記までご来館
もしくはお電話ください

無料

6572-0020　　6572-0274

6571-3056　　6571-3056

6575-1212　　6575-1025

6575-1212
6575-1025

（一財）大阪市コミュニティ協会
港区支部協議会（港区民センター内）問合せ

講座・イベント

犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生についての
理解を深め、それぞれの立場において力を合わせて犯罪や
非行のない明るい社会を築こうという全国的な運動です。
7月27日（木）18時30分から、港区民センターで「若者の
犯罪傾向と地域はどう支援できるのか」をテーマに講演
会を行います。

7月は「社会を明るくする運動」の強調月間です

協働まちづくり推進課（安全・安心）
問合せ 6576-9743　　6572-9512

港区内で活動されているコーラス、ゴスペルグルー
プのコンサートの出演者を募集します。

絵画を中心に月替わりでさまざまなクラフトと英語を学ぶ教室
です。発想豊かに作品づくり、コミュニケーションを楽しもう♪

囲碁は頭脳ゲーム！遊びながら集中力・想像力を
習得しよう！初心者も大歓迎！体験・見学お待ちし
ています♪

統合失調症を中心とする精神障がい者の方が、社
会生活に必要な健康管理やコミュニケーションス
キルを身につけ、地域で自分らしく安定した生活が
できることを目的として実施しています。

お酒の飲み方に問題を抱え回復をめざしている方や
その家族・支援者などがアルコール関連問題につい
て正しい知識と理解を深め回復をめざす教室です。
どうぞお気軽にご参加ください。

日時
場所
費用

申込

申込締切

11月26日（日） 13時～ （開場：12時30分）
港区民センター ホール
1人 500円

FAXまたは来館

8月11日（金）まで

※出演時間は、1グループ10分まで（出入り含む）
※多数の場合、抽選となります

※FAXの場合、氏名、住所、電話番号、ジャンル
（コーラス、ゴスペルなど）を記入してください

美化表彰を行います

港区内の道路や河川、公園で清掃活動を行っている方を対
象として、毎年表彰を行っています。推薦したい方がおられ
ましたら、7月14日（金）までに下記にお問合せください。表
彰には一定の要件を満たす必要があります。

総務課（総合政策）
問合せ 6576-9683　　6572-9511

日時

場所
対象
持ち物 申込

7月4日、18日（火） ※毎月第1・3火曜日開催

13時から13時30分
港区ボランティア・市民活動センター
区在住の概ね70歳以上の男性

タオル・飲み物

港区社会福祉協議会（森田・会田）

minatokushakyo@zeus.eonet.ne.jp

無料男の百歳体操

問合せ

男性同士、少人数での開催となります。いつまでも元気で
いきいきと過ごすために参加しませんか。

電話・来館・メール
※住所・氏名・電話番号・年齢をお知らせください

日時

内容
場所

申込

無料地域生活向上教室

保健福祉課（地域保健活動）
問合せ 6576-9968　　6572-9514

対象
毎月第2木曜日 午前9時30分～11時30分
統合失調症を中心とする精神障がい者で
定期的に通院している方
区役所2階集団検診室
ミーティング・ゲーム・料理・生活技能訓練（SST）など
初めての方、希望参加の方は事前にご連絡ください

日時
場所
内容

毎月第4月曜日（7月24日） 10時～12時
区役所2階集団検診室　　　         不要
専門医によるお話や当事者体験談等

申込

Cafe de　ひまわり

無料酒害教室

（一財）大阪市コミュニティ協会
港区支部協議会（港近隣センター）

【各種申込時の必要事項】　イベント名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号（FAX番号）、往復ハガキの場合は返信用宛先 3
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月号
大阪市中央体育館及び大阪市立大阪プールの愛称を7月1日から変更します
● Asue（アスヘ）アリーナ大阪（変更前：丸善インテックアリーナ大阪）　● Asue（アスヘ）大阪プール（変更前：丸善インテック大阪プール）
 問合  経済戦略局スポーツ部スポーツ課　  6469-3870　  6469-3898


