
赤ちゃんを迎えることは、楽しみでもありちょっぴり不
安もあるかもしれません。マタニティー期の生活や子育
ての準備など、みんなで楽しく学んでみませんか。

※パートナーの方の参加も大歓迎です。
※15時～15時15分に歯科健診も実施しています。（予約不要）
※10月のうぇるかむBaby！プレママ講座は10月19日（木）です。
　詳細はお問合せください。

日時

場所

対象

内容

無料 要予約

保健福祉課（地域保健活動）

うぇるかむBaby！
プレママ講座

9月21日（木） 13時00分～

港区役所2階 集団検診室

妊婦とパートナー

● 陣痛ってどんな感じ？

● マタニティ体操でリラックス♪

● 母乳育児の準備・おっぱいケア

● 授乳のさせ方やってみよう！

問合せ
6576-9968　　6572-9514

子育て

子育ての中で、子どもとうまく関係が築けない、自分の子
育てを責めてしまう、気持ちが落ち込む、イライラしてし
まうことがありませんか。発達について考え、親から観た
育てにくさとは何か、基本的な特性とそのかかわり方を
理解したうえで、どのように子どもと関わればよいかを
一緒に考えていけたらと思います。

心理士が語る…「育てにくさ」を考える
－ 気持ちが少しでも楽になりたい親集まれ－

日時

場所

講師

対象

内容

定員

港区子育て応援セミナー

9月27日（水） 10時～11時

港区子ども・子育てプラザ 2階

中村和子（臨床発達心理士・学校心理士・家族心理士）

就学前までの子どもを持つ保護者
（子ども同伴の場合セミナーの時間帯は

  別室で保育します）

セミナー形式

15名程度
※先着順 事前の申し込みをお願いします。　

無料 要予約

港区役所保健福祉課（子育て支援室）

minato-kosodate2022@city.osaka.lg.jp

問合せ 6576-9844　　6572-9514

　港区のみなさん、こんにちは。残暑が
厳しい中、熱中症には引き続きご注意く
ださい。今月は「若年性認知症」について
お知らせしています。多くの人に存在を
知ってもらい、早期発見や支援につなげ
てもらえると嬉しいです。
　もう一つ、存在を知ってほしいものに
「里親」があります。養育できない事情が
家庭にある場合、子どもたちは児童養護
施設や里親の下で暮らすことになりま
す。大阪市では、この里親が不足してい
ます。私も実子がいて共働きですが研修
を受けて大阪市の養育里親になってお

だより

区長 山口照美の
り、2回ほど幼児を預かったことがありま
す。少しでも里親家庭が増えれば、一時
保護所ではなく里親家庭から学校や保
育所に通い続けられる子もいます。子育
ての手が離れてから、里親デビューされ
る方もいますので、まずは9月15日（金）
29日（金）13時～15時に港区役所1階で
実施される「里親相談会」にお越しくだ
さい。一人ひとりが困難を抱える人の存
在を知ることで「ひとりも取りこぼさな
いまち」の実現に近づきます。行政もが
んばりますので、ご協力よろしく
お願いします！各地域の夏祭りで「大阪・関西万博＆港区制100周年

を盛り上げよう！」とご挨拶をさせていただきました。

子どもとともに安心してつながれる居場所「はっぴいポケットみ・な・と」

令和6年4月からの保育所などの入所申込みを受付けます

6576-9857
6572-9514

● 各保育施設・事業所
　 （月～金曜：10時～16時、土曜：10時～12時、日・祝日は除く）
● 区役所3階エレベーターホール（平日：9時～17時30分）

【入所の基準】 保護者のいずれもが仕事や病気などのため家庭で保育
　　　　　　 できない場合や、その他保育が必要と認められる場合

【申込書の配付】

【申込み受付・面接】

期間
場所

場所 区役所内 特設窓口※インターネットからの事前予約制です。
詳細は申込書又はホームページをご確認ください。

保健福祉課
（子育て支援）

※保育施設 等の
見学を希望され
る場合は、事前に
当該 施 設への連
絡が必要です。
※申込状況につ
きましては、10月
末頃にこども青
少 年 局 ホ ー ム
ページにて公表
する予定です。
※保育を必要と
しない場合（1号
認 定 ）の 認 定こ
ども園の申込み
に つ い て は 、各
施設にお問合せ
ください。

※1    年 齢 は令
和 6 年 4月1日現
在。0歳は原則生
後6ヵ月以上。た
だし 、み ん な の
里みなとほいく
え ん は 2 ヵ月 以
上。

※2    0歳児・1歳
児 は 分 園（ あじ
ぴよ / 西 区 境 川
2- 5 -27）への入
所、2歳児以降は
本園の入 所とな
ります。

八幡屋保育所
磯路保育所
田中保育所
善児園
港保育所
港乳児保育センター
アソカ学園
日輪学園保育所
池島保育園
築港保育園
安治川保育園※2
第2善児園
はらっぱ舎
認定こども園 波除学園
バンビ保育所
風の丘保育園
きらら もとまち保育園
キングダム・キッズ磯路
はらっぱ舎AIAI
ひまわり保育園みなと
よいこ園
みんなの里みなとほいくえん

八幡屋3-11-6
磯路2-11-8
田中1-11-1
港晴3-16-6
池島1-3-47
池島1-3-40
夕凪2-3-5
磯路1-8-5
池島3-1-32
築港1-12-8
波除1-6-6
市岡元町3-13-8
市岡元町2-5-26
波除5-4-7
田中1-15-1-103
波除3-7-18
磯路1-4-3
磯路2-16-22 1F
波除4-1-37 1F
市岡元町3-8-15
磯路2-22-8-101
市岡1-1-21

6571-0204
6572-6495
6574-2369
6571-0258
6571-3182
6571-0646
6574-2600
6573-6000
6573-5012
6574-3196
6582-7883
6585-3030
4301-7010
6585-3392
6573-7685
6584-5155
6571-5277
6585-9586
4394-8739
6581-3054
6585-7085
7632-5476

0～5歳
0～5歳
0～5歳
0～5歳
2～5歳
0～2歳
1～5歳
0～5歳
0～5歳
0～5歳
0～5歳
0～5歳
0～5歳
0～5歳
0～2歳
0～2歳
0～2歳
0～2歳
0～2歳
0～2歳
0～2歳
0～2歳

保育所

市立

公設民営

私立

私立

私立

認定こども園

小規模
保育事業所

施設種別 施設名称 所在地 電話番号 ※1 年齢

保育施設・事業利用の申込みを受付けます。現在待機中の方も、改めて申込みが必要です。

令
和
５
年
９
月
１
日
現
在

親子だけでなく、プレママ・プレパパ、おじいちゃん・おばあちゃんなど、誰でも好きな
時に来て、自由にくつろいで、イベントを楽しむことで、つながりや笑顔が生まれる場所
です。畳敷きのお部屋で、ほっと一息つきに遊びに来ませんか？おもちゃと絵本を用意
してお待ちしていますよ♪

詳しくはInstagramにて
ご確認ください。
通信も毎月発行していますよ！

月・火・水・木・金曜日 9時30分～14時30分
（11時30分～12時30分はランチタイムです）

尻無川自治会館1階（南市岡1-11-19）

保健福祉課(子育て支援)
問合せ 6576-9856　　6572-9514

日時 場所

● プレママ・プレパパ＆ベビーtime
（毎週木曜日9時30分～11時30分 対象0歳）

● ブックスタート（毎月第2木曜日 10時～10時30分）
● キッズtime（毎月第1水曜日12時30分～14時30分）
● つくってあそぼう（偶数月、第2火曜日10時～14時）
● かんしょくあそび（奇数月、第3水曜日10時～11時）

内容
070-6649-4355　　　   hapipominato@gmail.com電話 メール

上記の他、保健師さんや心理士さんと『おしゃべりしましょ』
といったイベントなども開催予定です。

Instagram
happypocket_minato

※ホームページからもダウンロードできます
9月4日（月）～10月16日（月）

期間 10月2日（月）～10月16日（月）

問合せ

28 【市の制度や手続き・市のイベント情報に関するご案内】大阪市総合コールセンター（なにわコール）（8時～21時 年中無休） ☎4301-7285　FAX6373-3302　
※区役所では、毎週金曜は19時まで、毎月第4日曜は9時から17時30分まで、一部の業務を行っています。 お問い合わせは 総務課（総務・人材育成） ☎ 6576-9625 FAX 6572-9511
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