
港納税協会
問合せ

日時

場所

11月21日（火）
1回目 9時30分～12時
2回目 13時30分～16時
港産業会館

（磯路3丁目19番1号）

年末調整説明会

年末調整の情報（動画やパンフレット等）は、国税庁ホー
ムページの「年末調整がよくわかるページ」に掲載してい
るほか、「年末調整説明会」を次のとおり開催します。

年末調整が▶
よくわかる
ページ

学校選択制の希望校を変更したい場合は、上記期
間中に限り、窓口にて変更申請を受付けます。この
期間以降は、希望校の変更や選択希望の取り消し
はできません。詳しくは11月上旬に送付する希望調
査結果通知をご覧ください。

窓口サービス課（住民情報）
問合せ 6576-9963       6576-9991

本市では、自衛隊法施行令第120条に基づく防衛
大臣からの資料提供依頼に応じて、自衛官および
自衛官候補生の募集のために必要な住民基本情報
を提供していますが、自衛隊への情報提供を希望さ
れない方は、申出いただくことにより、自衛隊へ提
供する情報から除外しています。

対象　　   港区内に住民登録がある日本人住民の方のうち、
資料提供を行う年度に18歳及び21歳に到達する方

申出期限
18歳に到達する年度における自衛隊への情報提供の
除外を希望される方は、18歳に到達する年度の４月25日
21歳に到達する年度における自衛隊への情報提供の
除外を希望される方は、21歳に到達する年度の12月25日

（除外申出方法）の詳細については、
ホームページをご参照ください。

※申出期限が土日の場合は、翌月曜日が申出期限です。

学校選択制希望校の変更受付について

自衛官等募集事務に係る自衛隊への
情報提供を希望されない方の申し出

（除外申出）を受け付けています
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変更受付期間 11月14日（火）～11月20日（月）

おトクな健康アプリ
「アスマイル」をご利用ください！

大阪府が提供する「おおさか健活マイレージアスマイル」
は、府民の健康づくりをサポートするアプリです。
朝食を食べる、歩く、歯を磨く、けんしんを受けるなどの毎
日の健康活動でポイントが貯まり、貯まったポイントで飲
み物や電子マネー等が当たる抽選に参加できます。また、
40歳以上の大阪市国民健康保険被保険者の方は「特定
健診」・「1日人間ドック」・「健康づくり支援事業」を受診す
ると、初回3,000円相当分の電子マネー等と交換できるポ
イントがもらえます。詳しくは公式ホームページ「おおさか
アスマイル」でご確認ください。

6576-9956　　6576-9991

特定健診受診券について
窓口サービス課（保険年金・保険）

6576-9882　　6572-9514

健診内容・健診場所について
保健福祉課（保健衛生）

6208-9876　　6202-4156

1日人間ドックなど
その他保健事業について
福祉局生活福祉部保険年金課（保健事業）

6131-5804　　6452-5266

おおさか健活
マイレージアスマイル事務局

受付時間 9時～17時
（土・日・祝、12月29日～1月3日除く)

問合せ可能日時 月～木：9時～17時30分
金:9時～19時、第4日曜日:9時～17時30分

問合せ

市民局人権企画課
問合せ

6532-7830     6531-0666

日時

場所

人権相談専用電話
人権相談専用メール

平日9時～21時、日曜日・祝日9時～17時30分
※土曜日、年末年始（12月29日～1月3日）は休み
大阪市人権啓発・相談センター

（西区立売堀４-10-18 阿波座センタービル 1階）

日時

場所

9時～17時30分
（土日・祝日・年末年始を除く）

市民局人権企画課（大阪市役所4階）

相談

人権や犯罪被害者等支援のための
相談窓口

専門相談員が電話、ファックス、メール、面談で相談を
お受けします。

7830@osaka-jinken.net

●犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
11月25日から12月1日までは「犯罪被害者週間」です。

6208-7489　　6202-7073

6572-4009　　6572-4013

近畿財務局 相談窓口
問合せ 6949-6523

借金問題解決のための
日曜無料相談会

12月10日（日） 10時～16時30分
近畿財務局（中央区大手前4-1-76）
弁護士による面談
電話にて受付（先着順）　　　　　24名

無料 要申込

要申込

借金問題にお悩みの方は、この機会にぜひご相談ください。
日時
場所
内容
申込 定員

◀港納税協会
　HP

保健福祉課
（地域保健活動）

問合せ

6576-9968
6572-9514

酒害教室

毎月第4月曜日
（11月27日） 

10時～12時
区役所2階
集団検診室
専門医による
お話や当事者
体験談等
不要

日時

場所

内容

申込
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2023年 11月のトピックカレンダー

●精神科医に
　よる相談 4

●酒害教室 ●結核健診 4

●特定健康
　診査 4

●大腸がん・
　肺がん
　検診 4

●特定健康診査 4

※       は掲載ページを表しています。

●移動図書館 4

●移動図書館 4

●法律相談 3

●法律相談 3

●法律相談 3

●学校再編に
　向けた説明会 12

●学校再編に
　向けた説明会
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●法律相談 3

●不動産相談 3

3
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●行政相談 4

●ごみ分別相談・
フードドライブ 4

●おもちゃ病院 4

●おもちゃ図書館 4

文化の日

勤労感謝の日

日曜開庁

●区民
　音楽祭

12

●みなとシティ
　ロゲイニング

3●作品展示会

3●作品展示会

3

●明治ヨーグルト
　セミナー

3
●みなと消防
　フェスタ

1
●港区健康
　フェスタ

12●天保山まつり

問合せ 協働まちづくり推進課（市民活動推進）

tg0002＠city.osaka.lg.jp
 6576-9884　  6572-9512

地域活動×SDGs

防犯活動

vol.10

地 域 活 動 協 議
会では、定 期 的
に 地 域 の パ ト
ロールを実施。
犯 罪 被 害 を 防
ぐととも に 、防
犯意識の向上に寄与しています。

各種イベント、催しは悪天候などにより、
中止・変更となる場合があります。

2

広報みなと 11 2023年
No.330

月号
質の高い教育を
みんなに

平和と公正を
すべての人に

すべての人に
健康と福祉を

貧困を
なくそう

相談
●ご自身や家族の生活にお困りの方へ　生活課題について、相談支援員が寄り添い、一緒に解決の方法を探します。  問合  くらしのサポートコーナー（港区役所内 2階）　   6576-9897    　6571-7493
●生活保護について　生活に困った方に、困窮の程度に応じて必要な保護を行います。申請手続きなど詳細はご相談ください。  問合  保健福祉課（生活支援担当）　   6576-9873    　6571-7493

広告 掲載広告は大阪市が推奨等するものではありません
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