
講座・イベント

各教室・同好会・サークルの制作作品を展示します。
皆さまぜひご来場ください。

日時 11月14日（火）、15日（水） 10時～15時まで
港区老人福祉センター（夕凪2-5-22）場所

港区老人福祉センター
問合せ 6575-1368 　   6574-7132

無料港区老人福祉センター「作品展示会」

図書館からのお知らせ

大阪市立港図書館（弁天2-1-5）
問合せ 6576-2346　　6571-7915

港図書館では、大阪・関西万博の機運醸成のため、令
和5年9月～令和6年3月までの期間、港図書館ホー
ムページに毎月、万博会場となる人工島「夢洲」があ
る大阪湾にちなんで、大阪港に関する大阪市立図書
館デジタルアーカイブの画像紹介と、2025年日本国
際博覧会協会様よりご
提供いただきました万
博の会場イメージ図等
をご紹介いたします。み
んなで大阪・関西万博
を盛り上げましょう！

11月は港区健康月間です！港図書館ではコラボ企
画として、ヨガやウォーキングなど日頃の健康に関
する本を幅広く集めて展示します。
この機会にぜひご覧ください。

大阪・関西万博応援企画
みなとデジタルアーカイブギャラリー

港区健康月間コラボ図書展

11月1日（水）～11月30日（木）
港図書館 図書展示コーナー　　　  

日時
場所

無料

11月11日（土） 10時～13時
港消防署（弁天１-４-１）

秋の火災予防運動の一環として港消防署
を開放し、イベントを開催します。はしご
車乗車体験や、消防車の展示などを実施
しますので、ぜひご参加ください！
※詳細はホームページ等をご覧ください

日時
会場

港消防署（予防担当）
問合せ 6573-0119 　   6573-0325

みなと消防フェスタ

毎週金曜日 16時30分～17時20分、
17時30分～18時30分、 19時15分～20時15分
Asueアリーナ大阪、Asue大阪プール  
4,400円（4回/期） 　　　   3才～高校生
電話、窓口　  　　　HARUKA氏

Asueアリーナ大阪（大阪市中央体育館）
問合せ 6576-0800 　   6576-0080

ダンスを通してスポーツで大切な体幹（Body Trunk）を作
ることを目的としています。みんなが
知っている曲で楽しく踊って体力とリズ
ム感を身につけよう！ダンス歴15年以上
の講師が優しく丁寧に教えてくれます。

日時

場所
費用 対象
申込 講師

B.T.DANCE

音訳ボランティア養成講座
（初心者向け）開催

12月6日（水） 10時～12時
12月13日（水） 10時～12時
早川音訳グループ
港区社会福祉協議会2階
音訳とは、処理の仕方など
20名（先着順）
港区社会福祉協議会、音訳ボランティア しおかぜ

あなたの声で、視覚障がいのある方に情報を届けません
か？広報紙などを音訳（情報を音声化）するボランティ
ア活動に参加お待ちしています！

日時

講師
場所
内容

共催
定員

港区社会福祉協議会（弁天２-5-11）
（担当：岡田）

問合せ 6575-1212

12月2日（土）
13時30分～15時30分（13時受付開始）
自分らしく暮らすためのメンタルヘルス
北浜クリニック　医師 瀬浦 敏志氏
港区民センター
150名

～こころを癒す音楽と ためになるお話と～
障がい者アーティストによる絵画展も同時開催
日時

講話

場所
定員

講師

港区社会福祉協議会地域支援担当
問合せ 6575-1212 　   6575-1025

無料第20回 みなとこころの講座

古紙衣類の収集曜日・時間帯の
一部変更について

男性同士でワイワイ楽しく料理を作ってみませんか？
初めての方も大歓迎です。
今回のメニューは、「豚の生姜焼き・ポトフ・サラダ」の
予定です。（都合により変更有）

12月15日（金） 10時～13時
区役所2階（集団検診室・栄養指導室）
　 栄養についての話
　 調理実習
18名（先着順）
区在住の概ね60歳以上の男性
 500円（当日徴収）

エプロン・お手ふきタオル
電話・来館・メール
※氏名・住所・電話番号・年齢をお知らせください。

港区社会福祉協議会（森田・会田）

minatokushakyo@zeus.eonet.ne.jp

問合せ 6575-1212

男の料理教室
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持ち物　

日時
場所

定員

費用
対象

申込

内容

第16回 区民音楽祭
～ひまわりコンサート～

みなとこども囲碁クラブ 生徒募集！

無料

（一財）大阪市コミュニティ協会
港区支部協議会【港区民センター内】問合せ

6572-0020 　   6572-0274

港区内で活動しているコーラス、ゴスペルグループ
によるコンサートです。ご来場いただいた皆様に
もご一緒に歌っていただける「みんなでいっしょに
歌いましょう♪」のコーナーもございます。是非ご
来場くださいませ。

囲碁は頭脳ゲーム！
遊びながら集中力・想像力を高めよう！
12月9日（土）にはクリスマス会も☆
初心者も大歓迎！体験や見学を
お待ちしています♪

11月26日（日） 開演 午後1時～
（開場 12時30分）

港区民センター ホール
200名

日時

場所
定員

毎月第2、第4土曜日 14時～15時30分
港区民センター
港区、近隣地区の児童
下記までご来館もしくはお電話ください

日時

法律相談

場所

申込
対象

総務課(総合政策)
問合せ 6576-9683 　   6572-9511

申込

日時

場所

電話予約 （先着順）※当日9時より受付

11月7日（火）、11月14日（火）
13時～17時（相談時間はひとり30分以内）
港区役所 1階 相談室

日時

申込

11月21日（火）
＜11月14日（火） 正午より受付＞
11月28日（火）
＜11月21日（火） 正午より受付＞
相談時間は13時～17時（ひとり30分以内）

相談日1週間前
（祝日の場合はその前開庁日）の正午から

相談日前日午後5時まで（先着順）
予約専用電話
AI電話で24時間受付

050-1808-6070

6576-9683

11月21日の相談より
予約受付電話番号、予約開始日時が変わります

日時
申込

第3木曜日（11月16日） 13時～16時
電話 ※11月2日（木）より受付

不動産相談 無料 要申込

無料 要申込

11月17日（金） 11時～11時30分
港区子ども・子育てプラザ
ヨーグルトについて楽しく学ぼう
乳幼児と保護者
株式会社明治 管理栄養士　　　　　　20組
11月3日（金）～ 電話または来館にて受付

日時

講師
対象

場所
内容

申込
定員

港区子ども・子育てプラザ
問合せ 6573-7792

明治ヨーグルトセミナー 無料

西部環境事業センター
問合せ 6552-0901

　　　磯路1～3丁目、
市岡1～4丁目（2丁目12番14・15号、15番64～71号は除く）
12月4日（月）以降は月曜日（午後）に変更になります
●12月からは収集曜日の12時30分までにお出しください
●その他ごみ等の収集曜日に変更はありません

地域

3表紙意識調査表紙意識調査 表紙の「特集テーマ」について、区民のみなさんに
簡単なアンケートをとり、今後の紙面作りの参考に
させていただきます。　11月15日〆切

「広報みなと」は毎月1日～4日の4日間（1月を除く）で、港区の
各ご家庭・事業所のポストまで委託業者が直接お届けします。
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