
１１月は「港区健康月間」です

11月11日（土） 13時30分～16時（13時20分開場）
港区民センター（弁天2-1-5）

「健康」「運動」「食育」に関する展示や体験コーナー
（健康相談、歯科講演会、こどもの薬局体験、

  血管年齢チェック、脳トレ体験、食育ゲーム、展示など）

日時

場所

内容

問合せ 保健福祉課（保健衛生） 6576-9882       6572-9514

見直してみませんか？あなたの健康

〜健康・運動・食育〜

　  健康フェスタ港区
入場
無料

港区食生活改善推進員協議会（桜栄会）

「広報みなと」は50,000部発行し、１部あたりの発行単価（配布費用含む）は約29円です（そのうち約4円を広告収入で賄っています）。 この広報紙は再生紙を使用しています。  編集等委託：（株）間口 1

未来と世界にひらくまち・港区広報みなと

広告 掲載広告は大阪市が推奨等するものではありません

区の面積：7.86㎢ 43,591世帯（2023年10月1日現在推計）区の世帯数：区の人口：79,656人 （男38,659人  女40,997人）
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〒552-8510 大阪市港区市岡1-15-25
港区役所はSDGsを推進しています

6572-95116576-9683
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