
あなたとあなたの大切な人の

人生会議

6576-9882　  6572-9514保健福祉課（保健衛生）問合せ

(人生会議)
～50歳になったら考えよう～

知ってる？

もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、
前もって考え、繰り返し話し合い、共有する取組を「人生会議

（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」と呼びます。
港区版 ACPシールができました

もしも、治らない病気などに
なったら、どこで過ごしたいか

自分で決められなくなったら
代わりに誰に話し合ってほしいか

どんな治療やケアを
受けて過ごしたいか

わたしの人生会議ノート・入門編・療養編に引き続き、
「もしも編」を作成中です。（2月下旬発行予定）

入門編 療養編 もしも編

区民講演会 「知ってる？ACP（人生会議）〜50歳になったら考えよう〜」を開催します

2月29日（木）14時～16時 港区民センター1階ホール（弁天2-1-5）日時 場所

「住み慣れた地域で自分らしく過ごすために
～知っておきたい！これからの在宅医療と介護～」
医療法人社団 裕和会 三和クリニック
院長 豊國 剛大氏
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講演

講師
「ACPノート
・ACPシールの紹介」

人生会議の日（11月30日）に

スーパー前で周知活動をしました

このシールをお薬
手帳など見えると
ころに貼り、あなた
が望むことを周囲
の人に知っておい
てもらいましょう。
気持ちが変わった
ら貼り替えること
もできます。

入場無料・
事前申込
不要

もしものときのために
話し合ってみませんか？

「広報みなと」は50,000部発行し、１部あたりの発行単価（配布費用含む）は約29円です（そのうち約3円を広告収入で賄っています）。 この広報紙は再生紙を使用しています。  編集等委託：（株）間口
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未来と世界にひらくまち・港区広報みなと
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「広報紙（広報みなと）」をEnglish（英語）、中文簡体
（中国語簡体字）、한글（ハングル）で閲覧できます

※機械翻訳のため、翻訳された文章は必ずしも正確ではありません

区の面積：7.86㎢ 43,605世帯（2024年1月1日現在推計）区の世帯数：区の人口：79,517人 （男38,575人  女40,942人） LINE@osakacity @minatokuyakusyo

港区役所はSDGsを推進しています
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