
・年度内に50歳・55歳・60歳・65歳・70歳となる男性市民を対象とした前立腺がん検診を
取扱医療機関で実施してい ます（直接取扱医療機関で予約）

各種健康診査 要予約 ※定員になり次第、受付を終了します 区役所 2階場所

種類 対象 費用 日時

1,500円

40歳以上

乳がん(マンモグラフィ検査)

骨粗しょう症検診 18歳以上 無料 3月1日（金）
（今年度最終日）

9時30分～10時30分

10時～11時

9時30分～11時

9時30分～10時30分

結核健診 15歳以上 無料
2月13日（火）
3月4日（月）

（今年度最終日）
予約不要

特定健康診査 ※
国民健康保険加入者
(40～74歳)
後期高齢者医療制度加入者

無料
※受診券と保険証が必要

2月17日（土）
（今年度最終日）予約不要

歯科健康相談 無料
2月5日（月）
3月1日（金）

（今年度最終日）
予約不要

健診受診にあたり配慮が必要な方は事前にご連絡ください。がん検診は、取扱医療機関でも受診できます。高齢受給者証、後期高齢者医
療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯であることがわかる資料をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持
参ください。詳しくはお問い合わせください
※特定健診は、取扱医療機関でも受診できます（この場合は予約必要）

要予約

・胃がん検診は、取扱医療機関のみで実施しています。

300円
無料
※喀痰検査は400円

2月17日（土）
3月1日（金）

（今年度最終日）

大腸がん(免疫便潜血検査)

肺がん
(胸部Ｘ線検査)(喀痰検査)

13時30分～14時30分
9時30分～10時30分

2月17日（土）
（今年度最終日）

9時30分～10時30分
かったん

保健福祉課（保健衛生）
問合せ 6576-9882

6572-9514

健康

寒い日には、温かいスープがおすすめです。
カレー粉が味の決め手です。

かぼちゃのスープお気に入りレシピ
桜栄会

材料（２人分）
かぼちゃ・・・・・・・・150g
水・・・・・・・・・・・・200ml
固形コンソメ・・・・1/2個
牛乳・・・・・・・・・・100ml
カレー粉・・・・小さじ1/3
塩・・・・・・・・・・・・・少々
パセリ・・・・・・・・・・少々

かぼちゃは皮をむき、角切りにしてラップで包み、電子
レンジで2分程度加熱する。やわらかくなったかぼちゃ
をつぶす。
鍋に　  、水、固形コンソメを入れて火にかける。
煮立ったら牛乳、カレー粉を加えてひと煮立ちさせる。
塩で味をととのえ、器に盛り、みじん切りにしたパセリ
をのせて出来上がり。

1

12

3

港区のホームページから閲覧できます▶

保健福祉課（保健衛生） 6576-9882
6572-9514

港区食生活改善推進員協議会（桜栄会）
～食育推進のボランティアです～

協力

問合せ

世界中の人々が、がんのためにでき
ることを考えて行動を起こす日です。

保健福祉課（地域保健活動）問合せ

がんについてもっと知ろう

6576-9968
6572-9514

毎年2月4日は世界がんデー

生活習慣を改善することで、がん予防につながることが言われています。予防できる場合もあります！

大阪市では、取扱医療機関や区役所で
がん検診を実施しています。早期発見・早期治療することで治る可能性が高くなります

長年日本の死因の第1位はがんで、約3人に1人はがんで亡くなっています。
その中で男性では肺がん、女性では大腸がんで亡くなる方が最も多いです。

がんの統計について

予防接種は遅らせず、予定どおり受けましょう。

新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、
定期予防接種の接種期間の延長措置を行っ
ています。接種期間延長の対象者等詳しく
は、大阪市ホームページをご確認ください。

受けていない定期予防接種はありませんか？

問合せ
保健福祉課（保健衛生）

6576-9882        6572-9514

過去に同ワクチンを接種したことがない、市民の方で、
令和5年度に65,70,75,80,85,90,95,100歳になる方
及び機能障がい（身体障がい者手帳1級相当）※を有する
60歳以上65歳未満の市民の方 ※詳細はお問合せください

1回、自己負担 4,300円（対象の方で、生活保護
受給者・市民税非課税世帯は確認書類により免除）

対象

助成回数

●高齢者用肺炎球菌予防接種

平成29年4月2日から平成30年4月1日生まれの方
小学校就学前の1年間、接種回数は1回、費用は無料

対象
期間

●麻しん・風しん混合（MR）ワクチン2期

「日本人のためのがん予防方法」  （5＋1）

禁煙する タバコを吸わない、他人のたばこの煙を避ける

食生活を見直す 塩分・野菜摂取量の見直し
熱い食べ物は冷ましてから

適正体重を維持する 太りすぎ、痩せすぎは注意

節酒する 飲むなら節度のある飲酒をする

身体を動かす 日頃から運動を取り入れる

感染予防 肝炎ウイルス・ピロリ菌感染の有無を知り、感染している場合は治療する
子宮頸がん検診の受診、該当する年齢の人は子宮頸がんワクチンを接種する

【国立がん研究センター がん対策研究所より】

相談

法律相談

総務課（総合政策）
問合せ

6576-9683　　6572-9511

2月6日（火）、13日（火）、20日（火）、27日（火）
13時～17時（相談時間はひとり30分以内）
相談日1週間前（祝日の場合はその前開庁日）の
正午から相談日前日午後5時まで（先着順）

無料 要申込

日時

申込

050-1808-6070予約専用電話
AI電話で24時間受付（キャンセルも予約専用電話で受付）

こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか？
ご家族や支援者からの対応の仕方の相談も可能です。

精神科医による相談

2月9日（金） 14時30分～/2月22日（木） 14時～
区役所3階 相談室

日時
場所

無料 要申込

保健福祉課（地域保健活動）
問合せ

6576-9968　　6572-9514

第77回 港区民卓球大会 シングルス（男子・女子）、ダブルス（男子【混合可】・女子）の出場者を募集します。

2月17日（土）締切 費用を添えて、
港区民センターまで

3月3日（日） 午前10時～
港スポーツセンター
区内在住・在勤の方（学生・生徒・児童を除く）

シングルス・ダブルス ひとり500円
※重複出場は出来ません

日時
場所

申込

費用
対象

2024年4月に港区子ども・子育てプラザが弁天町駅前の
交流会館に移転します。今までたくさん遊んでくれてあり
がとうの気持ちを込めてよせがきを用意しました！よせが
きに自由にお絵描きをしたりメッセージを書いてみんな
で作品を作りましょう☆

港区子ども・子育てプラザ
6573-7792

問合せ

（一財）大阪市コミュニティ協会
港区支部協議会 6572-0020

問合せ

3月6日（水）～8日（金）
10時30分～11時30分/13時30分～14時30分
港区子ども・子育てプラザ
 乳幼児と保護者

日時

場所
対象

ワクワクせいさく
～ありがとうプラザ～

図書館からのお知らせ

1月19日（金）～3月3日（日）
港図書館　図書展示コーナー

日時
場所

港高校 図書委員のみなさんのおすすめ図書を展示いたし
ます。名作やライトノベル、映画化された本など多彩なライ
ンアップをご覧ください。

大阪市立港図書館
問合せ 6576-2346　　6571-7915

大阪府立港高等学校
図書委員おすすめ図書展

無料

無料 要申込

※写真は昨年度実施のものです

定期的に検診を受けましょう。

24
図書館から ●移動図書館まちかど号巡回日  日時  2月9日（金） 10時～10時30分  場所  港近隣センター    日時  2月13日（火） 12時50分～13時40分  場所  天保山第5コーポ 2号棟前  無料    問合  中央図書館自動車文庫　  6539-3305

相
談

●ごみ分別相談・フードドライブ   第1火曜日  2月6日（火） 13時30分～15時  場所  港区役所1階  問合  西部環境事業センター　  6552-0901
●おもちゃ病院  日時  2月3日（土）13時～15時  場所  港区子ども・子育てプラザ  内容  おもちゃの修理    問合  港区社会福祉協議会
　  6575-1212 

相談 ●行政相談  第１木曜日  14時～16時（受付は15時まで）  行政相談員が、相談をお受けします。    無料    問合   総務課（総合政策）　  6576-9683　  6572-9511
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