
講座・イベント

日時

場所
費用 対象

4月6日（土）、4月27日（土）、5月11日（土）、
5月28日（火）、6月11日（火）、6月22日（土）
Asueアリーナ大阪（大会議室）
500円/人　　　　　　　概ね60歳以上の方

いろんなスポーツde交流会

問合せ
Asueアリーナ大阪（大阪市中央体育館）

6576-0800  　6576-0080

かんたんスポーツで遊びませんか？
今年も会議室で「いろんなスポーツ
de交流会」を開催！
ルールはスタッフが指導しますので
初めての方でも安心です！ボッチャ・卓球・モルック・eス
ポーツなどで気軽に体を動かしながら交流しましょう！

相談

法律相談

総務課（総務・人材育成）
問合せ

6576-9625　　6572-9511

4月2日（火）、9日（火）、16日（火）、23日（火）
13時～17時（相談時間はひとり30分以内）
相談日1週間前（祝日の場合はその前開庁日）の
正午から相談日前日午後5時まで（先着順）

無料 要申込

日時

申込
050-1808-6070

予約専用電話

AI電話で24時間受付
（キャンセルも予約専用電話で受付）

人権相談

協働まちづくり推進課（教育・人権啓発）
問合せ

6576-9975　　6572-9512

無料

日時
場所

月～金（祝日・年末年始は除く） 9時～17時30分
区役所5階53番

こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか？
ご家族や支援者からの対応の仕方の相談も可能です。

精神科医による相談

4月3日（水） 13時30分～、4月25日（木） 14時～
区役所3階 相談室

日時
場所

無料 要申込

保健福祉課（地域保健活動）
問合せ

6576-9968　　6572-9514

「人権にかかわる情報がほしい」「人権侵害を受けてい
る」「人権問題でどこに相談すればよいかわからない」な
どのご相談は区役所人権啓発担当へご連絡ください。
人権に関する相談に対して、解決に向けての情報提供と
ともに、相談内容に応じて、他の専門相談機関を紹介い
たします。

5月10日（金） 10時～12時
（終了時刻が前後する可能性があります。）

甚兵衛渡船場方面
港区民センターホール内で健康講座

健康運動指導士、保健師　　　　　先着20名
港区にお住まいの方

晴天時、雨天時ともに動きやすい服装、飲み物、タオル
5月2日（木）までにお電話でお申し込みください
甚兵衛渡船に乗ります

港区民ホール（港区画整理記念ホール）

春のウォーキングイベント

日時
集合・解散

雨天時
講師 定員
対象
持ち物
申込
備考

コース

問合せ 保健福祉課（地域保健活動）
6576-9968

無料 要申込

健康運動指導士と一緒にウォーキングをしてみませんか？
ウォーキングのポイントも学べますので、ぜひご参加ください♪

子育て

※パートナーの方の参加も大歓迎です
※15時～15時15分に歯科健診も実施しています（予約不要）
　詳細はお問合せください

無料 要予約
うぇるかむBaby！
プレママ講座

4月18日（木） 13時～
港区役所2階 集団検診室
妊婦とパートナー
● 妊娠中の食生活について
●先輩ママに聞こう！ ぴよぴよらんど
　（2~3か月児とママ達の集まり）との交流会
●マタニティ期のお口の健康

問合せ
保健福祉課（地域保健活動）

6576-9968　　6572-9514

赤ちゃんを迎えることは、楽しみでもありちょっぴり不
安もあるかもしれません。マタニティー期の生活や子育
ての準備など、みんなで楽しく学んでみませんか。

日時
場所
対象
内容

ふたご・みつごを育てて
いる保 護 者の方 が集う
広場です。ふたごならで
はの子育ての悩みや楽
しさを共感しませんか？
ママ同士でおしゃべりしながら楽しい時間を過ごしましょ
う。パパもふたごを出産予定の妊婦さんも、おじいちゃん
もおばあちゃんも大歓迎！！

5月24日（金）、9月6日（金）、
12月13日（金） 10時30分～12時
区役所2階 集団検診室

ふたごの広場交流会
「さくらんぼ」を開催します！

無料

日時

場所

問合せ 保健福祉課（子育て支援室）
6576-9844  　6572-9514

4月2日（火）、16日（火） 13時～13時30分
区内在住の65歳以上の方
港区社会福祉協議会 ひまわり 1階
電話かメール（名前・住所・電話番号をお教えください）

男の百歳体操

日時

場所
申込

対象

問合せ
港区社会福祉協議会

（生活支援体制整備事業担当）
himawari@minatoku-shakyo.com

6575-1212

無料 要申込

※百歳体操とは、手首足首におもりをつけて、動画を観ながら、
　ゆっくりと手足を動かす運動です。

男性のみが参加する座ってできる体操です！

「子育て支援室」が
あなたの子育てを応援します！

問合せ
保健福祉課（子育て支援室）

6576-9844　　6572-9514

「子育てがつらい」「イライラする」「言葉が遅いの
では…」「うちの子落ち着きがないのでは…」「子
育てはしんどい！」と悩んでいませんか？ひとりで
抱え込まず、どんなことでもまずご相談ください。
子育て支援室では、心理士・家庭児童相談員等が
0歳から18歳未満の子育て相談に応じ、専門相談
機関などの紹介も行っています。児童虐待やヤン
グケアラーに関する相談や通報も、子育て支援室
までお寄せください。プライバシーは守ります。
メールでの相談も受け付けています。
minato-kosodate@city.osaka.lg.jp

固定資産税・都市計画税（第1期分）の納期限は、
4月30日（火）です。市税は、市政運営の原動力で
あり、市民の皆様のために大切に活用
させていただきます。市税へのご理解と
納期内の納付をお願いいたします。

固定資産税・都市計画税（第1期分）
納期限のお知らせ

4395-2957（土地）、2958（家屋）
7777-4505

固定資産税・都市計画税（土地・家屋）
弁天町市税事務所 固定資産税グループ

問合せ

※問合せ可能日時：平日9時～17時30分
　（金曜日は9時～19時）　

固定資産税（償却資産）
船場法人市税事務所
固定資産税（償却資産）グループ　

※問合せ可能日時：平日9時～17時30分　
4705-2941　　4705-2905

土地または家屋の固定資産税の納税者の方は、資産のあ
る区を担当する市税事務所で縦覧帳簿を縦覧できます。

（資産のある区の縦覧帳簿に限ります）
縦覧の際は、本人確認ができるもの（マイナンバーカード、
運転免許証など）または納税通知書を持参してください。
代理人の場合は委任状が必要です。
なお、弁天町市税事務所では、大阪市行政オンラインシス
テムによる窓口来所予約の受付を行っています。
窓口での待機時間短縮、混雑緩和のためにぜひご利用く
ださい。

4月1日（月）～4月30日（火）
※土・日・祝日を除く
9時～17時30分（金曜日は9時～19時）まで

期間

固定資産税（土地・家屋）に
関する縦覧を行います

4395-2957（土地）、2958（家屋）
7777-4505

弁天町市税事務所 固定資産税グループ問合せ

※問合せ可能日時：平日9時～17時30分
　（金曜日は9時～19時）　
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表紙意識調査表紙意識調査 表紙の「特集テーマ」について、区民のみなさんに

簡単なアンケートをとり、今後の紙面作りの参考に
させていただきます。　4月15日〆切

「広報みなと」は毎月1日～4日の4日間（1月を除く）で、港区の
各ご家庭・事業所のポストまで委託業者が直接お届けします。

広報みなと 4 2024年
No.335

月号


