
 

 

子育ていろいろ相談 
 

 
こんなことで悩んだり、困ったりしてませんか 
・子どもの発達が気になる  ・お友達と仲良く遊べない 

     ・落ち着きがない      ・気になるくせがある 

     ・ことばが遅い       ・ご飯をたべない 

     ・学校へ行きたがらない   ・子育てがつらくイライラしてしまう 

     ・しつけの仕方がわからない ・子育ての仲間が欲しい  etc… 

 

 

港区役所子育て支援室には専門的に子どものことを相談できる

家庭児童相談員がいます。 

乳幼児(０歳)から 1８歳未満のお子さんのいる保護者の方の相談

や、子育てに関する様々な情報提供、地域の子育てサービスや専

門機関(発達についての検査ができる機関や診断をしてくれる病院等)の

紹介もおこなっています。 

まずひとりで抱え込まずに、どんなことでもご相談ください。 

 
 

〇来所での面接が可能です。                                

〇電話でのご相談も可能です。 

〇ご自宅に伺っての対応も可能です。 

【相談できる日】 

月曜日～金曜日(年末年始・祝日をのぞく) 

午前 9 時～午後 5 時 30 分まで 

 

〒552-8510 

大阪市港区市岡 1-15-25 

大阪市港区保健福祉センター 

保健福祉課（港区役所 3 階 32 番） 

Mail：minato-kosodate@city.osaka.lg.jp 

 
港区子育て支援室 

06-6576-9844 



 

 

★★★★★こんな事業もしています★★★★★ 

 

ピアカウンセリング 
発達にかたよりがあるお子さんの子育てで、不安を抱いておられる保護者の日

頃の不安や悩みを、カウンセラーに相談し一緒に考えていきます。 

発達に問題があり、悩みを抱えている子どもの保護者対象 

 

【開催】4月・5月・6月・7月・9月・11月・1月の第 3火曜日 

右記時間帯の 2枠  ①9時 45分～10時 45 分 ②11時 15 分～12時 15 分 

 

【カウンセラー】是澤 ゆかりさん(NPO法人チャイルズ代表) 
「知的障がい児の明日を考える会チャイルズ」として自閉症児の親の勉強会を開催。2007年に
特定非営利活動法人チャイルズを設立。カウンセリングや講師派遣なども行う。 
子育ての孤立を防ぎ、子どもたちの生きやすい生活環境を整えていくことをめざし、保護者の
支援や、支援者への研修、セミナー・講演会も多数されています。 

 

 

ひまわりルーム 
少人数のグループで子どもたちが興味のある遊びを保護者も一緒に楽しみなが

ら、お子さんの新たな姿を発見し、かかわり方について相談員と一緒に考えて

いきます。 

発達が気になる子どもとその保護者 

（2～４歳くらいの子ども対象） 

【開催】年４クール (1 クール４回・午前中 1時間程度) 

 

 

場 所：港区保健福祉センター3階 

問い合わせ：6576-9844(子育て支援室) 

 

 

 

24 時間メール相談も受け付けています。 
港区ホームページ→子育てメール相談から送信できます。 

Mail：minato-kosodate@city.osaka.lg.jp 
 

 


