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からだもこころも
おいしい食事で

に気元

６月は食
育月間 毎月

19日は
食育の日

家族や友達と一緒に食べるごはんは、一人で食べるよりもおいしいと感じたことはありませんか？

だれかと一緒にごはんを食べること（共食）は、健康な食生活と関係していることがわかっています。

仕事や習い事で忙しい方は家族そろって朝ごはんを、一人暮らしの方は友人と一緒に

昼ごはんや夕ごはんをとるのはいかがでしょうか。

協力：みんさとみなと子ども食堂に来場のみなさん

食育推進
キャラクター
「たべやん」

港区内の
こども支援活動に
ついてはこちら

▲市岡会館が月1回の子ども食堂に

広告 掲載広告は大阪市が推奨等するものではありません

広告 広告

区の面積：7.86㎢　区の人口：79,791人（男 38,775人 女 41,016人）前月比＋189人　区の世帯数：44,092世帯 前月比＋262世帯（2024年5月1日現在推計）
「広報みなと」は50,000部発行し、１部あたりの発行単価（配布費用含む）は約29円です（そのうち約4円を広告収入で賄っています）。 
この広報紙は再生紙を使用しています。  @minatokuyakusyo  LINE@osakacity
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広報みなと 未来と世界にひらくまち・港区
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港区役所はSDGsを推進しています

ヒマワリ サクラ港区の花

「広報紙（広報みなと）をEnglish
（英語）、中文簡体（中国語簡体
字）、한글（ハングル）で閲覧で
きます」
※機械翻訳のため、翻訳された文章
　は必ずしも正確ではありません


