
ファミサポ（ファミリー・サポート・センター）とは、子育てを地域で支え合えるよう、手助けをしてほし
い人と、手助けができる人をつなぐシステムです。

お知らせ

講座・イベント
みそづくり教室

昔から「みそは医者いらず」とも言われ、豊富な栄養
成分で健康促進が期待されています。魅力満載！手
作りみそでワンランク上の食生活を始めましょう。

令和7年2月1日（土）～2月7日（金）
午前の部：10時30分～12時30分
午後の部：13時30分～15時30分
※都合により変更、中止になる可能性があります。
各回6名
1回3,700円 
※5キロのみそを持ち帰っていただきます。
港近隣センター（八幡屋1-4-20）
電話または来館にて受付け
※12月1日（日）～12月27日（金）まで
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先着順 要申込

（一財）大阪市コミュニティ協会港区支部協議会
G6572-0020　H6572-0274

問合せ

学校選択制の希望調査結果の公表
及び公開抽選等について
お住まいの校区以外の学校を希望された方には、最
終希望調査結果を通知します。（抽選となる場合は、
公開抽選の日程等もあわせて通知します）抽選結果
については、12月下旬に発送する就学通知書を
もって通知に代えさせていただきます。また、希望
調査結果及び抽選結果は区のＨＰにも掲載します。

12月から2月は
「ねずみ防除強調期間」です
区役所ではねずみに関する相談の受付や、捕獲用
かごの貸し出しを行っています。ねずみの習性を知
り、普段からねずみの住みにくい環境を整えること
を心がけ、防除に取り組みましょう。

保健福祉課（保健衛生）
G6576-9973　H6572-9514

問合せ

●令和７年度以降に実施される主な税制改正
　（個人市・府民税）
控除対象配偶者以外の同一生計配偶者に係る定
額減税について、同一生計配偶者のうち、前年の合
計所得金額が1,000万円を超える納税義務者の
配偶者（同一生計配偶者のうち、控除対象配偶者
を除いた配偶者）については、令和６年度の個人
市・府民税の定額減税における扶養親族等の算定
の対象になりませんが、令和７年度の個人市・府民
税において、当該配偶者を有する場合には、１万円
が減税されます。詳しくは、大阪市ホームページを
ご確認ください。

弁天町市税事務所
市民税等グループ（個人市民税担当）
G4395-2953　H4395-2810
※問合せ可能日時：平日：9時～17時30分
　（金曜日は9時～19時）

問合せ

市税事務所からのお知らせ
●固定資産税・都市計画税（第3期分）の納期限は、
12月25日（水）です。
市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。
●償却資産申告書の送付
土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持
ちの方に償却資産申告書または償却資産の申告を
お知らせするハガキを送付します。12月中に届か
ない場合は、お問い合わせください。

●固定資産税・都市計画税（土地・家屋）について
弁天町市税事務所 固定資産税グループ
G4395-2957(土地)、2958(家屋)
H7777-4505
※問合せ可能日時：平日：9時～17時30分
　（金曜日は9時～19時）
●固定資産税（償却資産）について
船場法人市税事務所
固定資産税（償却資産）グループ
G4705-2941　H4705-2905
※問合せ可能日時：平日：9時～17時30分

問合せ

納期限の
詳しい内容は
こちらから

償却資産に関する
詳しい内容は
こちらから

窓口サービス課（住民情報）
G6576-9963　H6576-9991

問合せ

令和7年1月15日（水）
❶9時30分～ ❷11時～　※各回60分
❶インターネットを使ってみよう
❷スマートフォンを安全につかうための基
本的なポイントを知ろう
港区役所5階 会議室
各回2名（介助者除く）
ご自身のスマホ　※貸し出しも可能です。
電話またはFAX、二次元コードにて受付け
※12月2日（月）～12月17日（火）
※必要に応じて点字テキストや手話通訳、ス
マホをご用意いたしますので、お申込み
時にお知らせください。
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大阪市民I

株式会社コネクト
（総務省採択事業者）
G050-5538-5233　H050-3145-2421

問合せ
詳しくは
こちらから

障がいのある方がご参加いただける無
料のスマホ講習会で、スマホの基本を
学べます。

スマホを使って暮らしをもっと便利に！
障がい者の方がご参加いただける
スマホ教室を開催します 無料 要申込

令和7年1月30日（木）14時～16時
区役所2階 栄養指導室
講話「今日からはじめる減塩生活」
実習「みそづくり」
区内在住の方
マスク、割烹着またはエプロン、手拭き用タ
オル、ご家庭の味噌汁50ml程度
3,500円 ※5キロのみそを持ち帰っていただきます。
電話または来庁にて受付け 
※12月5日（木）～12月27日（金）まで
港区食生活改善推進員協議会（桜栄会）
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減塩みそづくり講習会
参加者募集

自分で大豆をこねて、みそを手作りしま
せんか？希望者にはご自宅でいつも飲んでいる味
噌汁の塩分濃度の測定も行います！

先着順 要申込

12名J

だしがら活用レシピ
プレゼント

保健福祉課（保健衛生）
G6576-9882　H6572-9514

問合せ 詳しくは
こちらから

大阪市ファミリー・サポート・センター事業を利用してみませんか？

ファミリー・サポート・センター港支部　港区子ども・子育てプラザ内（港区磯路1-7-17）
GH6573-7796　※9時～17時30分（月曜日、祝日、年末年始は休館）T

・いきいき教室のお迎えや
保育所の送り迎えに間に合
わない。
・2人目の出産の前後に、
きょうだいを保育所などへ
送迎してほしい。
・就職活動や講習会に参加す
る時に子どもを預けたい。
・少しだけ子どもと離れてリ
フレッシュしたい。

例えばこんな利用も

災害時外国人支援ボランティア募集
オンライン説明会

（公財）大阪国際交流センターでは、災害時に外国
人支援が行えるよう、日ごろから災害時外国人支
援ボランティアの育成をはじめ、外国人住民への
情報提供や防災教室などを実施しています。災害
時の通訳・翻訳や、やさしい日本語での支援に関心
をお持ちのみなさんにオンラインで説明会を開催
します。
※災害時外国人支援ボランティアは随時HPにて募
集しています。

無料 要申込

令和7年1月15日（水）19時～19時30分
オンライン（Zoom）
ホームページ、申込フォームにて受付け
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どなたでもI

(公財)大阪国際交流センター
G6773-8989　H6773-8421
※問合せ可能日時：平日：9時～17時30分
　（金曜日は9時～19時）

問合せ

申込ははこちらから

第18回 こどもパラダイス出店者募集
令和7年3月20日（木・祝）11時～15時
港区民センター
電話または来館にて受付け
※12月28日（土）まで
※応募多数の場合は抽選になります。詳細は
下記にお問い合わせください。
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（一財）大阪市コミュニティ協会港区支部協議会
G6572-0020　H6572-0274

問合せ

平日（7時～20時）：1時間800円　その他：1時間900円　交通費・食事代・実費F

●依頼会員（子育ての手助けをしてほしい人）
・大阪市内在住の子ども（対象年齢＝概ね3か月～10歳未満）の
保護者の方
●提供会員（手助けができる人）
・大阪市内在住、19歳以上の方で、子どもの預かりや送迎ができる方
・提供会員養成講座とAEDの実技を含む、普通救命救急講習を
修了された方

会員の条件

生活保護について　生活に困った方に、困窮の程度に応じて必
要な保護を行います。申請手続きなど詳細はご相談ください。

ひとりで悩まないで、まずはご相談を　仕事や生活などの生活課
題について、相談支援員が寄り添い、一緒に解決の方法を探します。

くらしのサポートコーナーT
G６５７６-９８９７ H６５７１-７４９３

保健福祉課（生活支援担当）T
G６５７６-９８７３ H６５７１-７４９３

相談

依頼会員が希望する利用内容を提供できる提供会員とペアリング
（顔合わせ）を行い、お互いが納得すればペア成立となります。
※提供会員養成講座：令和7年1月24日（金）～2月14日（金）
 9時30分～17時の毎週金曜日の4日間、大阪市立総合生涯
 学習センター（大阪駅前第2ビル5階）にて実施。

利用方法
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