
法律相談 2月4日(火)、2月18日(火)、2月25日(火) 13時～17時 ※相談時間はひとり30分以内A 区役所1階 相談室D
総務課(総務・人材育成) G6576-9625 H6572-9511T

無料 要予約 先着順 050-1808-6070 ※キャンセルも予約専用電話より受付け ※相談日1週間前（祝日の場合はその前開庁日）の正午から相談日前日17時まで電話にて受付け 予約専用電話P

港図書館（磯路1-7-17）
G6576-2346　H6571-7915

問合せ

「大阪府立港高校図書委員
おすすめ図書」展

2月21日（金）～4月16日（水）
港図書館 図書展示コーナーB

D

無料

港高校図書委員のみなさんのおすすめ本を展示い
たします。名作やライトノベル、映画化された本など
心をくすぐる本をぜひ借りにいらしてください。

図書館からのお知らせ

第18回 みなとふれあい福祉のひろば
みなとふれあい福祉のひろばは誰もが
参加できるイベントです。ミッションに
参加してくださった方には素敵なプレ
ゼントもお渡しいたします♪

工作やバザー、体験コーナー、素敵
な迫力あるステージなどの催し
3月1日（土）10時～15時
港区土地区画整理記念・交流会館 3・6・7階
（磯路1-7-17）
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港区社会福祉協議会
G6575-1212（担当：岡田・小巻）

問合せ

「モルック寄席」要申込 先着順

キッズスポーツファン
～アーバンスポーツを楽しもう！！～

要申込 先着順

2月22日（土）10時30分～12時
Asueアリーナ大阪（大阪市中央体育館）剣道場
100名
1,500円／人
電話またはホームページにて受付
※2月15日（土）まで
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桂 福丸師匠ほかL

2月24日（月・休）
❶9時45分～12時15分
❷13時15分～15時45分（予定）
Asueアリーナ大阪 メインアリーナ
小学生
各部80名
電話または窓口、Peatixにて
受付 ※2月21日（金）まで
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2,000円（4種目）F

Asueアリーナ大阪×落語のコラボ
が再び。寄席前にはモルック体験会、
寄席後にはレクリエーション大会を
予定しています。景品もご用意！落
語好きもモルック好きも、笑って動いて心身とも
にリフレッシュしませんか？お問い合わせお待ち
しております。

アーバンスポーツの最前線
で活躍する選手を招き、普
段は体験しにくい4競技を
楽しめるイベントです。トッ
プアスリートのデモも必見！今回はパルクール＆
タグハントを中心に、今注目の競技を体験いただ
けます。詳細や前回の様子はAsueアリーナ大阪
のHPでご覧ください。

Asueアリーナ大阪（大阪市中央体育館）
GH6576-0800

問合せ

港区eスポーツ交流大会 無料 要申込 先着順

アロマハンドトリートメント講座

3月8日（土）9時45分～12時
老人福祉センター（交流会館）
区内在住の６０歳以上の方
電話または来館にて受付（住所・氏名・電
話番号をお知らせください）
※2月19日（水）まで
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8名J

2月19日（水）13時30分～15時
老人福祉センター５階 会議室
区内在住の６０歳以上の
老人福祉センターご利用者
600円（材料費+お持ち帰り用アロマオイル）
20名
電話または来館にて受付
森 弘子氏
（AEAJ認定アロマハンドセラピスト）
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ハンドタオル2枚G

大きな画面で楽しむスポーツゲーム（ボウリン
グ）に参加してみませんか？操作が簡単でどなた
でも気軽にお楽しみいただけます。

「香りに包まれて手の癒しとケア」肘から手先まで
のセルフトリートメント。アロマの香りを楽しみ、
潤う幸せをお届けします。

ポ～トさん（港区老人福祉センター）
G6575-1368

問合せ

要申込 先着順

1日手話体験講座 無料 要申込 先着順

2025年度 手話奉仕員養成講座（初級）

3月22日（土）10時～12時
港区社会福祉協議会ひまわり ２Ｆ会議室
（弁天2-15-1）
手話に興味のある小学3年生以上の方 
※小学生は保護者同伴
手話サークルみなと
電話または来館、FAX、メールにて受付
（住所・氏名・年齢・電話番号をお知らせく
ださい） ※3月19日（水）まで
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10名J

4月17日（木）～令和8年2月14日（土）
※全35回
港区民センター6階 第1集会室、ほか
手話に興味のある初心者の方 ※高校生以上
テキスト代：税込3,300円
※動画視聴契約：税込1,760円
30名
電話または来館、FAX、メールにて受付
（住所・氏名・電話番号・年齢をお知らせく
ださい） ※3月22日（土）まで

A
D
I
F
J
P

手話でゲームを楽しんだり、うたったり、面白さを
体験してみませんか？小学生の参加歓迎します。

初心者大歓迎！1年間の学習で簡単な会話が可能
になります。

港区社会福祉協議会
G6575-1212 H6575-1025（担当：横田）
Jhimawari@minatoku-shakyo.com

問合せ

要申込

第78回 港区民卓球大会
シングルス（男子・女子）、ダブ
ルス（混合・女子）の出場者を
募集します。

3月2日（日）10時～
区内在住・在勤の方 ※学生・生徒・児童を除く
港スポーツセンター
1人500円
港区民センター事務所にて
※費用を添えて2月17日（月）まで
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（一財）大阪市コミュニティ協会港区支部協議会
G6572-0020

問合せ

講座・イベント

カレンダーの見方について
カレンダー内に各行事のアイコンを配置しています。アイコンの
横に記載されているページには、詳細情報が掲載されています。

C A L E N DA R
2025年2月のトピック2
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…精神科医による相談

2月5日（水）13時30分～、2月27日（木）14時～
区役所３階 相談室
保健福祉課（地域保健活動） G6576-9968 H6572-9514
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こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか？
ご家族や支援者からの対応の仕方の相談も可能です。

要予約

…法律相談

第1火曜日13時30分～15時　　　港区役所1階 　　　
西部環境事業センター G6552-0901A

T
D

…ごみ分別相談・フードドライブ

総務課（総務・人材育成）G6576-9625  H6572-9511T
…行政相談 第1木曜日14時～16時 ※受付は15時までA

２月１日（土）13時～15時A港区子ども・子育てプラザ　　　おもちゃの修理D H
…おもちゃ病院
…うぇるかむBaby！プレパパ・プレママ講座

D
T

…おもちゃ図書館 ２月１５日（土）14時～15時30分A港区社会福祉協議会　　　おもちゃの貸出
港区社会福祉協議会　G6575-1212H

… 4

●乳がん・大腸がん・骨粗しょう症検診・
　歯科健康相談… 4

●乳がん・大腸がん・骨粗しょう症検診・
　歯科健康相談… 4

… 4

●結核健診… 4

… 3

… 3

… 3

… 3

… 3

… 2

… 2

●モミックスポーツ… 4

●ファミリーDay… 4

日曜開庁… 8

… 3

… 3

… 3

●キッズスポーツファン… 3

●ふれあいフェスティバル… 8

万博TDM説明会… 8

●「モルック寄席」… 3

●アロマハンド トリートメント講座… 3

●家族教室… 3

2月21日（金）14時～16時

港区保健福祉センター 2階集団検診室（区役所2階）
保健福祉課３階３３番 G６５７６-９９６８ H６５７２-９５１４
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●家族教室
ご家族が統合失調症という病気を理解し、接し方を学ぶことは、
ご本人の回復に役立ちます。日頃抱えている不安や悩みなどを、
一緒に話し合ってみませんか。

… 3

1月号 おひろめ会

3

平和と公正を
すべての人に 月号 
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