
港区子ども・子育てプラザ（磯路1-7-17 5階）
 GH6573-7792問合せ

ワクワクせいさく～こいのぼりを作ろう～

４月23日（水）10時30分～11時30分、
13時30分～14時30分
港区子ども・子育てプラザ
乳幼児親子

A
D
I 当日各20名J

おえかきやシールを貼って、こいのぼりを作りま
しょう。作品は、お持ち帰りいただけます。

リフレッシュヨガ 無料 要申込 先着順

4月9日（水）10時30分～11時30分
港区子ども・子育てプラザ
乳幼児親子
※保護者のみの参加も可能です
小野 明華 氏（ヨガインストラクター）
電話または来館にて受付

A
D
I
L
P

10名J

ヨガで心身ともにリフレッシュしよう！

申込不要

ふたご・みつごの広場交流会
「さくらんぼ」を開催します！

無料

5月23日（金）、9月19日（金）、
12月12日（金）各10時30分～12時
区役所２階 集団検診室

A
D

ふたご・みつごを育
てている保護者の
方が集う広場で
す。ふたごならでは
の子育ての悩みや
楽しさを共感しま
せんか？ママ同士
でおしゃべりしな
がら楽しい時間を過ごしましょう。パパもふたご
を出産予定の妊婦さんも、おじいちゃんもおばあ
ちゃんも大歓迎！！

あなたの子育て応援します！
「子育てがつらい」「イ
ライラする」「言葉が
遅いのでは…」「うち
の子落ち着きがない
のでは…」と悩んでい
ませんか？ひとりで抱
え込まず、どんなことでもまずご相談ください。
子育て支援室では、保育士・心理士・家庭児童相
談員等が0歳から18歳未満の子育て相談に応
じ、専門相談機関などの紹介も行っています。ま
た、心理士による心理相談「こころの対話窓口」
も開設しています。心理士が対話を通して一緒
に考え悩みに寄り添い、家庭関係が改善できる
お手伝いが出来ればと思っています。児童虐待
やヤングケアラーに関する相談や通報も、子育
て支援室までお寄せください。（プライバシーは
守ります）
メールでの相談も受け付けています。
メールでの相談はこちらから

子育て
幼児向けスクールのご紹介

いろいろなスポーツを体
験してスポーツの楽しさ
を知ってもらうゴールデ
ンキッズプログラムや、ダ
ンスを通じて体幹やリズ
ム感を養うB.T.DANCE、
鉄棒やマット運動を中心にスポーツの楽しさを知っ
てもらう幼児スポーツ教室、親子でコミュニケーショ
ン取りながら楽しく発育を促す親子体操教室など
があります。ほかにもたくさんのスクールがあります
ので、Asueアリーナ大阪のHPをご覧ください。

Asueアリーナ大阪・Asue大阪プール
電話または窓口にて受付D

P費用など詳細はホームページにて

4月1日(火)、8日(火)、15日（火）、22日(火)
13時～17時 ※相談時間はひとり30分以内
区役所1階 相談室
電話にて受付け

※キャンセルも予約専用電話より受付け
※相談日1週間前（祝日の場合はその前開庁
日）の正午から相談日当日10時まで（4月1
日（火）は前日17時まで）

法律相談 無料 要予約 先着順

A
D
P 050-1808-6070

（AI電話で24時間受付）
予約専用電話

総務課(総務・人材育成)
G6576-9625　H6572-9511

問合せ

保健福祉課（子育て支援室） 
G6576-9856　H6572-9514
Jminato‐kosodate@city.osaka.lg.jp

問合せ

Asueアリーナ大阪（大阪市中央体育館）
 GH6576-0800

問合せ

生活保護について　生活に困った方に、困窮の程度に応じて必
要な保護を行います。申請手続きなど詳細はご相談ください。

ひとりで悩まないで、まずはご相談を　仕事や生活などの生活課
題について、相談支援員が寄り添い、一緒に解決の方法を探します。

くらしのサポートコーナーT
G６５７６-９８９７ H６５７１-７４９３

保健福祉課（生活支援担当）T
G６５７６-９８７３ H６５７１-７４９３

相談

春のこども会 無料 申込不要 先着順

4月26日（土）10時30分～11時30分
港図書館 多目的室
小学生・幼児と保護者
35名

A
D
I
J

絵本の会みなとのみなさんによる大型絵本のよみき
かせなどの楽しいプログラムです。

大阪市立図書館ホームページはこちら

日曜法律相談
4月27日(日)13時～17時
西区役所、平野区役所
大阪市内にお住まいの方
4月18日（金）正午～27日（日）10時まで受付け

A
D
I
P

16組J

050-1808-6070
（AI電話で24時間受付）

予約専用電話

大阪市総合コールセンター
「なにわコール」
G4301-7285　H6373-3302

問合せ 詳しくは
こちら

無料 要予約 先着順

相談

港図書館（磯路1-7-17）
G6576-2346　H6571-7915

問合せ

図書館からのお知らせ
移動図書館まちかど号巡回日
4月1日(火)・5月13日(火)
12時50分～13時40分
天保山第5コーポ2号棟前(築港3-3)

A
D

4月11日(金) 10時～10時30分
港近隣センター（八幡屋1-4）A

D

無料

中央図書館自動車文庫　G6539-3305　問合せ
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●大腸がん検診、骨粗しょう症検診、
歯科健康相談… 4

日曜開庁…12

区制100周年記念式典… 1

●家族教室… 4

●健康のつどい… 4

●春の交通安全運動 港区民大会… 2

… 3

●リフレッシュヨガ… 33…

●結核健診… 4

第1火曜日13時30分～15時　　　港区役所1階 　　　
西部環境事業センター G6552-0901A

T
D

…ごみ分別相談・フードドライブ

総務課（総務・人材育成）G6576-9625  H6572-9511T
…行政相談 第1木曜日14時～16時 ※受付は15時までA

…花と緑の相談
建設局 八幡屋公園事務所 G6571-0552 H6572-1663T

４月９日（水）14時～15時30分A

…法律相談

…精神科医による相談 要予約

4月4日（金）13時30分～、4月24日（木）14時～
保健福祉課（地域保健活動） G6576-9968 H6572-9514A

T

…移動図書館まちかど号巡回日

４月５日（土）13時～15時A港区子ども・子育てプラザ　　　おもちゃの修理D H
…おもちゃ病院

D
T

…おもちゃ図書館 ４月１９日（土）14時～15時30分A港区社会福祉協議会　　　おもちゃの貸出
港区社会福祉協議会　G6575-1212H

毎月第4月曜日10時～12時
保健福祉課（地域保健活動） G6576-9968AT

●酒害教室

カレンダーの見方について
カレンダー内に各行事のアイコンを配置しています。アイコンの
横に記載されているページには、詳細情報が掲載されています。

大阪・関西万博 開幕！！
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