
健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

 ５月カード  大阪
おおさか

市立
し り つ

築港
ちっこう

小学校
しょうがっこう

  

 

 

 

☆ しるしの書
か

き方
かた

：  できたときは○ できなかったときは△ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任の先生へ ２０日(火)に保健室まで提出してください。 

  年
ねん

  １ 組
くみ

  名前
な ま え

 

メディアを使
つか

う時
じ

間
かん

の目
もく

標
ひょう

          時
じ

間
かん

     分
ふん

 

今月
こんげつ

のスマホ等
など

の使
つか

い方
かた

目
もく

標
ひょう

 利
り

用
よう

する時
じ

間
かん

や場
ば

所
し ょ

を決
き

めよう 

寝
ね

る時
じ

刻
こく

   時
じ

   分
ふん

    起
お

きる時
じ

刻
こく

    時
じ

   分
ふん

 

    日
にち

 時
じ

 

すること 

１２日

（月
げつ

） 

１３日

（火
か

） 

１４日

（水
すい

） 

１５日

（木
もく

） 

１６日

（金
きん

） 

 
ね る 

     

 おきる 
     

朝
あさ

ごはん 

をたべた 

     

休
やす

み時
じ

間
かん

に 

運
うん

動
どう

をした 

     

歯
は

みがきをして 

歯
は

がつるつるになった 

     

メディアを使
つか

う 

時
じ

間
かん

をまもった 

     

スマホ等
など

の使
つか

い方
かた

 

目標
もくひょう

をまもった 

     

 

 

 

今週
こんしゅう

のふりかえりを 

書
か

きましょう 

 



健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

 6 月カード  大阪
おおさか

市立
し り つ

築港
ちっこう

小学校
しょうがっこう

  

 

 

 

☆ しるしの書
か

き方
かた

：  できたときは○ できなかったときは△ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任の先生へ 17 日(火)に保健室まで提出してください。 

  年
ねん

  １ 組
くみ

  名前
な ま え

 

メディアを使
つか

う時
じ

間
かん

の目
もく

標
ひょう

          時
じ

間
かん

     分
ふん

 

今月
こんげつ

のスマホ等
など

の使
つか

い方
かた

目
もく

標
ひょう

 勝手
か っ て

にアプリを入
い

れたり、課
か

金
きん

したりしない 

寝
ね

る時
じ

刻
こく

   時
じ

   分
ふん

    起
お

きる時
じ

刻
こく

    時
じ

   分
ふん

 

    日
にち

 時
じ

 

すること 

９ 日

（月
げつ

） 

１０日

（火
か

） 

１１日

（水
すい

） 

１２日

（木
もく

） 

１3 日

（金
きん

） 

 
ね る 

     

 おきる 
     

朝
あさ

ごはん 

をたべた 

     

休
やす

み時
じ

間
かん

に 

運
うん

動
どう

をした 

     

１本
ぽん

ずつていね 

いに歯
は

みがきした 

     

メディアを使
つか

う 

時
じ

間
かん

をまもった 

     

スマホ等
など

の使
つか

い方
かた

 

目標
もくひょう

をまもった 

     

 

 

 

今週
こんしゅう

のふりかえりを 

書
か

きましょう 

 



健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

 ７月カード  大阪
おおさか

市立
し り つ

築港
ちっこう

小学校
しょうがっこう

  

 

 

 

☆ しるしの書
か

き方
かた

：  できたときは○ できなかったときは△ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任の先生へ 1５日(火)に保健室まで提出してください。 

  年
ねん

  １ 組
くみ

  名前
な ま え

 

メディアを使
つか

う時
じ

間
かん

の目
もく

標
ひょう

          時
じ

間
かん

     分
ふん

 

今月
こんげつ

のスマホ等
など

の使
つか

い方
かた

目
もく

標
ひょう

 友達
ともだち

や他
た

人
にん

のこと、うわさ話
ばなし

は送
おく

らない 

寝
ね

る時
じ

刻
こく

   時
じ

   分
ふん

    起
お

きる時
じ

刻
こく

    時
じ

   分
ふん

 

    日
にち

 時
じ

 

すること 

７ 日

（月
げつ

） 

8 日

（火
か

） 

９ 日

（水
すい

） 

１０日

（木
もく

） 

１１日

（金
きん

） 

 
ね る 

     

 おきる 
     

朝
あさ

ごはん 

をたべた 

     

休
やす

み時
じ

間
かん

に 

運
うん

動
どう

をした 

     

おく歯
ば

をていねい 

に歯
は

みがきした 

     

メディアを使
つか

う 

時
じ

間
かん

をまもった 

     

スマホ等
など

の使
つか

い方
かた

 

目標
もくひょう

をまもった 

     

 

 

 

今週
こんしゅう

のふりかえりを 

書
か

きましょう 

 


