
スマホは道具、こどもたちが主役

8月は、「こども110番月間」です。地域のこどもは地域で守る！ こどもたちが安心して暮らせる
環境を確保するため、「こども110番」運動を推進しています。

1 2

～家族で・自分でルールを決めよう！～

親子で話し合い、こども自身が使用時間など具体
的なルールを決め、守れる環境を整備していきま
しょう。

保護者が設定する「フィルタリング」や「使用時間設
定」に加え、こども自身が設定できる時間管理アプ
リも検討しましょう。
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動画や写真投稿時の注意点を親子で確認し、困っ
たことがあった時はすぐに身近な大人に相談する
よう約束しておきましょう。

こども110番の家
もしものときに、こどもたちが助けを求めることができるように、地域の協力家庭や店が目印となる旗や
ステッカーを掲げています。学校や家の近くの「こども110番の家」をさがしてみましょう。

「こども110番の家」の旗やステッカーの新規ご登録や更新を受け付けています。最寄りの小学校、また
は協働まちづくり推進課（教育・人権啓発）までお申し込みください。

家庭すこやか会議 港区ではさまざまなスマホ対策を推進しています。築港小学校では、令和６年度からこども自身が時間や使
用のルールを決め、毎月一週間、そのルールが守れているか毎日チェックする取り組みを行っています。昨年
11月には家族みんなでルールを決めるために、各家庭でこどもを議長に「家庭すこやか会議」を開きました。

こどもの年齢にあった
ルールを作ろう

いろんな機能を使って
安全な環境を作ろう

SNSのリスクや
トラブルを理解しよう

夏休みは、保護者の目が届きにくい時間が増え、使用が長時間になることで生活リズムが乱れたり、犯罪に巻き込まれたりする可能性が増える時期です。

問合せ 協働まちづくり推進課（教育・人権啓発） 6576-9975　     6572-9512
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未来と世界にひらくまち・港区

2025年
令和7年

●English（英語）
●中文簡体（中国語簡体字）
●한글（ハングル）
●Tiếng Việt（ベトナム語）など

広報紙を

多言語で
よめます

こうほうし

た げんご

※機械翻訳のため、訳は完全ではありません

港区の花

LINE@osakacity@minatokuyakusyo区の面積：7.86㎢ 45,693世帯 前月比－7 （2025年7月1日現在推計）区の世帯数：区の人口：80,676人 （男39,258人  女41,418人） 前月比－55

広告 掲載広告は大阪市が推奨等するものではありません
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