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人生会議(ACP：アドバンス・ケア・プランニング)

とは、大切にしていることや、望んでいること、
どのような医療や介護を受けたいかについて、ご
自身で考えたり、信頼する人と話し合ったりする
ことです。

もしもの時に備えて、あなたの気持ちを日頃から
周囲の人に伝えておくことが大切です。

このシールをお薬手帳など、見えるところに貼り、
相談できる人に知っておいてもらいましょう。

気持ちが変わったら、シールを貼り替えることも
できます。

【発行】大阪市港区在宅医療・介護連携推進会議

【お問い合わせ】

大阪市港区保健福祉センター ℡：06-6576-9882

大阪市港区在宅医療・介護連携相談支援室

℡：06-6574-3403 

人生会議(ACP）
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