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何       時       ま       で       使       う       、       何       時       間       使       う       、       ど       の       ア       プ       リ       を       使       う       か       、       課       金       や       個       人       情       報       
の       扱       い       を       家       族       で       話       し       合       い       、       ル       ー       ル       に       し       ま       す       。       こ       ど       も       家       庭       庁       の       パ       ン       フ       
レ       ッ       ト       を       参       考       に       、       フ       ィ       ル       タ       リ       ン       グ       や       S       N       S       利       用       ル       ー       ル       を       決       め       ま       し       ょ       う       。     

       
寝       る       前       や       勉       強       を       す       る       時       間       に       、       物       理       的       に       ス       マ       ホ       や       タ       ブ       レ       ッ       ト       を       
触       れ       な       い       よ       う       に       す       る       箱       で       す       。       カ       ギ       付       き       や       タ       イ       マ       ー       付       き       な       ど       、       
い       ろ       い       ろ       な       種       類       が       あ       り       ま       す       。       １       ０       ０       円       シ       ョ       ッ       プ       の       ポ       ー       チ       や       小       
さ       な       カ       ギ       を       使       っ       て       作       る       こ       と       も       で       き       ま       す       。     

       

ス       マ       ホ       の       設       定       画       面       か       ら       制       限       を       す       る       方       法       や       、       い       ろ       ん       な       
ス       マ       ホ       制       限       ア       プ       リ       が       あ       り       ま       す       。       自       分       に       合       っ       た       方       法       を       
探       し       ま       し       ょ       う       。       

「       B       l       o       c       k       i       n       （       ブ       ロ       ッ       キ       ン       ）       」       と       い       う       ア       プ       リ       は       、       自       分       で       
ブ       ロ       ッ       ク       す       る       ア       プ       リ       や       時       間       を       決       め       て       コ       ン       ト       ロ       ー       ル       し       、       
あ       と       で       結       果       も       見       え       る       の       で       中       高       生       に       も       人       気       で       す       。       港       区       
と       連       携       し       て       、       こ       ど       も       た       ち       が       「       ス       マ       ホ       を       自       分       で       使       い       こ       
な       す       」       た       め       の       応       援       を       し       て       く       れ       て       い       ま       す       。     

       (       株       )       B       l       o       c       k       i       n       「       O       S       A       K       A       み       な       と       未       来       教       育       ネ       ッ       ト       ワ       ー       ク       」       登       録       企       業     
       h       t       t       p       s       :       /       /       b       l       o       c       k       i       n       .       l       i       f       e       /       j       p     

       
ス       マ       ホ       依       存       や       不       登       校       に       悩       む       本       人       や       
保       護       者       の       方       が       気       軽       に       相       談       で       き       る       窓       
口       で       す       。       メ       ー       ル       相       談       も       で       き       ま       す       。     

       港       区       役       所              子       育       て       支       援       室            S       N       S       相       談       窓       口       （       文       科       省       ）     

       
ス       マ       ホ       や       S       N       S       で       困       っ       た       こ       と       や       、       心       
の       悩       み       を       相       談       で       き       る       、       S       N       S       を       使       っ       
た       窓       口       で       す       。       大       人       も       相       談       で       き       ま       す       。     


