
加入については、ご近所の班長さんや町会長さんへ。お住まいの地域の町会が
わからない方は、港区ホームページか下記までお問い合わせください。

チカツの中心的な活動を担っているのが、町会（地域振興会）です。町会に加入することでお
互いに「声かけ」「見守り」「助け合い」ができる、心ふれあう地域社会づくりにつながります。
災害やこどもの見守りなど、いざという時に頼りになるのは地域の絆。皆さんも町会に加入
して、「つながり」を作ってみませんか？

「町会」に加入しませんか？
チカツの入

り口である

協働まちづくり推進課（市民活動推進） 6576-9743 6572-9512問合せ

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら

村田 宗男会長

池島地域活動協議会

　池島地域の代表的な催しである「池島ふれあいま
つり」は、毎年11月23日の勤労感謝の日に開催され
ており、コロナ禍による自粛期間を経て一昨年より復
活を遂げ、通算42回目を数える伝統ある行事です。
　開催にあたっては、地域住民と「海の子学園」の職
員が共同で、舞台設営や横断幕・のぼりの設置、広報
物の作成から当日の進行まで、すべての運営を自分

たちの手で執り行っているのが大きな特徴です。
　当日は、幼児や小学生による舞台発表や多彩なゲ
スト出演に加え、公園内での遊びコーナー、喫茶、バ
ザー、模擬店などが地域住民の手で活気よく展開さ
れており、今後もこうしたふれあいの場を一層充実さ
せていくため、皆さまのご支援とご協力をお願いして
います。

活動の先に、笑顔がある。まつりを通じて育む地域の絆

「池島ふれあいまつり」は、私たちと地域の
方々が手を取り合って、多世代が交流でき
る場を目指して開催しています。地域のさ
らなる活性化に向けて、地域・学校・行政・
福祉、一丸となって取り組みます！

海の子
学園
さん

＼ 住んでいる人たちが支え合う ／
＼ 住んでいる人たちが支え合う ／

楽しい地域活動楽しい地域活動

磯路

南市岡

田中

三先

波除
弁天

池
島八

幡
屋

港晴築港

市岡

地域活動協議会（チカツ）は、おおむね
小学校区を範囲として、地域のすべて
の人が安心して健やかに暮らせるよう
なより良いまちづくりのため、さまざま
な活動を行っています。

（福）海の子学園が運営する児童養護施設池島寮の職員

広告 掲載広告は大阪市が推奨等するものではありません

Automatic translation to English is possible.
可以自动翻译成简体中文。
한국어로 자동 번역 가능. 
Có thể dịch tự động sang tiếng Việt.  etc.

港区の
キャラクター

 みなりん

広報紙を多言語で読めます
こうほうし た げんご よ

Available in multiple languages.

101年目の港区  これからも、みんなと一緒に！
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お 知らせ

4〜7月はカラスに注意！

4～7月頃の子育て中のカラスは、人がヒナに近づく
と大声で鳴く、枝等を強くつつく等の威嚇行動をと
り、それでも人が近づくと攻撃を行います。上記の行
動を見かけた際には速やかにその場を離れましょう。
なお、野生鳥獣やその卵の捕獲は原則禁止されてい
ますが、やむを得ず捕獲をしなければならない場合
には、動物管理センター分室（　　　　　　　）に
捕獲許可の申請についてご相談ください。

保健福祉課（保健衛生） 3階34番
6576-9973 6572-9514

問合せ

6978-7710

後期高齢者医療制度の保険料率が改定され、令和8
年度より従来の医療分に加えて、子ども・子育て支
援納付金分が保険料に加わります。
令和8年度の保険料率は、医療分の被保険者均等割
額が64,931円、所得割率が11.51%、賦課限度額が
85万円となり、子ども・子育て支援納付金分の被保
険者均等割額が1,373円、所得割率が0.24%、賦課
限度額が2.1万円となります。
また、世帯の所得が一定基準以下の場合に適用さ
れる医療分の均等割額の軽減措置のうち7割軽減に
ついて、令和8年度は7.2割軽減となります。
なお、決定した保険料額は、7月にお知らせします。

後期高齢者医療制度の
保険料率改定について

窓口サービス課（保険年金・保険）
6576-9956 6576-9991問合せ

※受付：月～木曜・第4日曜9時～17時30分、
　　　  金曜9時～19時

軽自動車税の納期限は6月1日（月）です。身体障がい
者、知的障がい者、精神障がい者等の方で
免除の申請をされる場合は、納期限まで
に市税事務所で手続きを行ってください。

軽自動車税の納期限のお知らせ

弁天町市税事務所 市民税等グループ
（軽自動車税担当）

4395-2954 4395-2810
問合せ

※受付：月～木曜9時～17時30分、金曜9時～19時

ご注意

令和8年度（令和7年分所得）の課税（所得）証明書は
6月1日（月）から発行できます。なお、会社等にお勤め
で市民税・府民税の全額が給与から差し引き（特別
徴収）される方は窓口では5月20日（水）から、コンビ
ニ交付サービスでは6月1日（月）から発行できます。

●会社等からの給与支払報告書の提出や所得税ま
たは市民税・府民税の申告がない場合などは発
行できないことがあります。

●3月17日（火）以降に申告された場合は
発行時期が遅れることがあります。

令和8年度 課税（所得）証明書の
発行開始について

弁天町市税事務所 管理担当
4395-2948 4395-2905問合せ

※受付：月～木曜9時～17時30分、金曜9時～19時

令和8年度 市民税・府民税・
森林環境税の特別徴収税額
決定通知書について

5月中旬から事業主（会社等）を通じて、給与所得者
（従業員等）の方に送付します。なお、3月17日（火）

以降に所得税または市民税・府民税の申告をされ
た方は通知書に申告内容が反映されていない場合
がありますが、この場合は7月以降に変更通知書を
送付します。　
給与所得者の市民税・府民税・森林環境税は、事業
主（特別徴収義務者）が、毎年6月から翌年5月まで
の毎月の給与から差し引き（特別徴収）のうえ、大
阪市へ納めることが義務付けられています。なお、
新たに会社等にお勤めになられた方も、事業主を
通じて届出することにより、年度途中でも特別徴収
へ切り替えることができます。

弁天町市税事務所 市民税等グループ
（個人市民税担当）

4395-2953 4395-2810問合せ

※受付：月～木曜9時～17時30分、金曜9時～19時

水害から街を守る 水防団員募集中！

集中豪雨や津波など水災害から生命と財産を守る「水防
団」の活動に参加してくださる方を募集しています。あなた
の地域の水防活動に、その力を発揮してみませんか？

年2～3回程度
班員：年間報酬4,200円・
出勤6,500円/回（上限）・訓練6,500円/回
区内に在住・在勤・在学の18歳以上の方

訓練
報酬

入団資格 淀川左岸水防事務組合 072-841-2310問合せ

水防法に基づき自治体などが設置する地
域住民の防災組織です。普段は自営業や
会社員といった民間の人たちが、非常時
には水防団員として出動します。

水防団とは？Q.

各種イベント、催しは悪天候などにより、中止・変更となる場合があります。

海遊館の春の風物詩。
爽快な青空を悠々と泳ぐジンベイザメや海の
仲間たちに、ぜひ会いに行ってみてください。

5 CALENDAR
トピックカレンダー

月 火 水 木 金 土 日

みどりの日 こどもの日 振替休日
行政相談 P4

花と緑の相談 P2

花と緑の相談車
ひふみ号
講習会 P4

4

11
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25

5

12
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26
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27

7
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21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

10

17

3

24

31

憲法記念日

法律相談 P4

法律相談 P4

法律相談 P4

日曜法律相談 P4

移動図書館
まちかど号
巡回日 P4

酒害教室 P3 精神科医
による相談 P3

月

海遊館のジンベエのぼり

花と緑の相談

6572-16636571-0552
建設局 八幡屋公園事務所問合せ

区役所1階 区民ギャラリー場所
5月13日（水） 14時～15時30分日時

6575-1212港区社会福祉協議会（弁天2-15-1）問合せ

おおさか・みなと・おもちゃ病院（おもちゃの修理）

港区子ども・子育てプラザ場所
5月2日（土） 13時～15時日時

港区おもちゃ図書館ひまわり（おもちゃの貸出）

港区社会福祉協議会 3階場所
5月16日（土） 14時～15時30分日時

移動図書館
まちかど号
巡回日 P4

おもちゃ病院 P2

おもちゃ
図書館 P2

広告 掲載広告は大阪市が推奨等するものではありません

7.86㎢区の面積
区の人口 80,881人（男39,330人  女41,551人） 前月比+234

区の世帯数 46,095世帯 前月比+335

（2026年4月1日現在推計）

このポーズと同じ「みなりん」を探してね！
今月の「みなりんを探せ！」

2～8面のどこかにいるよ！5月号
No.360

2026年
令和8年P2



健 康

種類 対象 費用 日時

1,500円

骨粗しょう症検診 18歳以上

40歳以上

乳がん（マンモグラフィ検査） 6月19日（金）

9時30分～11時

9時30分～10時30分

結核健診 15歳以上

全年齢

特定健康診査 ※
国民健康保険加入者

（40～74歳）
後期高齢者医療制度加入者

5月4日（月・祝）
※5月25日（月）
6月28日（日）

9時30分～10時30分

9時30分～10時30分

5月25日（月）
6月28日（日）
7月29日（水）

9時30分～10時30分

9時30分～10時30分

5月25日（月）
6月19日（金）

6月28日（日）

歯科健康相談
5月25日（月）
6月19日（金）
7月29日（水）

300円

※喀痰検査は400円※喀痰検査は50歳以上

大腸がん（免疫便潜血検査）

肺がん
（胸部Ｘ線検査）（喀痰検査）

かくたん

●検診受診にあたり配慮が必要な方は事前にご連絡ください。
がん検診は、取扱医療機関でも受診できます。後期高齢者医療制度・高齢受給者証の対象者、生活保護・市民税非課税世帯の方は受
診の際に証明書等の提示・提出により費用が無料になりますので、当日ご持参ください。詳しくはお問い合せください。
※特定健診は、取扱医療機関でも受診できます（この場合は予約必要）。

●大腸がん検診のみ受診の場合、検査キットを申込みいただきましたら、複数の検診日から選択して受診していただく事ができます。こ
の場合、検診日の予約は不要です（検査キットの申込みは必要）。肺がん検診、乳がん検診と大腸がん検診を同時受診される場合は、
検診日の予約が必要です。

※受診券とマイナ保険証
　又は資格確認証書と
　特定健診個人票が必要

13時30分～14時30分

13時30分～14時30分6月28日（日）
18時30分～19時30分7月24日（金）

5月25日（月）
6月19日（金） 14時～15時

※5月25日（月）の特定健診は港区役所5階で実施します。

各種健康診査 6576-9882 6572-9514区役所 2階開催会場 保健福祉課（保健衛生）問合せ

大阪市国保被保険者の皆さんへ
令和8年度保健事業のお知らせ

●健診内容・国保人間ドック
　その他保健事業について
大阪市福祉局 生活福祉部 保険年金課

（保健事業）

※受付：平日9時～17時30分
6208-9876 6202-4156

●特定健診受診券について
窓口サービス課（保険年金・保険）

※受付：月～木曜・第4日曜9時～17時30分、
　　　  金曜9時～19時

6576-9956 6576-9991

問合せ

高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け
た健診です。40歳以上の方（年度内に40歳になる方
を含む）が対象です。対象の方には、4月末頃に緑色
の封筒で「受診券」を送付しています。

●特定健診 無 料

特定健診の項目に胸部エックス線、心電図、貧血、
視力、聴力などの項目を追加して受診できます。
受診費用 1,800円
詳しくは「受診券」に同封の「国保健診ガイド」

（区役所窓口でも配布）または大阪市ホーム
ページをご覧ください。ご自身の健康管
理のため、1年に1回健診を受けましょう。

●国保プラス健診 対 象 18歳以上の方

●国保人間ドック

受診費用 30～39歳：15,000円、40～74歳：10,000円
昭和36・41・46・51・56・61年度生まれの方は無料

対 象 30歳以上の方
40歳以上の方は特定健診の「受診券」が必要です。

無 料

無 料

無 料

無 料

無 料
申込不要

要申込

健 康 通 信

～肺だけじゃない、体への影響～

問合せ 保健福祉課（地域保健活動） 6576-9968 6576-9514

今考えたい、たばこと健康 5/31は世界禁煙デー

たばこにはニコチン・タールなどの発がん性物質が含まれています。たばこの煙を吸い込むたび、気管や肺は
これらの有害な物質にさらされ、炎症を起こします。体への影響はそれだけでなく、遺伝子や器官を傷つけ、が
ん、脳卒中、虚血性心疾患などの循環器疾患、糖尿病、歯周病など、全身のさまざまな病気の原因となります。

喫煙者の死亡率は非喫煙者よりも高く、日本でたばこに関連する病気で死亡した人
は年間19万人と言われています。喫煙は一時の至福感と引き換えに、自分の寿命を
削っています。しかし、35～40歳で禁煙すれば喫煙前の寿命を取り戻せると言われ、
50歳代なら6年、60歳代なら3年、寿命を延ばせると言われています。

喫煙の害を知り、あなたも禁煙してみませんか？

非喫煙者はたばこの煙に対する感受性が高く、たばこの煙を少量でも吸うと大きな健康被害を受けると言われ
ています。受動喫煙による日本人の肺がんリスクは影響のない人の約1.3倍になり、健康への影響は深刻です。
また、たばこの煙は直径14mという広範囲まで届くため、周囲の非喫煙者の健康リスクをゼロにすることは困難です。

～早めの禁煙は寿命を取り戻す!?～

～周りの人にも影響が!?～

禁煙はいつから
始めても

遅くない!

!

参考：厚生労働省、健康日本21（第3次）
　　  の推進のための説明資料

令和8年度「こどもまんなか
児童福祉週間」の標語が決定しました

こどもや家庭、こどもの健やかな成長について国民
全体で考えることを目的に、毎年5月5日の「こどもの
日」から1週間を「こどもまんなか 児童福祉週間」と
定めています。
子育て支援室では、こどもの心身の発達・性格行動・
しつけ・不登校・ヤングケアラーなど、こどもに関する
さまざまな相談に応じています。
また専門機関への紹介や情報の提供、児童虐待の
通報、ヤングケアラーに関する相談も行っています。

保健福祉課（子育て支援室）
6576-9856 6572-9514

問合せ

「いこうぜ！みんな キラキラのあしたへ ゴーゴゴー！」

ぜひ
作ってみて
ください

健康レシピ
港区役所のホームページで
公開しています。

を

2025年7月～2026年4月に掲載した

お酒の飲み方に問題を抱える方や、その家族・支援
者のための教室です。専門医の講話や当事者の体験
談などを通じて、お酒に関する知識と理解を深め、回
復をめざします。

酒害教室 申込不要無 料

5月25日（月） 10時～12時 ※毎月第4月曜日開催
区役所2階 集団検診室場 所

日 時

保健福祉課（地域保健活動）
6576-9968 6572-9514

問合せ

こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか？
ご家族や支援者からの、対応の仕方の相談も可能です。

精神科医による相談 先着順無 料

5月28日（木）、6月5日（金） 14時～
区役所3階 相談室場 所

日 時

相 談

仕事や生活などの生活課題について、相談支援員が
寄り添い、一緒に解決の方法を探します。

くらしのサポートコーナー（区役所内 2階）
6576-9897 6571-7493

問合せ

ひとりで悩まないで、まずはご相談を

生活に困った方に、困窮の程度に応じて必要な保護を行
います。申請手続きなど詳細は下記へご相談ください。

保健福祉課（生活支援担当）
6576-9873 6571-7493

問合せ

生活保護について

5月号
No.360

2026年
令和8年 P3

「広報みなと」は50,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約27円です
（そのうち約4円を広告収入で賄っています）。 この広報紙は再生紙を使用しています。 



講 座・イベント

日曜法律相談

5月24日（日） 13時～17時
中央区役所・住之江区役所
大阪市内在住者
電話予約制

（AIによる24時間受付）

5月15日（金） 12時～ 5月24日（日） 10時

場所
日時

申込
対象

受付

大阪市総合コールセンター
4301-7285 6373-3302

問合せ

大阪市立港図書館（磯路1-7-17）
6576-2346 6571-7915

問合せ

050-1808-6070

先着順要申込無 料

総務課（総務・人材育成）
6576-9625 6572-9511

問合せ

法律相談 先着順要申込無 料

5月12日（火）、19日（火）、26日（火） 
13時～17時（ひとり30分以内）
区役所 1階　　　　    大阪市内居住者
電話予約制

（AI電話で24時間受付）
※キャンセルも電話で受付
相談日の1週間前（祝日の場合はその前の開庁日）
の正午～相談日当日の10時まで

日時

受付

場所 対象

申込 050-1808-6070

紙芝居せんの風
かみしばいをたのしもう！

6月6日（土） 14時30分～15時
港図書館多目的室
35名（当日先着順）

場所
日時

対象

拍子木が鳴ったら、紙芝居のはじまり、はじまり～。
わくわくどきどきする時間を楽しみましょう。

申込不要無 料
先着順

5月16日（土） 14時～15時
港図書館多目的室
35名（当日先着順）

場所
日時

対象

どようびのおはなし会

絵本をたっぷり楽しむおはなし会です。絵本が好きな
方はどなたでもご参加ください。

申込不要無 料
先着順

図 書 館

中央図書館自動車文庫
6539-3305

問合せ

5月8日（金） 10時～10時30分
港近隣センター（八幡屋1-4）場所

日時

5月12日（火） 12時50分～13時40分
天保山第5コーポ2号棟前（築港3-3）場所

日時

移動図書館まちかど号巡回日

はじめてでも大丈夫！ラケットを持って、ボールで
ゲームをしたり、楽しくテニスにチャレンジしよう！

キッズテニス体験教室

5月23日（土） 15時30分～16時30分
港区子ども・子育てプラザ 軽運動室
小学生　　　　　　10名
テニスサークル・ノア 大阪天下茶屋校 専属コーチ
上靴、飲み物、タオル
電話・来館・ホームページにて
※ホームページの申込みはこちらから▶

場所

申込
持ち物

対象
講師

日時

港区子ども・子育てプラザ
6573-7792

問合せ

先着順
無 料 要申込

「カウンセリングや相談では何を話せばいいの？」
「どのような場所なの？」といった疑問に、心理士が

わかりやすくお答えします。

土曜日心理士セミナー

6月6日（土） 10時30分～11時30分
港区子ども・子育てプラザ
10名
電話またはホームページ

場所
定員

申込

日時

港区子ども・子育てプラザ
6573-7792

問合せ

要申込無 料

美しい鳴き声を持つ好奇心旺盛な白イルカ「シーカ
ナリー」のように、ハーモニーを楽しみませんか？未
経験でも歌うことが好きな方、やる気のある方は大
歓迎。見学・体験も受付中です。

月3回（全て火曜日） 19時～21時
港区民センター ホール
月1,500円
来館または電話にて受付

場所
費用
申込

日時

（一財）大阪市コミュニティ協会港区支部協議会
6572-0020 6572-0274

問合せ

港区コミュニティ女声合唱団
「シーカナリー」団員募集

子育て

ピアカウンセラーによる
就学前勉強会

入学準備の進め方や、先輩保護者の体験談などを
ご紹介します。

5月12日（火） 14時～16時
区役所2階 集団検診室
子どもの成長や発達に
不安をお持ちの保護者
20名
行政オンラインシステム

場所
対象

定員
申込

日時

港区役所保健福祉課（子育て支援室）
6576-9856

問合せ

要申込無 料

みんなと子育てしチャオ会、イベントを開催します。
制作やシャボン玉、紙芝居、水あそびができるコー
ナーがあります。
親子で楽しい時間をお過ごしください。

開催情報は当日9時に下記にてお知らせ
します。（港区役所Ｘ 旧ツイッター）▶

5月29日（金） 10時30分～12時
※受付時間は10時30分～11時30分
八幡屋公園 芝生広場
6さいまでの子どもと親
お申込みはこちらから▶
制作は50組限定、申込の方優先となります
4月8日（水）～5月28日（木） 17時まで

場所
対象
申込

申込期間

日時

6575-1212 6575-1025
港区社会福祉協議会

問合せ

水あそびしチャオ！ 要申込

●雨天中止の場合

総務課（総務・人材育成）
6576-9625 6572-9511

問合せ

行政相談

第1木曜日 14時～16時 ※受付は15時まで
区役所1階

日時
場所

申込不要無 料

「ひとり・ふたり・みどり号
（ひふみ号）」による、ハン

キングバスケットの講習会
と相談会を実施します。

5月20日（水） 14時～15時30分
磯路中央公園（磯路2-17）場所

日時

建設局 八幡屋公園事務所
6571-0552 6572-1663

問合せ

花と緑の相談車「ひふみ号」
講習会と相談会

グルメなキッチンカーや、お子
さんに人気の縁日など盛りだく
さん！ぜひ遊びに来てください。

5月3日（日）
10時30分～16時
八幡屋公園場所

日時

八幡屋スポーツパークセンター
6576-3460

問合せ

港区をみんなで盛り上げよう♪
KOKOマルシェ

日曜日に家族と一緒にプラザで遊びましょう！

5月17日（日） 10時～12時
港区子ども・子育てプラザ 軽運動室
乳幼児～18歳未満の児童と保護者

場所
対象

日時

港区子ども・子育てプラザ
6573-7792

問合せ

ファミリーDay
「自由遊び」 無 料 申込不要

申込不要無 料

定員

5月号
No.360

2026年
令和8年P4

「広報みなと」は毎月1日～4日の4日間（1月を除く）で、港区の各ご家庭・事業所のポストまで
委託業者が直接お届けします。1月号については、1月1日～7日の間にお届け予定です。



市役所や区役所等における各種申請や届出の負担を軽減する
とともに、利便性の向上や行政サービスの効率化をめざして、
行政手続きのオンライン化を推進しています。
今後も市民ニーズに対応しながら、行政サービスの向上を図り
ます。

問い合わせ　　　　デジタル統括室DX推進担当　
06-6208-7646  050-3737-2976

水道使用に関する
申し込み

税に関する
申請・申告など

がん検診の申し込み
（保健福祉センター実施分）

児童手当に
関する申請

申込期限

申込方法

申込対象

利用期間

対象店舗

申込サポート
デスク

5/17（日）

または専用ハガキ（ハガキ付きチラシを市内のファミ
リーマート・新聞折込等で配布）で。
※電話・ での申し込みはできません

市内在住の方（申込時点）

6/29（月）～来年1/15（金）

市内にある小売・飲食・サービス業等の参加登録店舗
なんばCITY、あべのハルカス、天王寺ミオ、ヨドバシ
カメラ、ライフ（一部店舗）などで申込サポートデスクを
巡回して開設します。詳しくは をご覧ください。

問い合わせ　　　　
プレミアム付商品券2026コールセンター　
050-5527-6025（利用者向け）
06-6614-0190

プレミアム付商品券 2026

5/17申込期限
めっちゃお得！

１人あたり
4口まで!

1口10,000円で13,000円分のお買い物・お食事などに利用できる
商品券の申込受付がまもなく終了します。

詳しくは
こちら

▲

5月 ギャンブル等依存症問題啓発月間
本人や家族だけで抱え込まず、まずはご相談ください。相談は、各区保
健福祉センターでも受け付けています。また、月間にあわせて、依存症
について学べるシンポジウムを開催します。申込方法など詳しくは
をご覧ください。

子育て世帯の負担軽減をめざして、必要なサービスや支援をより身近に感じてもらえるよう
「大阪市子育てサポートアプリ」をリリースしました。
お住まいの地域･お子さんの年齢などに応じた情報をお届けするほか、子育て支援施設の
空き状況の確認･利用予約ができる便利な機能も盛りだくさん !
妊娠･出産期から子育て期まで役立つアプリですので、ぜひご登録ください。

問い合わせ　　　　こころの健康センター
06-6922-8520  06-6922-8526

問い合わせ　　　　大阪市子育てサポートアプリコールセンター
06-7178-3005  06-6202-6963

必要なサービスが

わかる できる 使える

オンライン手続きは
こちら

▲

窓口に行かずにオンラインで簡単に手続きができます

行政手続きをオンラインでもっと便利に!

今欲しい
情報が届く！

お子さんの
成長を記録

施設の
検索・予約を
スマートに！

はじめよう！

ダウンロード
はこちら

依存症相談ダイヤル
アルコール、薬物、ギャンブル等に関する相談

06-6922-3475
(月～金曜9：00～17：30)
※祝日を除く

LINE 相談
大阪依存症ほっとライン

水・土・日曜
17：30~22：30
（最終受付22：00）

日時

友だち登録は
こちら

▲

詳しくはこちら
▲

ギャンブル等依存症について学べる
シンポジウム

5/31（日）開催日 場 所 中央公会堂
※詳細は決まり次第 でお知らせします。

いつでもどこでも簡 単に

カンタン
無料で登録

お早めにお申し込みください

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

編集/大阪市政策企画室　 06-6208-7251   06-6227-9090 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20



6月から
「こども誰でも通園制度」の
公立保育施設が増えます

生後6か月～満3歳未満の未就園児を
対象に、保護者の就労状況を問わず、月
に10時間まで定期的に保育所・幼稚園・
認定こども園等を利用できる「こども誰
でも通園制度」の利用施設が増えます。
詳しくは をご覧ください。
■新たに追加された施設（公立保育所）
生野保育所（生野区）、御崎保育所（住之
江区）、矢田教育の森保育所（東住吉区）

1時間あたり300円ほか ※生活保護
世帯および市民税非課税世帯等の方は
減免申請ができます。なお、減免の取り
扱いは、各施設によって異なるため、利用
施設に直接お問い合わせください。
こども青少年局保育所運営課
06-6684-9345  06-6684-9184

地震・津波などの緊急事態に備え、Jア
ラート（全国瞬時警報システム）により受
信した情報を防災行政無線の屋外ス
ピーカーなどで伝えます。今回の訓練に
伴うエリアメール・緊急速報メールの配
信はありません。
6/3（水）11:00頃
危機管理室危機管理課
06-6208-7388  06-6202-3776

Jアラートによる
情報伝達訓練の実施

対象は4/1時点で次の年齢の女性。子宮
頸がん検診:20歳、乳がん検診:①40歳
②41～59歳の大阪市国民健康保険被保
険者。なお、4/1からクーポン券が届くま
でに、市が実施するがん検診を受診し、自
己負担金を支払われた方は返金手続き
ができます。詳しくは をご覧ください。
がん検診専用電話
06-6208-8250  06-6202-6967

がん検診の無料クーポン券を
6月上旬にお送りします

これから10月にかけて光化学スモッグが
発生しやすくなります。注意報などの発令
状況は、各区役所の表示板や でお知ら
せします。発令時はなるべく屋外に出ない
ようにし、目やのどに刺激を感じたら、洗眼
やうがいをして安静にしてください。
環境局環境管理課
06-6615-7981  06-6615-7949

光化学スモッグにご注意ください

子どもたちの笑顔の
ために、保育士として
働きませんか？求人
情報ではわからない
保育内容や職場の雰
囲気など、実際に職場で働く保育士の話
が聞けます。詳しくは をご覧ください。
5/17（日）12:00～16:00
ハービスホール（北区）
こども青少年局幼保企画課
06-6208-8031  06-6202-9050

保育士等就職フェア

平成22年６月～令和６年２月に、市が自転
車放置禁止区域外で不適正（７日未満）に
撤去を行った自転車等のうち、賠償基準
に全て該当する場合、賠償対象となりま
す。要件など詳しくは をご覧ください。
建設局自転車対策担当
06-6615-6668  06-6615-6577

放置自転車撤去にかかる
損害賠償の申請を受け付けています

就学・進学について
は、お住まいの地域
の小・中学校等にお
早めにご相談くださ
い。就学・進学相談
リーフレットは で
ご覧ください。また、
電話相談も受け付けています。
教育委員会インクルーシブ教育推進

室相談窓口
06-6327-1016  06-6327-1023

障がいのあるお子さんの
就学・進学相談

高齢者等の
帯状疱疹ワクチン接種費用が
助成されます

対象は4/1～来年3/31に①65～100歳
（5歳刻み）となる方 ②60～64歳で、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機能障
がいを有する方。いずれも過去に接種を
受けた方は除きます。
来年3/31まで
委託医療機関など
自己負担額：生ワクチン（1回接種）

4,500円、組換えワクチン（2回接種）1回あ
たり1万1,000円 ※生活保護受給者およ
び市民税非課税世帯の方は、接種時に介
護保険料決定通知書（保険料段階が1～4
段階に限る）などの書類を持参で無料
大阪市保健所感染症対策課
06-6647-0813  06-6647-0803

ほうしん

小・中学生、高校生や若者の意見を
こども施策に反映するため、市内在
住または在学の高校生を対象に、
ワークショップの参加者を募集し
ます。高校生の皆さんが普段感じ
ていることや提案をお聴かせくだ
さい。

7/31（金）14:00～16:00
市役所屋上階共通会議室
5/31までに で。
こども青少年局企画課
06-6208-8337
06-6202-7020

詳しくはこちら

高校生

ワークショップ

市内住宅などの脱炭素化、防災対策の促進を図るため、改修等にかかる費用の一部を補助します。補助要件など詳しくは をご覧ください。

③④に関すること：都市整備局耐震・密集市街地整備受付窓口
06-6882-7053　 06-6882-0877

住まいの省エネ・防災リフォームを支援します

③

民間戸建住宅や共同住宅等の所有者

耐震診断・耐震改修費用、耐震性が不足
しているものの除却（解体）費用の一部

ブロック塀等の所有者

道路等に面したブロック塀などの撤去およ
び軽量フェンスなどの新設工事費用の一部

詳しくはこちら

①②に関すること：環境局環境施策課　 06-6630-3413　 06-6630-3580

① 断熱窓等の改修費用 高効率給湯器等の導入費用

※補助対象は国補助事業を受けたものに限る。

■対象　住宅の所有者等  ※リフォーム事業者等を通じて申請。

■対象 ■対象 ■対象

■補助対象

■対象　中小企業等

補助対象

開口部（窓ガラス等）の
断熱改修費用

上限10万円
（費用の３分の1の範囲内）

高効率給湯器等の導入費用 3万円／台

補助額

詳しくはこちら

② 省エネ診断の受診費用 省エネ設備等の更新費用

※補助対象は国補助事業を受けたものに限る。

補助対象

省エネ診断受診費用 上限5万円（自己負担額分）

高効率空調、
業務用給湯器等の導入費用

上限300万円
（費用の3分の1の範囲内）

補助額

都市整備局住宅政策課
06-6208-9228 06-6202-7064

既存住宅の
省エネルギー改修費用

開口部等の省エネ改修費用の一部

民間戸建住宅や共同住宅の所有者

住まいの耐震化に
かかる費用 ④ ブロック塀の撤去等費用 ⑥

■対象

計画調整局建築確認課
06-6208-9304 06-6202-6960

⑤ エレベーターの改修費用

共同住宅の所有者または管理組合

平成26年3/31以前に設置されたエレ
ベーターの防災対策改修費用の一部

■補助対象■補助対象■補助対象

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

面積…225.34㎢　人口…2,814,185人　世帯数…1,593,470世帯　 令和8年3月1日現在（推計）編集/大阪市政策企画室　 06-6208-7251   06-6227-9090

日時・期間 会場 費用 締め切り 申し込み 問い合わせ
ホームページ Eメール 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内

●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」
「締め切りは当日必着」です。抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。
●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

記
号
の
見
方

●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報は などでご確認ください。

各記事のより
詳しい情報は
をご覧くだ

さい。

❶スマートフォン等のカメラアプリを起動。
❷カメラを二次元コードにかざす。
❸画面に表示されるリンク先を押す。

カメラアプリでの二次元コードの読み取り方

●●●●●●●●●



大阪府地域防災総合演習

国土交通省や大阪府市など約50の機関
や団体が参加し、水害時に必要な訓練を
実施します。水害時の記録や防災に関する
資料のほか、災害対策用の特殊車両や機
器なども展示しています。演習や展示を見
学し、水防の大切さを考えてみませんか。
５/23（土）9:30～12:00（展示・体験

コーナーは12:30まで）
※小雨決行。ただし、中止の場合は で
お知らせします。
大和川右岸河川敷（河内橋下流）
危機管理室危機管理課
06-6208-7387  06-6202-3776

秋巡業
大相撲おおさか舞洲場所

舞洲へ大相撲巡業を見に行きませんか。
人気力士たちの雄姿が間近で楽しめます。
詳しくは をご覧ください。
■市民無料招待（50組100人）
5/10 10:00～5/12 13:00に で。

■市民先行販売（先着5,000席）
タマリS 1万9,000円ほか
5/13 10:00～5/17 1７:00に で。

10/17（土）9:00～14:30
おおきにアリーナ舞洲
おおさか舞洲場所事務局
06-6755-9394  06-6469-3898

①ひとり親②高齢者③④障がい者向け
の各住宅計706戸の入居者を募集。詳し
くは をご覧ください。
5/15（金）までにお住まいの区の保健

福祉センターへ。
①ひとり親住宅：こども青少年局こど

も家庭課
06-6208-8035  06-6202-6963

②高齢者向け住宅：福祉局地域包括ケ
ア推進課
06-6208-8060  06-6202-6964

③障がい者向け住宅（身体・知的障がい）：
福祉局障がい福祉課
06-6208-8081  06-6202-6962

④障がい者向け住宅（精神障がい）：ここ
ろの健康センター
06-6922-8520  06-6922-8526

市営福祉目的住宅の入居者

市が所有する施設等のスポンサーになっ
ていただける事業者（ネーミングライツ
パートナー）を募集。詳しくは をご覧く
ださい。
募集期間：9/30まで
財政局財源課

06-6208-7739  06-6202-6951

ネーミングライツパートナー

コスプレパレードやステージショー、沿道イベントなどを開催
し、大阪が誇る趣味のまち「日本橋」の魅力をアピールします。

5/17（日）交通規制は
11:00～15:30（なんさん
通り、オタロードの一部
は10:00～18:00）
恵美須入路交差点北詰～日本橋3丁目南交差点南詰の堺筋

および周辺道路

大阪城公園でトライアスロンの国際大会を開催。大阪城の
東外堀を泳ぎ、玉造筋を自転車で駆け抜け、最後に大阪城
公園内を走り、フィニッシュをめざします。

5/31（日）交通規制は
8:00～16:00
大阪城公園・玉造筋ほか

大阪城トライアスロン大会事務局
080-8944-1146　 castle@optan.jp

日本橋ストリートフェスタ運営委員会
06-6655-1717

市民後見人として活動してみませんか？
年齢などを問わず参加できますが、養成
講座の申込対象は市内在住または在勤
で、3/31現在24～68歳の方。定員各日
54～150人（先着順）。申込方法や会場
など、詳しくは をご覧ください。
5/9（土）・13（水）・15（金）・16（土）・

19（火）・21（木）各日14:00～16:00、
5/21（木）18:30～20:30
各開催日の2日前まで
大阪市成年後見支援センター
06-4392-8282  06-4392-8900

第20期市民後見人養成講座
オリエンテーション

花と緑あふれる地域づくりを推進するグ
リーンコーディネーターをめざす、週に
1回程度の講習会。定員24人。受講条件
など詳しくは をご覧ください。
6/24（水）～来年2/24（水）（予定）
花と緑と自然の情報センターほか
5/22

、区役所、公園事務所で配布す
る申込書に必要事項を書いて、持参また
は送付で、〒559-0034 住之江区南港北
2-1-10 ATC ITM棟4階、建設局調整課へ
（持参のみ各公園事務所でも受け付け）。
06-6615-6766  06-6615-6070

大阪市グリーンコーディネーター
育成講習会合格者は来年4/1採用予定。受験資格

など、詳しくは をご覧ください。
第1次試験日：①6/21(日)②6/17(水)

～7/1(水)
①5/21 ②6/1 各日12：00までに
で。

大阪市人事委員会
06-6208-8545  06-6231-4622

市職員
（臨床心理職員・技術職員）

①

②
機械 10名程度

電気・電子・
情報 10名程度

試験区分 採用予定者数

社会人等
技術【夏】
27～45歳
大学卒程度

20名程度

都市建設
（主に土木）15名程度

建築 5名程度

臨床心理職員
22～39歳

社会人等
技術【夏】
30～45歳
大学卒程度

あなたの「楽しい」を公園で実現してみ
ませんか？参加体験型のワークショップ
や遊び体験など、自由な発想で新たな
公園活用のアイデアを企画・運営する市
民・事業者（プレーヤー）を随時募集中。
申込方法など詳しくは をご覧くださ
い。
建設局調整課
06-6615-6768  06-6615-6070

パークファンプレーヤー

大阪城トライアスロン2026第19回日本橋ストリートフェスタ2026

会場周辺では長時間の交通規制が行われます。ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力を
お願いします。詳しくは をご覧ください。注目イベント情報

「第39回
大阪市ハウジングデザイン賞」
の推薦

魅力ある良質
な集合住宅を
表彰する「大阪
市ハウジングデ
ザイン賞」を実
施。推薦いただ
いた方の中か
ら抽選で50人
に図書カード
（500円分）を
プレゼント。

市役所・
区役所・大阪市サービスカウンター（梅
田・難波・天王寺）などで配布する推薦ハ
ガキ付きリーフレットに必要事項を記入
し、6/22までに都市整備局住宅政策課
へ送付。 で応募も可。
06-6208-9226  06-6202-7064

第38回ハウジングデザイン賞
受賞住宅

「LIB MARK minamihorie」

選挙時に候補者等
の情報を掲載した
「選挙のお知らせ」
の点字版・音声CD
版をお送りします。
市内在住で、新たに
送付または種類の変更をご希望の方は、
または でお申し込みください。
行政委員会事務局選挙課
06-6208-8511  06-6204-0900

視覚に障がいのある方へ
「選挙のお知らせ」をお届けします

大阪市消費者センター
メインキャラクター

エルちゃん

「スマホでSNSや動
画の広告を見て、
1回だけのつもりで
商品を購入したが、
定期購入契約に
なっていた」などの
トラブルが増えてい
ます。困ったら、気軽にご相談ください。
消費生活相談は市内在住の方に限り、
・面談（事前予約制）・ で行っています。
月～土曜10:00～17:00 （祝日除く）
大阪市消費者センター消費生活相談

専用電話
06-6614-0999  06-6614-7525

５月は消費者月間です
～通信販売のトラブルにご用心～

前回の様子

児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の

にお電話ください。

「児童虐待ホットライン」
（まずは一報 なにわっ子）

0120-01-7285

迷ったときは、24時間365日対応の

#7119または
06-6582-7119にお電話ください。

病院へ行く？救急車を呼ぶ？

「救急安心センターおおさか」

編集/大阪市政策企画室　 06-6208-7251   06-6227-9090 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして



　繁栄商店街の一角にある〈ばあちゃんコロッケ〉。店主・
近藤由香利さんが考案した『南市岡瓦トンカツ』は、「半分
に切ったトンカツ用の肉が瓦に見えた」というひらめきか
ら生まれました。尻無川沿いに並ぶ瓦屋にちなんで命名し
たトンカツは、やわらかい豚肉をカラッと揚げた一品です。
　由香利さんの生家は、同じ商店街にある老舗の寝具
店。幼い頃から店を手伝い、商店街の活気を見て育ちま
した。「昔は八百屋さんや魚屋さんが何軒もあって。年末
なんて、人で埋め尽くされるほどでしたよ」。
　しかし、後継者不足などの影響で、商店街は徐々に活
気を失っていきます。その状況をなんとかしたいと、亡き
母の味を再現したコロッケ店を2017年にオープン。今で
は一人暮らしや共働き世帯の食卓を支える“街の台所”
として欠かせない存在になっています。気軽に買えるコ
ロッケは子どもたちにも人気で、「一人でお使いに来てく
れたり、大人になって買いに来てくれたり。成長が見られ
てうれしいです」と目を細めます。
　「今は足が悪くて口出し担当ですが（笑）、お店は娘や
息子、妹が手伝ってくれています」という由香利さん。『南
市岡瓦トンカツ』には、もう一度商店街を盛り上げたい
という想いがたっぷり込められています。

※営業時間や休業日等は
店舗インスタグラムをご
確認ください

港区の特徴ある製品や商品、そして
それを支える人々の魅力に迫ります。

【市の制度や手続き・市のイベント情報に関するご案内】
大阪市総合コールセンター（なにわコール） 

6373-33024301-7285 （8時～21時 年中無休）

区役所では、毎週金曜は19時まで、毎月第4日曜は
9時～17時30分まで一部の業務を行っています。 

総務課（総務・人材育成） 
6572-95116576-9625

問合せ

大阪市港区役所総務課
〒552-8510 大阪市港区市岡1-15-25

6572-95116576-9683

編集・発行

ばあちゃんコロッケ
　南市岡3-3-24

6585-7696

南市岡瓦トンカツ

ばあちゃんコロッケ
店主 近藤由香利さん

ウォーキングで心身の健康を保つ
ことは、医療負担の軽減にもつな
がります。
歩くことで街の魅力を発見できる
など、地域のにぎわい向上につな
がります。

車を使わず歩くことで、二酸化炭素
（CO�）排出量を減らせます。

歩くだけでSDGs!?
一駅分歩く、近所を散歩する、徒
歩で出かける。そんな何気ない行
動が、SDGsにつながります。今日
の一歩が、地球や社会をよくする
一歩です！

家族で守る、やさしい「繁栄商店街」の味。

前列中央に近藤由香利さん、
後列左から娘さん、息子さん、妹さん

地域の元気も一緒に届けたい。 「広報みなと」 配布中!
毎月皆さんのポストに届く「広報みなと」。実は、地域活動協議会で活躍する「ご近所
さん」が、区内のすべてのご家庭や事業所へ、一軒一軒心を込めて配っています。配布
を担当する事業者は、毎年度、小学校区ごとに公募で選定しており、全戸配布という
役割を活かして、地域に根ざした運営を大切にしています。

総務課（総合政策） 6572-95116576-9683問合せ

令和8年5月より港区役所地下駐車場の運営事業者がタイムズ24株式会社へ
変更となります。変更に伴いこれまで現金支払い（旧紙幣・貨幣）のみでしたが、
「新紙幣及びキャッシュレス決済」に対応した「カメラ式の精算機」を導入し、利用
者の利便性向上を図ります。
なお、上記の設備投資により利用料金がこれまで60分200円のところ60分300円
へ変更となります。ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。

総務課（総務・人材育成） 6572-95116576-9625問合せ

総務課（総務・人材育成） 6576-9631問合せ

令和8年5月より港区役所地下駐車場の利便性向上を図ります！

この調査は、我が国の全ての事業所及び企業の経済活動を明らかにすることを
目的として全国一斉に実施します。
調査結果は、産業振興や商店街活性化など、様々な政策決定の基礎資料とな
り、私たちの暮らしをより良くするために活用されます。
4月に郵送されていますインターネット回答用書類により回答いただけていない
事業所や新たに把握した事業所に対して、5月中旬以降に、顔写真付きの調査員
証を携行した統計調査員による訪問又は郵送で調査票を配布しますので、調査
へのご回答をお願いします。

対象 事業所及び企業（6月1日現在）

回答方法 インターネット、郵送もしくは紙の調査票を後日調査員に渡す方法が
あります。安全で便利なインターネット回答をぜひご利用ください。

「令和8年経済センサス ー活動調査」 への回答をお願いします

Vo.1

区長 間
嶋 淳の

#1

港区役所はSDGsを推進しています

　小中学校の入学式、幼稚園の入園式に参加しました。
　中学校では、落ち着いて入退場をする新入生の
姿や、そして在校生代表からの歓迎に対し、新入生
代表によるしっかりとしたお礼を拝見し、たくまし
く感じました。
　小学校では、最初は少し緊張気味でしたが、PTA
会長や学校長の呼びかけに返事をしたり、2年生か
らの歓迎を受け、明るく楽しそうにしている新入生
の姿が印象的でした。

　幼稚園では、園長先生や来賓者の呼びかけに答
えたり、在園児からの歌の歓迎にリズムをとるな
ど、初日からすっかり馴染んでいる子、終始緊張して
いる子など、様々な新園児の姿がありました。
　入学式、入園式の主役はもちろん新入生です
が、保護者の方々、地域の方々そして学校関係者が
事前準備を含め一つの行事にご尽力されているこ
とに感謝と敬意を表します。
　先月の広報紙に掲載した「春の弁天町を歩こう」
の9つの地域スポットに加え、公園での花見や弁
天ふ頭にも立ち寄り、約15,000歩を満喫しました。
今後、港区内の様々な地域を散歩し、港区を楽し
んでまいります。

弁天町の名前の由来である
「弁財天」の祠を訪れました。

先月の弁天町特集は
こちらからチェック！▶

s
ま じま

あつし

広告 掲載広告は大阪市が推奨等するものではありません

LINE@osakacity

@minatokuyakusyo

港区HPではデジタルブックや
音声版など様々な用途で「広報
みなと」をご覧いただけます▶
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