
生活習慣病を予防するための
お話と調理実習

生活習慣病を予防するための
お話と調理実習

生活習慣病予防のための

料理教室

日 時 令和8年10月27日(火)
10:30 ～ 13:00

場 所 港区役所２階 栄養指導室･集団検診室

参加費 500円

持ち物 エプロン・手拭きタオル

申込み 電話または来所にて（先着順）
港区役所３階34番窓口 電話：06-6576-9882
申込み期間：9月4日～10月16日まで
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