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※利用条件や利用
料金は、事前にNTT
西日本のHP等でご
確認ください。

～より使いやすくリニューアル～
大阪府全域を対象として、
　　　「大阪防災アプリ」になりました。

(株)あさひ 本社ビル

大阪拘置所 友渕町1-2-5

高倉町3-11-4

そんぽの家 城北 大東町3-5-19 終日

終日

一時避難場所

災害時避難所（津波避難ビル）

広域避難場所

緊急時の連絡先

津波避難ビル

都島南通1-22

ザ・ガーデンオリエンタル・大阪

(株)ミルボン
中央研究所

三和電装
エンジニアリング(株)

災害拠点病院・災害医療協力病院

大規模火災・津波・地震

大規模火災・津波・地震
大規模火災・地震

2 2
33

ザ・ガーデンオリエンタル・大阪

1

淀川河川公園毛馬地区

区民広場（ぽっぽてらす）

なお、架電すると大阪市防災音声自動応答システムと
名乗りますが、間違いではありません。

英語、韓国・朝鮮語、中国語(簡体字・繁体字)

都島中通1-8・12・15

網島町､友渕町1

※営業時間内(株)都島学園
大阪都島自動車学校

0800ー777ー3081

家具は倒れないようしっかり固定

家庭に備えておくもの

その他、個人や家庭の事情にあわせて備えを検討するもの

家具の配置にもひと工夫

※大人1人で、1日約3ℓの水が必要になります。
　それぞれ、1週間分程度の量を備蓄しておきましょう。

特に災害用に用意するもの（あると便利なもの）

非常備蓄品

必需品・貴重品類 赤ちゃん用品 高齢者用品

・非常備蓄品のうち、最小限に絞り込み、リュックサック
などに入れておき、いつでもすぐに持ち出せる場所に

　おいておきましょう(非常持ち出し品)。
・備蓄をする際は、ぜひ「ローリングストック」という方
法をご利用下さい。

女性用品

災害時の食の備え
（ローリングストック）

筆記用具メモ帳

ティッシュペーパー
トイレットペーパー

ウェットティッシュ
マスク
懐中電灯

(保温・火種などに)

1人1日3ℓ目安に
・給水タンク

簡易トイレ
（排便処理セット）

・歯磨き粉・洗口液

アルコール消毒薬

携帯電話の充電器・
モバイルバッテリー

キャリーカート
(給水所から給水袋や
給水タンクを運ぶ際に
使用)

(荷物の整理・止血・
 ガラス等の補修)

　大規模な災害時に市民を支援するため、専門的な知識や経験を
有する方に災害時防災専門ボランティアとして事前に登録して
いただき、災害時の速やかな防災減災活動へのご協力をお願い
しています。

災害時に、資機材の提供や従業員派遣など、可能な範囲
で活動を行っていただくよう区内の事業所等にご協力
をお願いしています。

随時募集中です！

都島区　災害時お助け隊

都島区災害時お助け隊（M-sot）

オリオン建設(株)

嶋田電気工事(株)

(有)
鳥ぴん(株)

ハタ鉱泉(株)

カネソン(株)

徳山電気(株)

プリモ販売(株)

南洋土木(株)
サウステック(株)

日本ハウズイング(株) ベル・パークシティ管理防災センター

(株)丸八運送
(株)金澤工務店

(株)高見工務店
(株)あさひ

(株)新宅工務店

(株)アール・エイチ・シー

津波災害時等における避難先として都島区内の

都島区 防災マップ
家庭や個人でできる備え、あなたはできていますか？　家庭や個人でできる備え、あなたはできていますか？　

□ 自宅周辺の避難所等を知っていますか。

□ 災害情報を知る手段を準備していますか。

□ 家具等の固定はできていますか。
□ 水や食料の備蓄はできていますか。

裏面に自宅以外の避難所等を記入しておきましょう。
〔自宅等の安全が確保された場合、
　在宅避難（ご自宅での避難）を推奨しています〕

テレビやラジオの他に、下記の大阪防災アプリなどを
活用しましょう。

大型家電製品や家具等を固定しましょう。
非常持出品と備蓄の品目などをチェックしましょう。
詳しくは下記の「市民防災マニュアル」をご確認ください。

大阪防災アプリもしものために、今始めよう
災害時の情報収集に

大阪防災アプリ大阪市　市民防災マニュアル

ホームページからもご覧いただけます。

その他、災害に対する備えや備蓄の品目など、詳しくは
「市民防災マニュアル」をご確認ください。

災害が起こったら身を守る行動を !
緊急地震速報が流れたら・

水害時の避難情報
の伝え方

揺れを感じたら
●屋内ではテーブルの下に
●屋外ではブロック塀の倒壊や
　落下物に注意

揺れがおさまったら
●正しい情報を入手

※避難情報は、河川等の状況に応
　じて、避難対象地域に発令され
　ます。

家具が倒れたとしても出入口を
ふさがないように設置しましょう。

電子レンジなども粘着マットやベルト
などで固定しましょう。

●避難する時はブレーカーを落とす
●瓦やガラスなどの落下物に注意
●隣近所で声を掛け合って避難

津波浸水の恐れの
あるときには避難!

津波避難
ビルへ！
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状　　況

災害発生
又は切迫

災害の
おそれ高い

災害の
おそれあり

気象状況悪化
今後気象状況悪化
のおそれ

住民が取るべき行動

命の危険　直ちに安全確保！

行動を促す情報

緊急安全確保

危険な場所から全員避難

＜警戒レベル4までに必ず避難！＞

全員避難

危険な場所から高齢者等は避難 高齢者等避難

自らの避難行動を確認 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

災害への心構えを高める 早期注意情報
（気象庁）

2026年3月発行

(株)京阪流通システムズ　京橋事業所

桜宮ゴルフクラブ(株)

マリオ水道設備(株)
主聖霊教会

三貴(株)

(株)都島学園 大阪都島自動車学校
(有)ジョウトー庭園

中村電設(株)

青葉印刷(株)
櫻宮化学(株)

(株)共伸電波
(株)佐井電機商会
(株)土井電業

(株)K’ｓ開発

昭和電業(株)

上田消防建設(株) 片町
リフレックス(株) 片町

大規模災害時協力事業所
大規模災害時の救出・救護・その他支援活動の制度に
ご登録いただいている企業・事業所の一覧です。

地域に発表された気象や地震などに
関する情報がメールで
届きます。空メールを
送信してください。

都島区役所公式Ｘ
防災情報をはじめ、さまざまな
イベント情報もポストされています。 X

おおさか防災ネット

おおさか防災ネット

事前に登録を 

気象情報・雨雲レーダー・降水予報や台風進路予報等の
災害情報に加え、日常から役に立つ鉄道運行情報や
熱中症警戒アラートも新たに表示されました。
他にも「家族構成に合わせた備蓄品リスト」

「避難所までのルートや、Jアラート発生時に
身を守る緊急一時避難施設が確認できる
防災マップ」などの機能もあります。「やさしい
日本語」をはじめ多言語にも対応しています。
この機会にぜひダウンロードをお願いします。

･住み続けられるまちづくりを

「災害に強く、安心して住み続けられるまちへ」

「気候変動を知り、備え、命を守る行動を」

･気候変動に具体的な対策を


