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家庭に備えておくもの～非常備蓄品 

• 避難後に安全を確認して自宅へ戻って持ちだすなど、自宅で避難生活を送る

上で必要なもので、救援物資が届くまで1週間程度、自足するつもりで備えま

しょう。 

• なお、飲料水の目安はひとり1日3リットル程度で計算してみましょう。 

 

• 非常備蓄品（例） 

飲料 飲料水（３L） 非常用給水袋    

衣料 上着 下着 靴下   

食料 アルファ化米 乾パン 缶詰類 レトルト食品 キャンディ 

生活用品 

タオル バスタオル 雨具 予備電池 鍋 

皿、コップ、箸、スプーン 歯ブラシ ドライシャンプー 新聞紙 卓上コンロ 

簡易トイレ ラップ 携帯電話の 

充電器 

固形燃料 使い捨て 

カイロ 

その他 ブルーシート ガムテープ マスク アルコール 体温計 
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災害時避難所の備蓄物資 

• 都島小学校、都島工業高校（各学校に同数を備蓄。順次拡充中） 

水(ペットボトル) アルファ化米 粥 ビスケット 

救急セット 担架 懐中電灯 ラジオ・乾電池 

特設公衆電話機 手斧 のこぎり かけや 

バール シャベル ロープ 油圧ジャッキ 

毛布 簡易トイレ トイレ付属品 ブルーシート 

アルミマット トイレ用ﾍﾞﾝﾘｰﾃﾝﾄ 授乳用ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄﾙｰﾑ 間仕切り用ﾜﾝﾀｯﾁﾃﾝﾄ 

リヤカー 自家発電機 ｱﾙｺｰﾙ消毒液（缶） 開設キットA・B 

+振分けBOX 

地域の備蓄物資 

• 西都島福祉会館 

アルファ化米 簡易トイレ 段ボールトイレ トイレ付属品 

救助工具セット 救助ロープ 災害用テント 担架 

懐中電灯 バール 油圧ジャッキ ボルトクリッパー 

ポータブル発電機 メガホン・乾電池 ハロゲン投光器 救急セット 

段ボール間仕切り ガソリン携行缶   
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可搬式ポンプ設置場所 

設置場所 所在地 使用水利 

都島小学校 都島本通3-10-3 都島小学校プール(250㎥) 

都島消防署 都島本通2-1-8 総合医療センター貯水槽(60㎥) 

善源寺公園 善源寺町1-4 善源寺公園貯水槽(100㎥) 

善源寺楠公園 善源寺町1-11 善源寺楠公園貯水槽(100㎥) 

かすがえ公園 都島本通1-19 かすがえ公園貯水槽(100㎥) 

都島工業高校 善源寺町1-5-64 都島工業高校貯水槽(450㎥) 

情報伝達ツール 

機器名 
識別番号 

（局NO.） 
保管者 

防災行政無線機（MCA無線機） 

→西都島地域災害対策本部（都島小学校） 
１１４２ 防災リーダー隊長 

ポケトラ１（デジタル無線機：製造番号T107778） 

→都島工業高校避難所 

２４ 

災害救助副部長 

ポケトラ２（デジタル無線機：製造番号T107779） 

→都島小学校避難所 
防災リーダー副隊長 

ポケトラ３（デジタル無線機：製造番号T107780） 

→都島工業高校避難所 
災害救助副部長 

 


