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家庭に備えておくもの～非常備蓄品 

• 災害時避難所などには緊急用の備えしかありません。 

• 避難後に安全を確認して自宅へ戻って持ち出したり、自宅で避難生活を送る

上で必要なものを、救援物資が届くまで1週間程度、自足するつもりで備えまし

ょう。 

• なお、飲料水の目安はひとり1日3リットル程度で計算してみましょう。 

• 具体例は次頁のとおりです。 
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