
令和７年７月

名 講座名 活動曜日 時間 参加対象 費用

中国の古典に取り組む書道 第3金曜日 13時30分～15時 C 500円 / 月

絵手紙を楽しもう！ 第2水曜日 18時30分～20時 C 500円 / 月

和太鼓（櫻太鼓） 毎週土曜日 13時30分～16時 Ｂ 2,000円 / 月

ウクレレ「ミヤレレ」 第2･4土曜日 15時30分～17時 受付終了 4,000円/4ヶ月

コーラス「チェリーメイト」 第1・3水曜日 16時～17時30分 Ｃ（女性のみ） 2,000円 / 月

陶芸 第4日曜日 13時30分～15時 Ａ 1,500円 / 月

実用ペン字教室 第4金曜日 18時～19時30分 受付終了 600円 / 月

ジャズボーカル教室 第3水曜日 19時～20時30分 Ｃ（女性のみ） 800円 / 月

健康フラダンス教室 第2・4日曜日 11時～12時 C 1,000円 / 月

みそ作り教室 令和8年2月14日(土) 13時～15時 C 2,000円(予定)

あいうえお書道講座 第2水曜日 10時～12時 C 400円 / 回

たのしいペン字講座 第4水曜日 10時～12時 C 400円 / 回

　親子で描こう！！あいうえお講座 6月 予定 午前・午後 C 無料

ショートテニス 第2・4月曜日 19時～21時 C 無料

コーラス教室「シャイニング・エコー」 第1･3土曜日 14時～16時 Ｃ（女性のみ） 1,000円 / 月

楽しく英会話を学ぼう 第１・3月曜日 10時30分～12時 B 1,000円 / 月

子どもフラダンス
6月～10月

第1・3木曜日
16時～17時 Ａ 500円 / 月

みんなで踊ろう　盆ダンス 第3月曜日 19時～20時30分 B 無料

ハンドメイド教室 10月　第3土曜日 午後 B 材料費

押花でプリント 9月　第3土曜日 午前 Ｃ 材料費

フラワーアレンジ 第2木曜日 午後 Ｃ 材料費

アレンジメントフラワー 第3木曜日 15時30分～17時 B 2,500円 / 回

フラ パイナップル 第2・4金曜日 15時30分～17時 Ａ 3,000円 / 月

☆参加対象：　Ａ＝校区内　Ｂ＝区内　Ｃ＝どなたでも

令和７年度　都島区生涯学習ルーム
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☆すでに定員に達している講座や講座が終了している場合など、

　　内容・日程などが変更している場合があります。 一緒に

学びませんか？



名 講座名 活動曜日 時間 参加対象 費用

都島こどもエコクラブ 5月～3月 土曜日 10時～12時 C 1,000円 / 年

絵本の読み聞かせクラブ 水曜日 8時30分～8時45分 C 無料

社交ダンス 金曜日 19時～21時 C 1,500円 / 月

社交ダンス交流パーティー 第3日曜日 15時30分～18時 C 無料

フラワー教室 第2金曜日 19時～20時30分 C 2,500円 / 回

ハンドベル 第2土曜日 12時～14時 C 500円 / 月

A-Yoga 第3土曜日 11時～12時 受付終了
2,000円／年

または300円／月

気功教室 第1土曜日 19時～20時 C
2,000円／年

または300円／月

手作り教室 12月　第2日曜日 午前 C 材料費

レーザークラフト 2月　第4土曜日 午後 C 材料費

ひとりで着られる浴衣 ７月　日曜日 13時～15時 C 無料(浴衣は各自で用意)

四季の花で暮らしをデザイン 6月～3月　土曜日 午後 C
材料費（2,500円程度）

1回分

小物作りで楽しもう！ 6月～2月　土曜日 13時～15時 C
材料費（3,500円程度）

１回分

英語とフランス語、くらべてみたら… 6月～12月　土曜日 午後 C
テキスト代（2,000円）

（コピーの場合あり）

押し花プリント 10月　土曜日／2回 午後 C 材料費

鉢植えガーデニング 10月～2月　土曜日 13時30分～15時 受付終了
3,000円/各回

+1,500円（年間受講料）

自力整体 5月～11月 第1・3土曜日 14時～16時 C 200円／回

小物づくり講座 未定　土曜日 14時～16時 C 材料費

ラウハラでアクセサリー作り講座 未定　土曜日 14時～16時 C 材料費

プリザーブドフラワー講座 未定　土曜日 14時～16時 C 材料費

コーラス「アベィユクール」 毎週木曜日 16時30分～17時30分 Ｃ（女性のみ） 3,000円 / 月

社交ダンス「コスモス」 毎週日曜日 10時～11時30分 C 1,000円 / 月

フラ「オハナ＆マカニ」 第1・3土曜日 10時30分～12時 C 500円 / 回

車イス体験 11月（友渕フェスティバル） 9時～12時 Ａ 無料

おはなしの部屋 令和8年3月／１回 10時～12時 Ａ 無料

健康エクササイズ＆ストレッチ 第1・3月曜日 19時～20時15分 B（女性のみ） 500円／回

絵手紙教室 第3月曜日 10時～12時 Ａ 5,000円／年

パッチワーク 第2木曜日 10時～12時 Ａ 材料費

心楽しく　体・喜ぶ3B体操 土曜日 14時～16時 C
参加費（500円/回）

別途器具費が必要

　

問合せ：都島区役所　まちづくり推進課２２番窓口

TEL　06-6882-9734　　FAX　06-6352-4558
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