
※詳しくは各施設に確認の上ご利用ください

場　所 12月 １月

地域子育て支援センター　  
のびのび

14日(木) 11日(木)

フレンドリーともぶち 12日(火) 9日(火)

子ども・子育てプラザ

7日(木) 4日(木)

10日(日) 21日(日) ひまわりネット 比嘉正子地域貢献事業研修センター 💛なんでも相談にのります（子育て・障がい・介護・日常生活など）

06-6925-1304 都島本通3-16-8 💛いいね！文庫や癒しのスペースもあります。

💛0歳から18歳までの子育てに関するいろいろな相談に応じます。

※ 詳しくは各施設に確認の上ご利用ください

コティ子育てひろば 6日(水) 10日(水)
都島区子育て支援室 都島区役所2階　23番窓口 💛保育士・家庭児童相談員・臨床心理士・虐待担当などで構成しています。

なのはな子育てひろば 13日(水) 10日(水) 06-6882-9118 中野町2-16-20

利用時間：平日（月～金）10:00～15:00

対象年齢：０歳～３歳のお子さんとその保護者

＜12/8（金）看護師相談デー

「嘔吐と下痢の処理方法」＞10:00～11:00

＜1/12（金）看護師相談デー

「誤飲について 口腔体操」＞ 13:30～14:30

※詳しくはお問い合わせください。

TEL:06-6924-9405

その他 子育て支援関連施設

あ

定員:30組

利用時間：火～土 9:30～14:30(つどいの広場)

火～土14:30～16:00(プレイルーム)

対象年齢：０歳～就学前までの乳幼児

＜クリスマス会＞

12/14(木)15(金)11:00～11:30

サンタクロースがプラザに来てくれるかな？

＜おはなしひろば＞

1/24(水)10:30～11:00 定員8組

「おはなしらんらん」さんのお話会です。

※受付開始12/27(水)～

TEL：06-6923-0150

※詳しくはHPをごらんください。

都島区子ども・子育てプラザ

子育て相談機関

このページは、都島区内

にある、「子育て支援セ

ンター」と４か所の「子

育てひろば」の紹介です。

詳細は、各施設までお問

合せください。

フレンドリーともぶち

都島図書館

開館時間：火～金 10:00～19:00

土・日・祝休日10:00～17:00

休館日 ： 毎週月曜日(祝休日は開館)・毎月第3木曜日

年末年始（12月29日から1月4日）

12月28日(木)19時から1月4日(木)9時までは、

図書の返却ポストも使えません。

蔵書点検期間（今年度は令和６年3月6日から11日）

＜ボランティアグループによる読み聞かせ＞定員25名

〇乳幼児向けよみきかせ 12/1・1/5(第1金)11:00～11:30

〇絵本の読み聞かせや手遊び等 毎週水曜日15:30～16:00
12/20(水)「ぽんぽこぽんの絵本タイム」は冬の特別版です♪

電話： 06-6354-3229

定員：11組

利用時間：平日（月～金）10:00～15:00

対象年齢：おおむね3歳未満までのお子さんとその保護者

＜親子ヨガ＞

リラックスした雰囲気で心身共にリフレッシュしましょう！

※毎週木曜日に開催しております。

＜ミニクリスマス会＞12/22（金）10:30～11:10

親子でクリスマス製作をしたりダンスをします。

＜なのはなこども園で遊ぼう！＞1/22(月)10:00～10:30

こども園の遊戯室にて、０歳児・1歳児対象のわらべうた・

ふれあい遊びをします。ぜひ遊びに来てくださいね。

※詳しくはお問合せください。

TEL：06-6180-7664

なのはな子育てひろば

定員：なし

利用時間：平日(月～金)10:00～15:00

対象年齢：０歳～２歳のお子さんとその保護者

＜クリスマス会＞12/19(火) 定員①②各8組

①10:30～11:00 ②11:30～12:00

皆さんでクリスマス会を楽しみましょう。

※予約受付1２/４(月)～

＜人形劇＞１/23(火) 定員15組 10:00～10:30

子どもたちが楽しめる人形劇となっています。

※予約受付1/５(金)～

※詳しくはお問い合わせ下さい。

TEL：06-6922-0203

コティ子育てひろば

利用時間：平日（月～金）10:00～15:00

対象年齢：０歳～3歳のお子さんとその保護者

<あそびとしつけのコツ〉～風船あそび～

12/13（水） 10:30～11:30 定員４名

バルーンマットや風船ボールで楽しみましょう！

＊詳しくはお問い合わせください。

TEL：06-6921-7372

＊最新の予定表はインスタグラムを

ご覧ください。

地域子育て支援センターのびのび
都島区マスコットキャラクター
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【対象】３か月児健診以降１歳になるまで

【持ち物】ブックスタート引換券

（３か月児健診の手紙の中に入っています）

【申込】各施設へお申し込みください

赤ちゃんと保護者の方へ絵本をプレセント。

絵本についてのお話、読み聞かせをしています。

引換券

引換券を持っ

てきてね

💛都島区では、地域の主任児

童委員が中心になり月に1回

「地域子育てサロン」を開催。

小さなお子さんの子育てをサ

ポートしています。

💛お住まいの近くにあって利

用しやすく室内なので寒い時

期でも安心して過ごすことが

出来ますよ！

「子育てサロン」

の魅力！！
①お子さん同士であそんで育ち

あえる

②親同士が気軽に交流できる

③温かく見守るスタッフがいる

④工作やイベントも楽しめる
（様々な企画を考えてくれています）

💛すぐに行けます！

都島区内にある

9地区10か所のサロン💛
★近所の子育てママと仲良くな

りました。

★良いリフレッシュになります。

★皆さんが成長を楽しみにして

くれててありがたいです。

★ビニールプールを用意しても

らって、はじめての水あそびが

できました。

★家族以外の人と会うことが

減っているのでいろいろな出会

いが新鮮で貴重です。

※日程や場所が、違う月があります。

子育て支援情報誌や都島区子ども・

子育てプラザに確認をしてから、各

サロンにお越しください。

利用者のこえ

ゆうほう

赤ちゃんクラブ

よっといデー

げんきクラブ

スペースゆうゆう

すまいる

ころころクラブ

よちよちランド

ぴよぴよ～広場

ほのぼの広場

特集


