
地域の人たちと昔遊びを体験
安全安心な地域づくりに繋がっています。

先生は地域の人たち

子育てサロン
「げんきクラブ」

子ども見守り

中野まちづくり協議会

中野福祉会館 06-6354-2699 

中野

子ども向け地域の活動

子育てサロン昔あそび登下校見守り



気軽に集いあい、おしゃべり、知り合いや顔見知りを
増やすことができます。

明るく元気なつながりあい

中野

ふれあい喫茶

おかし・珈琲住民間交流見守り

中野まちづくり協議会

中野福祉会館 06-6354-2699 



SDGsロゴ
3.2×3.2 「花と緑のあるまちづくり」がテーマ

季節の花を植え、育てています。
花が心の癒しを届けてくれます。

中野まちづくり協議会

中野福祉会館 06-6354-2699 

中野

地域緑化事業

美しい環境づくり 中野壮年会JR桜ノ宮駅 ポイ捨て禁止



SDGsロゴ
3.2×3.2

高齢者の方においしいお弁当を配りながら、
お元気かどうか気遣います

お弁当を配りながら、見守りも

高齢者食事サービス

中野 高齢者支援 憩いの場 友だちづくり

中野まちづくり協議会

中野福祉会館 06-6354-2699 

見守り



SDGsロゴ
3.2×3.2 イスに座りながらできる健康体操

なかの百歳体操

中野 高齢者支援 健康づくり 友だちづくり

中野まちづくり協議会

中野福祉会館 06-6354-2699 

いつまでも元気で過ごすために、動画に合わせて
みんなで体操をします

介護予防



SDGsロゴ
3.2×3.2 地域の安全を自分たちで守るために

防災訓練

中野 自主防災 安心・安全なまちづくり

中野まちづくり協議会

中野福祉会館 06-6354-2699 

万一の災害に備え、地域の人たちで机上シミュレーショ
ンや実地訓練を繰り返します



子ども向けイベントや広報誌の発行など、地域の
若手メンバーによる自発的な取組が進んでいます

若い世代の活躍

▲水鉄砲バトル ▲逃走中（鬼ごっこ） ▲広報誌

新しい活動の息吹き

中野まちづくり協議会

中野福祉会館 06-6354-2699 

中野 小学校PTA はぐくみネット 健全育成



SDGsロゴ
3.2×3.2 都島中央公園（都島区中野町5-15）

市民や事業者のみなさまが考えた、新たな公園の使
い⽅や楽しみ⽅を体験できる「公園活⽤プログラム」
でも活⽤される公園。

みんなで公園活⽤事業

中野 防災・環境 子育て・教育 文化・伝承 レクレーション

パークファン事務局

（大阪市建設局公園緑化部調整課）

Tel：06-6615-6704
※平日9：00～17：30

パークファン活⽤事例：親子deわくわくアート体験♪～生きる力を育む色彩知育®️アート～

野外歌声サロン、サイエンスを英語で体験！



SDGsロゴ
3.2×3.2

日光浴や水遊び、ビーチスポーツ、自然観察の場として
親しまれている人工のビーチ

水遊びができる都会の砂浜

桜ノ宮ビーチ

中野 水遊び 憩いの場 屋外スポーツ 自由利⽤

大阪市都島区中野町４丁目

イベント利⽤

利⽤について▸



かつて貨物列車が走っていた線路跡を利用した、
人工芝の憩いの場。
災害時の一時的な避難場所にもなっています

廃線跡の芝生広場

▲都島区制80周年記念動画の撮影風景

▲トイレになるイス ▲かまどベンチ

ぽっぽてらす（区民広場）

中野 公園 防災 史跡

大阪市都島区都島南通1丁目22番内

憩いの場

▲ぽっぽてらすHP



SDGsロゴ
3.2×3.2

「特定非営利活動法人 あるる」による、児童と障がい
当事者のふれあい・学びあいの場。

ともに理解し、ともに学ぶ

中野小学校福祉教育事業

中野 福祉教育 交流の場健全育成

中野まちづくり協議会

中野福祉会館 06-6354-2699

あるる 06-6355-3701 

▲あるるHP



全世代が安心できる居場所を目指したワンちゃんOKカフェ。
出張八百屋さん、キッチンカー、アートなどのイベントも。

人が集まりご縁がつながるやきいもCAFE

つぼやきいも 縁（えん）

大阪市都島区中野町4-8-19

090-1145-7620 担当・岡田

中野 カフェ 居場所づくり 交流の場 ペット可ドリンク

▲Instagram
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