
まちづくりビジョンの策定に向けた最新の動きや、

これから開催予定のイベント・ワークショップなど

の情報をお届けするニュースレターです。

都島区のこれからを身近に感じてもらえるきっかけ

として、気軽に読んでいただけると嬉しいです！
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「みやこじまミライ通信」創刊！

都島区まちづくりビジョン2040って？

2040年を目標に、「どんなまちを目指すのか」

「どんなことに取り組んでいくのか」をまとめた

ものです。まちのこれからの変化を見据えながら、

新しい魅力やイメージをみんなで育てていくため

のビジョンです。

～Green Oasis Miyakojima in Kyobashi
出演者・出店者の皆さんと～

都島区まちづくりビジョン2040 の策定に向けて

これまでの取り組み

本年６月に、まちづくりビジョン骨子 ＝ずっともっと都島＝ を

つくりました。変わりゆく世の中の動きや、都島区の現状・課

題をふまえて、めざすべきまちづくりの方向性や具体的なアク

ション、まちづくりのロードマップなどを取りまとめています。

これからの取り組み

今年度は、キーパーソンへのインタビューや、地域別ワーク

ショップ、ターゲットエリアである京橋公園でのイベントなど、

さまざまな取り組みを予定しています。

そこで見えてきたみなさんの声やアイデアをもとに、

まちづくりビジョンをより深めていきます！

ずっと もっと 都島
めざす

まちづくり
の方向性

エリア
ごとの
将来像

【北部】

豊かな自然と

ゆとりの空間

【中部】

自然と都市の

程よい調和

【南部】

交流と活気

あふれる

複合拠点

具体的な
アクション

・都島 Meets Nature ・ 都島区民まつり

・京橋公園活性化調査 ・ MIYAKOJIMAひと×まちFile

・桜ノ宮ビーチフェスティバル ・みやこじま未来会議 など

まちづくりビジョン骨子 の概要

2025 年 ６月

まちづくりビジョン骨子を

つくる

2025年度（今年度）

まちづくりビジョン

を深める

ワークショップやインタ

ビュー、イベントなどを

通して、区民の皆さんの

“生の声”を反映し、想いの

こもったビジョンにします。

2026年度（来年度）以降

まちづくりビジョンをもと

に、色々なエリアでまちづ

くりを展開していきます！
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まちのキーパーソンインタビュー ～京橋のまちづくり編 ～

都島のまちづくりをリードする方々へのインタビュー企画。

今回は、京橋エリアを中心に活躍されている３名の方々にお話を伺いました！

地域で「やってみたい！」と声を上げた人が挑戦

でき、その成果を継続・発展できるような環境が

あることが大切だと思います。

猪原 ゆかりさん｜PROFILE

京橋地区商店会連絡協議会事務局、

ONE京橋コモンズ代表理事などを務め

る、京橋イチ顔の広い人物。ドットコ

ム大阪のライターとしても活動中。

京橋の魅力を地域全体で発信していきたい

ふだんは、京橋の商店街のお店を紹介するなど、エリアの活性

化に取り組んでいます。京橋は「人情味」や「多様な店」が魅

力のまちです。一方で、治安や雰囲気に誤解を持たれることも

多く、魅力を伝えきれていないと感じています。今ある良さを

大切にしながら、ファミリーや女性も楽しめる場所がもっと増

えるといいなと思います。

「やってみたい！」を応援し、地域の力に

地域で「やってみたい！」と声を上げた人が挑戦でき、その成

果を継続・発展できるような環境があることが大切だと思いま

す。現在は、こどもたちが商店街で商いを体験する「子ども社

長」プロジェクトを実施中です。将来、その子たちが京橋でお

店を出したり、地域活動に関わったりしてくれたら嬉しいです。

こうした取り組みを通して、地域の担い手も育てていきたいと

思います。

01｜猪原 ゆかり さん

No.

自分にとっての「イノベーション」は、まちに出

て色んな人と混ざること。「ごちゃまぜ」から新

しい発想を生みたいと考えています。

「ごちゃまぜ」から生まれるイノベーション

働き方改革で自分の時間ができたことがきっかけで、商店街の

ガレージで趣味のコーヒー焙煎を始め、そこから現在のお店を

オープンすることに。今では企業や大学、商店街、行政をつな

ぐ“地域のハブ”として活動しています。

自分にとっての「イノベーション」は、まちに出て色んな人と

混ざること。福祉や教育など異分野にエンタメや文化を取り入

れ、「ごちゃまぜ」から新しい発想を生みたいと考えています。

地域の担い手が循環する仕組みをつくりたい

若い世代の参加でまちに活気が生まれ、世代の循環が生まれま

した。子どもが学び、教え合い、進学や就職で一度離れても、

やがて戻ってくる――そんな関わりのサイクルを地域全体で育

てたい。PTAやスポーツなど身近な活動を通じて、自然に次世

代へバトンを渡す仕組みをつくっていきたいと思います。

鮫島 秀虎 さん｜PROFILE

昼はサラリーマン、夜はカフェ

「Sameshima Coffee Roastery ANGLER 

京橋」を営む。「社会貢献活動家」と

して京橋を中心に様々な取り組みを展

開。ONE京橋コモンズ メンバー。

02｜鮫島 秀虎 さん

No.
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”人をたくさん呼ぶこと”が地域の幸せとは限らな

いと感じました。今は、地域と共に日常を支え、

守る方向へと活動の軸を移しています。

江川 和宏 さん｜PROFILE

一般社団法人京橋活性化機構副理事長。

京橋こどもカレー食堂、都島こどもカ

レー食堂などを運営。「食」を通した

地域活性化活動に取り組む。

暮らし・働く当事者が主役であることを大切に

活動を始めて10年。「京橋の資源を活かして、ワンストップし

たくなるまちに」を掲げ、これまで500回以上のイベントを行っ

てきました。その中で、“人をたくさん呼ぶこと”が地域の幸せと

は限らないと気づきました。今は、防災やこども食堂など、地

域と共に日常を支え、守る方向へと活動の軸を移しています。

外から来て京橋で遊ぶ人も大切ですが、暮らす・働く当事者が

主役であることを大切にしたいです。

「親子の時間をつくる」ための子ども食堂

こどもカレー食堂は「お母さんが休める日」をテーマにしてい

ます。みんなで食卓を囲み、ハンドトリートメントで一息つく、

花を一輪持ち帰る…そんな心の回復をデザインしています。

都島らしさのキーワードは「川」と「緑」！

都島らしさは三方囲まれた川と緑の多さだと思います。日常的

に人が集まる仕掛けを増やして、都島の魅力をさらに発信して

いきたいです。

03｜江川 和宏 さん

No.

データでみる都島 ～都島に住む人はどんな人？～

都島の「いま」が見えてくる！？都島区にまつわるデータや、まちづくりの最新動向などをご紹介します。

今回は、都島区に住む人の特徴について、統計データを交えて解説します。

区全体では、約16％が10〜20年、約20％が20年以上

都島区に住んでいます。特に大東〜高倉では長く住

む人が多く、反対に都島や桜宮地域などでは、新し

く住み始めた人が多い傾向です。

20 年以上の”ベテラン”都島区民も多い！

居住年数（令和２年国勢調査より）

区全体の１世帯あたりの人数の割合は、市平均と大

きな差はありませんが、地域（小学校区）ごとに特

徴が分かれます。たとえば、１人世帯は桜宮は約

72％と多く、友渕は約24％と少ないのが特徴です。

地域によって特徴のある世帯構成

世帯人員別 世帯数割合（令和２年国勢調査より）

1人世帯は、北部～中部は少なく・南部は多い傾向。

友渕は３人以上の世帯の割合が特に多いです。

淀川・友渕では、10年以上住んでいる方が40％以上！

長くこのまちで暮らしている方が多いですね。



都島区民まつりでアンケートを実施しました！

2025年9月27日（土）の「第51回都島区民まつり」で、まちづくりビジョン

2040のブースを出しました。都島区の地図に“お気に入りの場所”のシール

を貼ってもらったり、アンケートにもたくさんの方が参加してくれました。

なんと、回答が400件も集まりました！

たくさんのご協力、ありがとうございました！

イベント「Green Oasis 都島 in 京橋」を開催しました！

10月12日（日）に、京橋公園で「Green Oasis 都島 in

京橋」を開催しました！会場では都島区のお店による

マルシェやキッチンカーの出店、地元にゆかりのある

ゲストによるトークや音楽ステージなど、さまざまな

プログラムで盛り上がりました。お昼過ぎまであいに

くの雨でしたが、多くの方にご来場いただき、あたた

かいイベントとなりました。

このイベントをきっかけに、みなさんで京橋エリアに

新しいまちづくりの動きをつくっていきましょう！

「都島ミライMEETING」を開催します！【参加者募集中！】

「都島ミライMEETING」では、参加者の皆さんと一緒に都島区の

将来イメージを描きながら、まちづくりビジョンをアップデート

していきます。区内４か所で開催し、まちの写真を使いながら未

来の都島の姿を一緒に描いていきます。これからの都島での過ご

し方について考えてみませんか？ご参加ぜひお待ちしています！

4

Q. 都島区のお気に入りの場所は？

１位 毛馬桜ノ宮公園・大川沿い

２位 ベルファ都島

３位 京橋駅周辺

お花見、ピクニック、遊ぶ、

散歩、ウォーキング・ランニング、

のんびり過ごす、読書をする…etc

毛馬桜ノ宮公園・大川沿いでの

理想の過ごし方

Vol.１

 11.29 (土) 14:30～
都島区民センター

お申込みは
↓コチラから↓ 

Vol.２

 11.15 (土) 10:00～
Work&Study CUBE 
 都島店

Vol.３

 11.15 (土) 14:00～
わんだ~らぼ都島

Vol.４

 11.29 (土) 10:00～
大東福祉会館
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