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今月のもくじ
P2　「都島区まちづくりビジョン2040」の実現に向けて
P3　第28回 都島区一斉清掃 新！都島クリーン作戦
P4　都島区在宅医療・介護連携推進事業 区民講演会 わたしのために、大切な人のために、もしもの時に伝えたいこと

1面写真説明1＝Meets NATURE School 子どもたちが作業をしている様子。写真説明終わり。

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト（詳しくは9ページ）

都島区マスコットキャラクター　都希（とっきー）

こちらもぜひご覧ください
都島区ホームページ
大阪市都島区　検索（QR）
大阪市LINE公式アカウント（QR）
都島区役所 X（QR）
都島区役所公式Instagram（QR）
都島区役所YouTube（QR）

■2ページ
「都島区まちづくりビジョン2040」の実現に向けて
都島区が2040年にめざしたい姿を示す「都島区まちづくりビジョン2040」。
実現に向けて、さまざまな取組を行っています。ぜひご参加ください！
区ホームページ（QR）
まちづくり ビジョン デジタルブック（QR）

京橋公園ウインターイルミネーション2026
大阪光の饗宴2026（ロゴ）　©︎大阪・光の饗宴実行委員会
期間　12月1日（火）〜25日（金） 17時～23時
場所　京橋公園（東野田町2-6）
　「都島区まちづくりビジョン2040」のターゲットエリアである京橋公園でイルミネーションを行います。大阪・光の饗宴2026のエリアプログラムに初参加！あたたかい光に包まれる冬の京橋公園にお越しください。

　11月29日（日）にはオープニングイベントを実施。Instagram投稿キャンペーンも予定しています。
　詳しくは区ホームページでご確認ください。
区ホームページ（QR）
※写真はイメージであり、変更となる可能性があります。
2面写真説明1＝京橋公園ウィンターイルミネーションの様子。写真説明終わり。
2面写真説明2＝京橋公園ウィンターイルミネーションの様子。写真説明終わり。
2面写真説明3＝京橋公園ウィンターイルミネーションで写真撮影の様子。写真説明終わり。
問い合わせ　総務課（政策企画）1階10番　電話06-6882-9916　FAX06-6882-9787

都島ミライMEETING
要申込　無料
　いま都島区で活動している人も、これから何かを始めてみたい人も。みんなの「やってみたい」を応援し合える都島区にするために、「こんな仕組みがあったらいいな」を一緒に考えるワークショップを開催します！
日時　【第1回】12月13日（日）14時～16時　【第2回】12月20日（日）14時～16時
場所　【第1回】 区役所3階会議室　【第2回】 キッチンレンタルスペースマイス（都島本通3-22-18）
※2回とも同じ内容です。参加可能な日時に参加してください。
申込　ホームページからお申し込みください。
区ホームページ（QR）
問い合わせ　総務課（政策企画）1階10番　電話06-6882-9916　FAX06-6882-9787

NTT WEST i-CAMPUS 秋祭り
申込不要　入場無料
日時　11月29日（日）11時～16時30分
京橋のNTT西日本本社で「i-CAMPUS秋祭り」が開催されます。

　学び、音楽、スポーツ、食などのイベントが盛りだくさん！「都島区まちづくりビジョン2040」を紹介するブースも出展します。
場所　NTT WEST i-CAMPUS（東野田町4-15-82）
主催　NTT西日本株式会社
後援　都島区
イベントホームページ（QR）
問い合わせはこちら（QR）
問い合わせ　NTT西日本株式会社（担当：甲斐）

■3ページ
第28回 都島区一斉清掃　新！都島クリーン作戦
申込不要　無料
清掃活動期間　11月1日（日）〜30日（月）
　私たちの住むまちが、さらに魅力的で清潔な場所になるよう一緒にきれいにしましょう！
　詳しくは、区ホームページで随時更新します。
申込　個人の方は申込不要。当日はお近くの清掃場所にお越しください。清掃道具は貸し出します。

都島区は「区民わがことSDGs」として、「11住み続けられるまちづくりを」達成にむけ積極的に取り組んでいます。
11.住み続けられるまちづくりを（SDGsロゴ）

桜宮地域
日時　11月15日（日）9時～10時
場所　京橋グリーンハイツ周辺道路
中野地域
日時　11月1日（日）9時～10時
場所　都島中央公園
東都島地域
日時　11月22日（日）10時～11時
場所　東都島小学校第２グラウンド周辺
西都島地域
日時　11月7日（土）8時30分～9時30分　雨天の場合11月8日（日）
場所　かすがえ公園を含む町会内
内代地域
日時　11月8日（日）9時～10時
場所　内代公園
高倉地域
日時　11月21日（土）9時～10時
場所　高倉地域各町会周辺道路・公園など
淀川地域
日時　11月21日（土）9時～10時
場所　淀川河川公園
大東地域
日時　11月21日（土）9時～10時
場所　城北緑道公園
友渕地域
日時　12月6日（日）9時～10時
場所　友渕中学校周辺
同時開催　大川かたづけ隊
日時　11月21日（土） 10時～11時
場所　毛馬桜之宮公園（中野町5-12付近）
3面写真説明1＝毛馬桜之宮公園集合場所（ピンクののぼりが目印）。写真説明終わり。

宝物さがしイベントも開催！
清掃場所（地図イラスト）
区ホームページ（QR）
問い合わせ　市民協働課2階22番　電話06-6882-9975　FAX06-6352-4558

「京橋食天国」へいらっしゃ〜い♪
申込不要
　期間限定の食イベント「京橋食天国」を開催！
　京橋地区の各商店会から、「京橋名物」を発案した店舗を1店ずつ推薦。期間中限定で「京橋名物」を皆さんに楽しんでいただけます。
　さあ、この機会に、京橋のまちで心もお腹も満たされるグルメ巡りを楽しもう！ 
期間　11月1日（日）〜15日（日）
場所　京橋周辺の商店街
主催　都島区商店会連盟・京橋地区商店会連絡協議会
後援　都島区
問い合わせ　都島区商店会連盟事務局（担当：猪原（いはら））　電話090-6906-6668
Instagram公式アカウント（QR）
3面写真説明2＝京橋食天国チラシ。写真説明終わり。

SAKURAフェスティバル2026
参加無料
日時　11月14日（土）10時30分～15時
場所　大阪府立桜宮高等学校（毛馬町5-22-28）
　桜高を年に１度の大公開！どなたでもご参加いただけるイベントです。お誘い合わせのうえ、ぜひお越しください！
内容
申込不要　●スポーツ体験　●文化部発表・体験　●桜高探検スタンプラリー　●お祭り屋台　●キッチンカー　●パン、クレープ、クッキー販売　●阪急百貨店のデパ地下移動販売 など
要申込　●桜高説明会（オープンスクール）
※内容が変更となる場合があります。
※桜高説明会はホームページからお申し込みください。
桜宮高等学校ホームページ（QR）
問い合わせ　大阪府立桜宮高等学校　電話06-6921-5231

大拘（だいこう）フェスタ
申込不要　無料
日時　11月29日（日）9時～15時
場所　大阪拘置所（友渕町1-2-5）
●お車でのご来場はご遠慮ください。
●会場内は禁煙です。
　「社会を明るくする運動」の一環として、再犯防止に向けて取り組む矯正行政に対する理解を広く深めていただくため、矯正展（大拘フェスタ）を開催します。
内容　●施設見学会　●各種ステージイベント＆大阪プロレスリングショー　●キッチンカー　●炊き出し（おしるこ）　●警察・消防・自衛隊の車両展示　●刑務作業製品の展示販売　など
問い合わせ　大阪拘置所　電話06-6921-0371
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都島区在宅医療・介護連携推進事業 区民講演会
わたしのために、大切な人のために、もしもの時に伝えたいこと
要申込　先着順　無料
もしもの時のために、大切な人に伝えておきたいことはありませんか？自分が大切にしていること、どのような治療やケアを望むか、どのように過ごしたいかを考えるきっかけにしませんか。
日時　11月26日（木）13時30分〜15時
場所　区保健福祉センター分館2階 健康増進ホール
定員　40人
申込　電話・FAX
締切　11月18日（水）

第1部
講演　 「もしもの時に伝えたいこと」（冊子）に書きとめよう
講師　都島区在宅医療・介護連携相談支援室コーディネーター　看護師  園田 恭子さん
第2部
体験　カードゲームを通じて“もしもの時”を考える

「もしもの時に伝えるシート」をお持ちですか？
　“もしもの時”に緊急時連絡先やあなたの思いを医療機関やあなたを支える人に伝えるためのシートです。お薬手帳に挟んでお持ちいただくことで、救急入院された際などにあなたのことが伝わりやすくなります。
元気なうちから、“もしもの時”を考えて記入しませんか
区ホームページ（QR）
区役所や区保健福祉センター分館などで配布しています
［企画制作］都島区在宅医療・介護連携推進協議会
問い合わせ　区保健福祉センター分館（運営）　電話06-6882-9882　FAX06-6925-3972
4面写真説明1＝もしもの時に伝えるシート見本。写真説明終わり。

すべてのこどもが笑顔になるために11月は児童虐待防止推進月間
子どもたちも家族も笑顔でいてほしい。でも、子育て中は悩んだりいら立ったり、迷ったりします。そんな時は子育て支援室も一緒に考えます。
保育士、家庭児童相談員、臨床心理士などが18歳未満の子育て相談に応じます。
申込　電話・FAX・メール
メールはこちら（QR）
問い合わせ　保健福祉課（こども教育）2階23番　電話06-6882-9118　FAX06-6352-4584

青少年指導員 青少年福祉委員の活動をご存じですか?
青少年指導員（青指）・青少年福祉委員（青福）は、市長から委嘱を受け、皆さんが安心して暮らせるように、お住まいの地域でボランティアとして日々活動されています。
活動内容
●青少年問題に関する啓発
●夜間の見回り活動（夜間巡視活動）
●区民まつりでの普及啓発
●中学生を対象とした各種親善スポーツ大会の開催
●「都島区二十歳（はたち）のつどい」の企画・運営

区民まつり　子どもたちが楽しめるブースを出展するとともに、普及啓発活動を実施しています。
4面写真説明2＝区民まつりの様子。写真説明終わり。
夜間巡視活動　毎月各地域で夜間巡視を行っています。
4面写真説明3＝夜間巡視活動の様子。写真説明終わり。
青少年の健全育成活動や非行防止活動に興味のある方は、一緒に取り組んでみませんか？
4面写真説明4＝都島区青少年指導員連絡協議会　会長  片山 敏浩さん。写真説明終わり。

問い合わせ　市民協働課２階22番　電話06-6882-9734　FAX06-6352-4558

都島区役所
〈 住 所 〉 〒534-8501 大阪市都島区中野町2-16-20　〈代表電話〉 06-6882-9986 
〈開庁時間〉 平日(月～金) 9時～17時30分・金曜日19時まで延長（一部業務）・第４日曜日9時～17時30分（一部業務）
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●くらし・手続き

お知らせ
秋の火災予防運動
あなどるな 瞬時に化ける 小さな火
【令和8年度大阪市防火標語】
火災が発生しやすい季節です。より一層防火意識を高く持ち、火災の予防と被害の軽減にご協力をお願いします。 
期間　11月９日（月）～15日（日）
【防火のポイント】
●寝たばこは絶対にしない
●コンセント周辺のほこりを清掃し、不必要なプラグを抜く
●安全装置の付いたストーブやコンロなどの機器を使用する
●ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
●住宅用火災警報器を定期的に点検する（交換の目安は10年です）
●火気使用中はその場を離れない
●寝具、衣類およびカーテンは防炎品を使用する
●消火器を設置し、使い方を確認しておく
問い合わせ　都島消防署（予防担当）　電話06-6923-0119　FAX06-6923-6444
大阪市消防局公式YouTube（QR）

お知らせ
小・中学校で活動する人材を募集しています
区内の小・中学校で、図書ボランティアや学習支援を行うサポーターとして活動しませんか。各校の募集状況は、区ホームページをご覧ください。
問い合わせ　保健福祉課（こども教育）2階23番　電話06-6882-9889　FAX06-6352-4584
区ホームページ（QR）

こども
第２回 都島区子育て支援室講演会
要申込　先着順　無料
不登校の背景や原因、保護者の方の不安や子どもの困り感に寄り添った対応・支援についてお話しいただきます。
日時　12月4日（金）10時～12時
場所　区役所3階 第4・5・6会議室
内容　子どもと保護者に寄り添った不登校支援
講師　NPO法人 おおさか教育相談研究所 副理事長  甲斐 真知子さん
定員　50人
締切　12月3日（木）　         
申込　電話・FAX・メール・窓口（FAX、メールには参加者のお名前、電話番号をご記載ください）
問い合わせ　保健福祉課（こども教育）2階23番　電話06-6882-9118　FAX06-6352-4584
メールはこちら（QR）

お知らせ
まるよし精肉店 都島区民センター 臨時休館について
給水設備改修工事を行うため、まるよし精肉店 都島区民センターは令和9年5月24日(月)～27日(木)の間、臨時休館します。期間中、ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
問い合わせ　まるよし精肉店 都島区民センター　電話06-6352-6100　FAX06-6352-8411
都島区民センター（QR）

●イベント・講座
その他
第45回 都島文化のつどい
申込不要　無料
あなたの「やりたい」が見つかる
都島区民センターで活動するサークルが集まり、ステージ発表や作品展示、体験会などを行います。抽選会もあります。
お気軽にご来場ください。
日時　11月8日（日）10時～16時
場所　まるよし精肉店 都島区民センター（中野町2-16-25）
問い合わせ　まるよし精肉店 都島区民センター　電話06-6352-6100　FAX06-6352-8411

その他
やってみよう!やさいチェック
申込不要　無料
ベジチェック®を使用して、普段どのくらい野菜を食べているかを測定します。
どなたでも、お気軽にご参加ください。
日時　11月19日（木）10時～12時
場所　区保健福祉センター（分館）
問い合わせ　区保健福祉センター分館（運営）　電話06-6882-9882　FAX06-6925-3972
大阪市食育推進キャラクターたべやん

その他
精神保健福祉講演会
申込不要　先着順　無料　手話通訳あり
睡眠負債は本当に危ない？～各世代での睡眠リズムと適切な睡眠時間について～
慢性的な睡眠不足は健康に良くありませんが、年齢によって睡眠のリズムや適切な睡眠時間は変わっていきます。各世代に合った睡眠のとり方、睡眠薬との付き合い方についてお話しします。
日時　12月2日（水）14時～16時
場所　区役所3階 第5・6会議室
対象　区内在住・在勤・在学の方
講師　やすだメンタルクリニック　院長 安田 究さん
定員　60人
主催　（公社）大阪精神科診療所協会、都島区保健福祉センター、都島区地域自立支援協議会
問い合わせ　保健福祉課（福祉）2階24番　電話06-6882-9857　FAX06-6352-4584

その他
都島区ＲＲＲフェスティバル・ガレージセール開催!
ごみ減量・リサイクルの輪を広げよう！
ガレージセールのほか、フードドライブ受付・リサイクル工作教室（落ち葉のしおりをつくろう：先着100人）・パッカー車乗車体験（小学生以下対象）を開催します。ぜひ会場に遊びに来てください。
日時　11月29日（日）11時～14時30分（雨天中止）
場所　都島中央公園（中野町5-15）（市立総合医療センター西側）
※駐車場がないため、公共交通機関をご利用ください。
問い合わせ　東北環境事業センター　電話06-6323-3511　FAX06-6370-3951

講座
災害ボランティアセンター運営サポーター養成講座
要申込　無料
大規模災害が発生した際に、社会福祉協議会は「災害ボランティアセンター」を設置運営します。センター運営には皆さんの協力が必要です。
災害時の助け合いを学び、自分にできることを考えてみませんか。
日時　（1）12月5日（土）10時〜12時　（2）12月11日（金）10時〜12時　（3）令和9年1月16日（土）13時30分～16時
場所　（1）（2）都島区社会福祉協議会（都島本通3-12-31）　（3）まるよし精肉店 都島区民センター（中野町2-16-25）
対象　災害ボランティア活動・災害ボランティアセンターに関心がある方
内容
（1）［講義］災害ボランティアセンターについて
（2）［演習］災害被害想定について・災害ボランティアセンターのミニ体験
（3）［訓練］災害ボランティアセンターの開設
定員　30人
締切　11月25日（水）
申込　電話・窓口
都島区社会福祉協議会（QR）
問い合わせ　都島区社会福祉協議会（都島本通3-12-31）　電話06-6929-9500　FAX06-6929-9504

都島区保健福祉センター分館
〈 住 所 〉 〒534-0027 大阪市都島区中野町5-15-21 都島センタービル内
〈開庁時間〉 平日(月～金) 9時～17時30分
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くらしと健康note　からだを知る、大切な時間
定期的に健診・検診を受けて、健康づくりに役立てましょう。

健診・検診
区ホームページ（QR）

健診・検診名　乳がん検診　マンモグラフィ検査　行政オンラインシステム（マーク）　要予約　先着順
日時　12月2日（水）18時30分～20時
対象　40歳以上の方※大阪市民に限る
費用　1,500円
場所　区保健福祉センター分館
申込　電話・FAX・窓口・行政オンラインシステムで予約可
問い合わせ　区保健福祉センター分館（運営）　電話06-6882-9882　FAX06-6925-3972 

健診・検診名　骨粗しょう症検診　行政オンラインシステム（マーク）　要予約　先着順
日時　12月2日（水）18時30分～20時
対象　18歳以上の方※大阪市民に限る
費用　無料
場所　区保健福祉センター分館
申込　電話・FAX・窓口・行政オンラインシステムで予約可
問い合わせ　区保健福祉センター分館（運営）　電話06-6882-9882　FAX06-6925-3972

健診・検診名　結核検診　予約不要
日時　11月18日（水）10時～11時
対象　15歳以上の方※大阪市民に限る
費用　無料
場所　区保健福祉センター分館
申込　電話・FAX・窓口
問い合わせ　区保健福祉センター分館（運営）　電話06-6882-9882　FAX06-6925-3972 

健診・検診名　結核検診　予約不要
日時　12月3日（木）10時～11時
対象　15歳以上の方※大阪市民に限る
費用　無料
場所　区保健福祉センター分館
申込　電話・FAX・窓口
問い合わせ　区保健福祉センター分館（運営）　電話06-6882-9882　FAX06-6925-3972 

上記以外の日程やがん検診の費用が無料となる要件、受診対象外の要件など、詳しくはお問い合わせください。
行政オンラインシステムはこちら（QR）

区役所での無料相談
対象や定員など詳しくはこちらから! （QR）

相談名　弁護士による法律相談
要予約　先着順
日時　11月4日（水）13時～17時
申込　予約専用AI電話（24時間対応）　電話050-1808-6070
受付　10月28日（水）12時～11月4日（水）10時
問い合わせ　総務課（政策企画）1階10番　電話06-6882-9683　FAX06-6882-9787

相談名　弁護士による法律相談
要予約　先着順
日時　11月11日（水）13時～17時
申込　予約専用AI電話（24時間対応）　電話050-1808-6070
受付　11月4日（水）12時～11月11日（水）10時
問い合わせ　総務課（政策企画）1階10番　電話06-6882-9683　FAX06-6882-9787

相談名　弁護士による法律相談
要予約　先着順
日時　11月18日（水）13時～17時
申込　予約専用AI電話（24時間対応）　電話050-1808-6070
受付　11月11日（水）12時～11月18日（水）10時
問い合わせ　総務課（政策企画）1階10番　電話06-6882-9683　FAX06-6882-9787

相談名　弁護士による法律相談
要予約　先着順
日時　12月2日（水）13時～17時
申込　予約専用AI電話（24時間対応）　電話050-1808-6070
受付　11月25日（水）12時～12月2日（水）10時
問い合わせ　総務課（政策企画）1階10番　電話06-6882-9683　FAX06-6882-9787

相談名　弁護士による法律相談
要予約　先着順
日時　12月9日（水）13時～17時
申込　予約専用AI電話（24時間対応）　電話050-1808-6070
受付　12月2日（水）12時～12月9日（水）10時
問い合わせ　総務課（政策企画）1階10番　電話06-6882-9683　FAX06-6882-9787

相談名　税理士相談【所得税・相続税など】
要予約　先着順
日時　11月10日・17日（火）13時～16時
申込・受付　電話の場合　相談日当日９時から　電話06-6882-9683
問い合わせ　総務課（政策企画）1階10番　電話06-6882-9683　FAX06-6882-9787

相談名　税理士相談【所得税・相続税など】
要予約　先着順
日時　12月1日（火）13時～16時
申込・受付　電話の場合　相談日当日９時から　電話06-6882-9683
問い合わせ　総務課（政策企画）1階10番　電話06-6882-9683　FAX06-6882-9787

相談名　社会保険労務士相談【年金・労働問題など】
行政オンラインシステム（マーク）　要予約　先着順
日時　11月10日（火）13時～16時
申込・受付　電話の場合　相談日当日９時から　電話06-6882-9683
行政オンラインシステムで事前予約可
受付　10月30日（金）～11月6日（金）
問い合わせ　総務課（政策企画）1階10番　電話06-6882-9683　FAX06-6882-9787

相談名　社会保険労務士相談【年金・労働問題など】
行政オンラインシステム（マーク）　要予約　先着順
日時　12月8日（火）13時～16時
申込・受付　電話の場合　相談日当日９時から　電話06-6882-9683
行政オンラインシステムで事前予約可
受付　11月27日（金）～12月4日（金）
問い合わせ　総務課（政策企画）1階10番　電話06-6882-9683　FAX06-6882-9787

相談名　行政書士相談【相続・遺言・在留など】
行政オンラインシステム（マーク）　要予約　先着順
日時　11月25日（水）13時～16時
申込・受付　電話の場合　相談日当日９時から　電話06-6882-9683
行政オンラインシステムで事前予約可
受付　11月13日（金）～11月20日（金）
問い合わせ　総務課（政策企画）1階10番　電話06-6882-9683　FAX06-6882-9787

相談名　不動産相談【賃貸借・売買・空家など】
要予約　先着順
日時　11月17日（火）13時～16時
申込・受付　大阪府宅地建物取引業協会北支部　電話06-6357-5821（平日10時～15時30分） 締切11月16日（月）
問い合わせ　総務課（政策企画）1階10番　電話06-6882-9683　FAX06-6882-9787

相談名　司法書士相談【登記・相続・遺言・後見など】
要予約　先着順
日時　11月24日（火）13時～16時
申込・受付　大阪司法書士会北支部　電話0120-676-888（平日9時～12時、13時〜18時） 締切11月20日（金）
問い合わせ　総務課（政策企画）1階10番　電話06-6882-9683　FAX06-6882-9787

相談名　ひとり親家庭サポーターによる就業・離婚前相談
要予約　※予約は前日までに電話・FAX・窓口で受付
日時　火・木曜日　9時15分～17時30分
対象　ひとり親家庭、寡婦、離婚をお考えの方
問い合わせ　保健福祉課（こども教育）２階23番　電話06-6882-9889　FAX06-6352-4584

相談名　臨床心理士などによる相談【発達・育児・不登校など】
要予約　※予約は前日までに電話・FAX・窓口で受付
日時　月～金曜日　9時15分～17時30分
対象　０～18歳までの子どもの保護者
問い合わせ　保健福祉課（こども教育）２階23番　電話06-6882-9118　FAX06-6352-4584

相談名　生活困窮者自立支援事業【相談支援・就職支援】
要予約　※電話・FAX・窓口で受付
日時　月～金曜日　9時～17時30分
問い合わせ　生活自立相談窓口３階32番　電話06-4800-4800　FAX06-4800-4802

相談名　人権に関する相談
予約不要
日時　月～金曜日　9時～17時30分　
問い合わせ　市民協働課2階22番　電話06-6882-9734　FAX06-6352-4558

推計人口　令和8年10月1日現在　人口：110,444人　世帯数：62,468世帯
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子育て情報　すくすく　あなたの「育活」応援します！
都島区子ども子育て情報はこちら（QR）

マタニティセミナー　要予約　先着順　無料
日時　12月2日（水）13時30分～15時30分
定員　10組
内容
【講話】歯の健康や手入れのポイント・赤ちゃんの仕上げ磨き
【実技】ベビー人形を使った沐浴（もくよく）・着替え体験
【健診】歯科健康診査（歯科健康診査のみご希望の方は、事前申し込みのうえ、14時15分～14時30分にお越しください。14時30分を超えると受診できない場合があります。ご注意ください。）
対象　区内在住で、主に令和9年4月出産予定の妊婦（配偶者を含む）（出産予定月に該当しない方でも参加可能です。）
場所　区保健福祉センター分館
申込　電話・窓口
持ち物　母子健康手帳、冊子「わくわく」、筆記用具、飲み物
問い合わせ　区保健福祉センター分館（地域保健活動）　電話06-6882-9968　FAX06-6925-3972

マタニティセミナー　要予約　先着順　無料
日時　12月9日（水）10時～11時30分　10時30分～12時
定員　各7組
内容
【講話】妊娠中の食生活や過ごし方、赤ちゃんとの生活や育児準備
【実技】リアルケアベビー体験
対象　区内在住で、主に令和9年5・6月出産予定の妊婦（配偶者を含む）（出産予定月に該当しない方でも参加可能です。）
場所　区保健福祉センター分館
申込　電話・窓口
持ち物　母子健康手帳、冊子「わくわく」、筆記用具、飲み物
問い合わせ　区保健福祉センター分館（地域保健活動）　電話06-6882-9968　FAX06-6925-3972

ベビーふれあい教室　要予約　先着順　無料
日時　12月1日（火）10時～11時
定員　12組
内容　育児に関する情報交換、ベビーマッサージ、育児のお話、個別相談など
対象　区内在住で、生後1か月～6か月までのお子さんと保護者の方
場所　区保健福祉センター分館
申込　電話・窓口
持ち物　バスタオル1枚、飲み物、その他お子さんに必要なもの
問い合わせ　区保健福祉センター分館（地域保健活動）　電話06-6882‐9968　FAX06-6925‐3972

ベビーふれあい教室　要予約　先着順　無料
日時　12月15日（火）13時30分～14時30分
定員　10組
内容　育児に関する情報交換、ベビーマッサージ、育児のお話、個別相談など
対象　区内在住で、生後1か月～6か月までのお子さんと保護者の方
場所　桜宮児童センター
申込　電話・窓口
持ち物　バスタオル1枚、飲み物、その他お子さんに必要なもの
問い合わせ　区保健福祉センター分館（地域保健活動）　電話06-6882‐9968　FAX06-6925‐3972

助産師による授乳・育児相談　予約不要　無料
日時　11月18日（水）13時30分～15時30分（14時30分以降は、混雑する可能性があります。）
内容　ミルクの足し方、母乳の与え方、体重の増え方、寝かしつけ、夜泣きなど
対象　区内在住で、授乳・育児について疑問や不安のある方
場所　区保健福祉センター分館
持ち物　母子健康手帳
問い合わせ　区保健福祉センター分館（地域保健活動）　電話06-6882‐9968　FAX06-6925‐3972

離乳食講習会　要予約　先着順　無料
日時　12月10日（木）10時30分～11時45分
定員　12組
内容　離乳食の進め方のお話、個別相談、防災・防犯のお話
対象　区内在住で、離乳食について疑問や不安のある方（保護者のみの参加も可能です）
場所　区保健福祉センター分館
申込　電話・窓口
持ち物　参加票、冊子「にこにこ」、筆記用具
問い合わせ　区保健福祉センター分館（運営）　電話06‐6882‐9882　FAX06‐6925‐3972

11月　子育てサロン日程
桜宮サロン　よっといデー　25日（水）
中野サロン　げんきクラブ　16日（月）
東都島サロン　スペースゆうゆう　14日（土）
西都島サロン　よちよちランド　14日（土）
内代サロン　すまいる　11日（水）
高倉サロン　ころころクラブ　5日（木）
友渕サロン　赤ちゃんクラブ　11日（水）
友渕サロン　ゆうほう　14日（土）
淀川サロン　ぴよぴよ～広場　7日（土）
大東サロン　ほのぼの広場　25日（水）
問い合わせ　保健福祉課（こども教育）２階23番　電話06-6882‐9118　FAX06-6352‐4584

図書館からのおしらせ
先着順　無料
シフカ・ブールカ ほっこりおはなし会
日時　11月21日（土）14時30分～16時
蔵書点検などのため12月7日(月)～14日(月) は休館します
問い合わせ　都島図書館　電話06-6354‐3229　FAX06-6354‐7822
大阪市図書館フェスティバル（QR）

移動図書館　まちかど号
11月12日(木)13時10分～13時40分
市営内代住宅集会所前(内代町4‐1）
11月20日(金)12時55分～14時55分
ベルパークシティ管理センター前（友渕町1-5）
11月27日(金)14時30分～15時10分
ローレルコート城北公園通り正面入口（毛馬町3-2）
問い合わせ　中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305
利用案内など詳しくはこちら（QR）

こころの健康に関する教室・相談
地域生活向上教室　要予約　先着順
日常生活圏の拡大や仲間づくり、社会生活に必要な健康管理やコミュニケーションスキル向上を目的に行っています。
日時　11月19日(木)13時30分〜15時30分（毎月第3木曜日）
対象　統合失調症などの精神疾患のある方
場所　区保健福祉センター分館
申込　電話・窓口

家族教室　要予約　先着順
病気を正しく理解し、ご本人への接し方を学び、同じ悩みを持つ家族が日々の不安や思いを話す場となっています。
日時　11月25日(水)14時～16時
対象　統合失調症を治療中の方のご家族
場所　区保健福祉センター分館
申込　電話・窓口

精神保健福祉相談　要予約　先着順
精神保健福祉相談員や保健師が心の健康に関する相談を実施しています。必要に応じて精神科医師による相談も受けられます。
日時　月～金曜日　9時～17時30分
場所　区保健福祉センター分館
申込　電話・窓口

問い合わせ　区保健福祉センター分館（地域保健活動）　電話06-6882‐9968　FAX06-6925‐3972
区ホームページ（QR）

広報誌の発行単価
広報みやこじまは毎月66,000部発行し、１部あたりの単価は約28.2円です(配布費用含む)。そのうち約3.6円を広告収入で賄っています。
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おひとりさまの安心準備セミナー
要申込　先着順　無料
終活って聞くけど、何をすればいいのかわからない
空家を持っているけど、どうしたらいいかわからない
そんな不安を減らすために一緒に考えてみませんか？
日時　11月19日（木） 13時30分～
場所　まるよし精肉店 都島区民センター 1階ホール（中野町2-16-25）
内容　（1）おひとりさま・おふたりさまの終活（公益財団法人シニア総合サポートセンター）
（2）これからの住まいとの付き合い方（都島区役所・都市整備局）
（3）自分の想いをかなえる財産の遺し方（りそな銀行）
定員　40人
申込　電話でりそな銀行都島支店（担当：山下・吉村）まで　電話06-6921-8019
共催　都島区、りそな銀行
問い合わせ　市民協働課2階22番　電話06-6882-9975　FAX06-6352-4558

ナンダ？ワンダ！都島♥ ミヤコジマチャンネル文化フェス2026
　都島区の素敵なヒト、モノ、コトを紹介する地域密着型YouTubeチャンネル「都島チャンネル」の出演者が演奏を披露するほか、アートや飲食のブース出展など内容は盛りだくさん。チケット情報など、詳しくは都島チャンネルInstagramをご覧ください。
日時　11月22日（日）11時～17時
場所　まるよし精肉店 都島区民センター（中野町2-16-25）
費用　1,000円（高校生以下無料）
主催　都島チャンネル
共催　大阪市コミュニティ協会
後援　都島区
都島チャンネルInstagram（QR）
問い合わせ　市民協働課2階22番　電話06-6882-9734　FAX06-6352-4558

皆さんの？に答えます！ 都島区の出前講座
要申込　無料
食品衛生に詳しい人がいない…
防災ってどう準備したらいいの？
　都島区の出前講座では、区民の皆さんの集まりに区役所や関係機関の職員が直接お伺いし、日常の身近な問題について学ぶお手伝いをします。ぜひご利用ください！

どんなテーマがありますか？
　26種類の講座メニューがあります。詳細は区ホームページをご覧ください。また、メニューにないテーマもご相談ください。
防災　災害への備え
健康　生活習慣病の予防
福祉　高齢者の生活をサポートします
区政　知っとこ 都島区政　など

申込はどうやるの？
日時　原則として平日の10時〜17時
※夜間または土・日・祝日の開催は、必ず事前にご相談ください。業務などの都合により、調整をお願いする場合があります。
場所　申込する団体・グループでご用意ください。
対象　区内在住・在勤・在学の団体（10人以上）
申込　FAX・メール・窓口
締切　開催日の2週間前
区ホームページ（QR）
メール（QR）
問い合わせ　総務課（政策企画）1階10番　電話06-6882-9683　FAX06-6882-9787


掲載内容は2026年10月19日現在の情報であり、変更となる場合があります。
広報みやこじまは、毎月５日(1月のみ6日)までに配布します。届いていない場合は委託事業者にご連絡ください。
［委託事業者］ 株式会社ライトエスピー　電話06-6314-6162（10時～18時）　FAX 06-4800-0037


広報みやこじま
編集・発行／都島区役所 総務課（政策企画）
電話06-6882-9989　FAX06-6882-9787
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/miyakojima/
