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救急搬送の多くは、実は家庭内での事故が大半です。

こどもの行動に気を配り家庭内事故を無くしましょう。

2月は「節分」がありますが、節分でも事故が・・・

恵方巻で喉詰めをおこしたり、

豆まきの豆を放り投げて食べ

ていて、気管に詰めたり、豆を

鼻の穴に入れて取れなくなっ

たりする事故が起きています。

特に小さなお子様から目を離

さないよう注意してください。

でも、もしもの際は迷わず119

救急車が到着するまでにでき

ること

１ 背部叩打法

2 胸部突き上げ法

各５～６回を１セットとし、異物

が取れるまで繰り返す。

詳しくはQRコードで確認

胸部突き上げ法背部叩打法


