
肥満予防
ひ

で覚えま
しょう♪

よく噛むことの
8つの効果

6月は「食育月間」・毎月19日は「食育の日」

よく噛んで食べよう!
6647-9882 6644-1937保健福祉課（保健）区問 合

大阪市食育推進キャラクター
たべやん

味覚の発達
み

しっかり噛んで食べていますか？よく噛むことは、食べ物を飲み込みやすくするだけでなく、
消化・吸収を助けたり、食べすぎを防いで肥満予防になるなど、健康に役立つ効果がたくさんあります。

姿勢を正すことで力が入り、
しっかり噛むことができます。

食べる時の
姿勢を
チェック!

は
歯の病気予防

卑弥呼（ひ
みこ）の

歯（は）が
いーぜ

体に合った
高さの机

背筋が
伸びている

足の裏が
床についている

食事を楽しむためには、
歯と口の健康が大切やで！
定期的に歯科健康診査も

受診してな！

食事に集中できる
環境をつくろう!

「食と健康について学べる講座」
や「野菜チェック」を開催します！
詳しくは 　  面をチェック!

テレビやスマートフォンなどを見ながら
の「ながら食い」は食べることへの集中力
が低下して、噛む回数が
減ってしまいます。食事
に集中できる環境を作
りましょう。
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体力向上と
全力投球

脳の発達
の

参考： 学校給食研究会発行 月刊「学校の食事」

も ぐ も ぐ

もぐ

誰もが健康で豊か
な食生活を送れる
社会をつくろう！

6
月
号
の
主
な
内
容

受信設定で
「浪速区」

 を選択！！

大阪市LINE

なにわっ子フェスタ2026開催66666666

6月は「食育月間」よく噛んで食べよう!77777777

ナニWhat's Up?1212121212121212くらしの相談 など 88888888

22222222 お知らせ／健康／子育て情報 など 33333333 44444444 55555555

月号
令和8年
2026

浪速区広報・
啓発キャラクター
なでこちゃん

毎月1日発行
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This newsletter is available
in 13 languages.

85,694 人（＋355人） 63,949 世帯（＋416世帯）
令和8年
5月1日現在 区の人口 区の世帯数 【編集・発行元】 浪速区役所総務課（企画調整）

〒556-8501 大阪市浪速区敷津東1丁目4番20号
6647-9683
6633-8270


