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問 合
6647-9734
市民協働課（市民協働）区

6633-8270

非常備蓄品

避難・避難所

事前にできること 急いでやること

大　雨

非常持ち出し品

個人や家庭の事情にあわせ備えを検討するもの

□石鹸　□簡易トイレ
□歯ブラシ・歯磨き粉・洗口液
□ドライシャンプー
□トイレットペーパー
□ティッシュペーパー
□ウェットティッシュ
□マスク
□アルコール消毒薬
□懐中電灯
□予備電池
□携帯電話の充電器
□携帯電話のモバイルバッテリー
□安全ピン
□新聞紙（保温・火種などに）
□使い捨てカイロ
●その他
□ブルーシート
□キャリーカート（給水所から給水袋
　や結水タンクを運ぶ際に使用）
□布製ガムテープ（荷物の整理・止血・
　ガラスなどの補修）

台風がくるときは避難したほうがいいの？

外に出ると危ないため、自宅が安全な場合は自宅
避難をしましょう。

避難所ってどんなときに開くの？

大雨による河川の水位や台風の進路、風速に応じて
浪速区役所で判断しています。　　　　　　　　　
※地震災害は別の判断になります

どこの避難所が開いているか知りたい。　　　　　
どうやったらわかる？

避難所が開設されたらテレビや浪速区のホーム
ページ、大阪防災アプリ、Xにて情報発信をします。

大雨のなか避難する場合、気をつけることは？

河川の近くなど危険な場所に近寄らないような避
難経路を選びましょう。日ごろから避難の際に必要
となるものをリュックにまとめておき、すぐ持ち出せ
るようにしておきましょう。

● みぞの掃除
● 倒れそうな物や飛ばされそうな物を片づける
● ガラスが割れて飛び散らないようにする
● 大事な物を上階へ移す
● 懐中電灯、食料や水を備える

● ベランダに置いている物を家
の中に入れる

● 浸水を防ぐため土のうを置く
● 排水溝の逆流を防ぐ
ために水のうを置く

大阪防災アプリ、緊急速報メール、大阪市ホーム
ページ、大阪市危機管理室公式X、おおさか防災
ネット、LINE、Yahoo！防災速報アプリなど

気象庁から、前線による大
雨の予報や台風の進路な
ど、くわしい情報が発信さ
れます。雨が降り出す前に
できること、やっておくべき
ことを知り、被害のないよ
うに対策をしてください。

ハザードマップってどんなもの？

自然災害による被害を予測し、可視化した地図で
す。自宅周辺の危険な場所を把握し、災害に備える
ことが重要です。

大雨が降るたびに、川が氾濫するんじゃないか　　
と心配です。

河川の水位がリアルタイムで確認できるページがあ
りますので、河川へ見に行かずに、自宅で状況を確
認しましょう。

以前、家の前の道が大雨で水につかった。
なんでそうなるの？

側溝に土や落ち葉などが詰まって水の流れが悪
くなっている可能性があります。大雨の季節が
来る前に、自宅の前の側溝の掃除をしておきま
しょう。

防災スピーカー（防災行政無線）、テレビ、ラジオ、広報車など
防災スピーカーの内容は、防災行政無線テレホンサービス
（　 6210-3899※通話料有料）で確認できます。

大雨・台風・台風大雨・台風からから自分自分自分 家族家族家族 守ろう守ろう守ろうとと をを ！！
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大雨・台風がくる前に知りたいこと

携帯電話など

携帯電話以外

浪速区Web版
ハザードマップ

大阪防災アプリ
（大阪市防災アプリ）

大阪防災アプリ
（大阪市防災アプリ）
色々な防災情報の確認や
防災情報の配信に

家庭に備えておくもの家庭に備えておくもの

雨がたくさん降ると、ごみなどがつまって水が流れにくく
なり、道路や家の中に雨水が入り込むことがあります。雨
の多い時期を迎える前に、家
の前の側溝を掃除しておく
と、水がスムーズに流れやす
くなります。安心して暮らす
ためにも、日ごろからの備え
とご協力をお願いします。

浪速区では今回255名の方を地域防災リーダー
として委嘱しました。
地域防災リーダーは、阪神・淡路大震災を契機に、平成
8年7月に組織化され、大規模災害時の救出救護や災
害時避難所開設における初期初動活動などを行う地
域住民によるボランティアです。自助・共助の機能を高
めるため、地域における自主防災組織の中で大変重要
な役割を担っており、発災時はもとより、地域の防災訓
練においても、自主防災組織の中心として活躍が期待
されます。

雨の季節の前に、
側溝の掃除をしましょう！
雨の季節の前に、
側溝の掃除をしましょう！

浪速区地域防災リーダー
委嘱式を実施しました！
浪速区地域防災リーダー
委嘱式を実施しました！

市民防災
マニュアル
市民防災
マニュアル
災害に対する
「心がまえ」や
「備え」に

関西エリア
全域の停電情報
関西エリア

全域の停電情報
（提供：関西電力送配電） 

気象庁
ホームページ

浪速区
防災マップ
浪速区

防災マップ
近くの災害時避難所や

津波避難ビルなどの確認に

災害はいつ来るかわかりません。
もしもの時に備えましょう！

●飲料水・非常食
□飲料水（1人1日3ℓ目安に）
□非常用給水袋・給水タンク
□アルファ米　□缶詰　
□乾パン　　　□パン缶
□インスタントラーメン
□レトルト食品　　□スープ
□味噌汁　□塩　 □ビスケット
□キャンディ　□チョコレート
●衣類
□上着　□下着　□靴下
●生活用品
□タオル　□バスタオル
□毛布　　□雨具　□ラップ
□アルミホイル
□皿（紙・ステンレス）
□コップ（紙・ステンレスなど）
□スプーン　　□フォーク
□わりばし　　□卓上コンロ
□ガスボンベ　□固形燃料
□鍋　□やかん

●貴重品
□現金（公衆電話用に10円玉も）
●飲料水・非常食
□缶入り乾パン
□飲料水（500mlぺットボトル）
●救急袋
□毛抜き　□消毒薬
□包帯　　□ガーゼ（滅菌）
□脱脂綿　□ばんそうこう
□三角巾　□常備薬・持病薬など
●衛生用品
□マスク　□アルコール消毒薬
□体温計　□台所用洗剤
□手洗い洗剤
●情報・照明
□携帯ラジオ　□ローソク
□懐中電灯（できれば1人に1つ）
□携帯電話の充電器
□携帯電話のモバイルバッテリー

●必需品・貴重品
□マイナンバーカード
□預貯金通帳　　 □運転免許証
□鍵（自宅・車など）　□健康保険証
□パスボート・在留カード•特別永住者証明書
□予備メガネ・コンタクトレンズなど
□お薬手帳　□義歯
□支援プラン（一人で避難することに不安がある方）
●赤ちゃん用品
□粉ミルク □哺乳瓶 □離乳食 □おやつ
□スプーン □着替え □洗浄綿 □紙おむつ
□ガーゼ □毛布 □バスタオル
□おしりふき □玩具 □母子手帳
□おんぶひも □ベビーカー

●高齢者用品
□高齢者手帳
□予備メガネ
□おむつ
□看護用品
□着替え
□持病薬
□おしりふき
●女性用品
□生理用品
□サニタリーショーツ
□おりものシート
□中身の見えないごみ袋
□防犯ブザー/ホイッスル

●生活用品
□ライター　　□十徳ナイフ
□軍手・手袋 　□ロープ
□簡易トイレ　□トイレットぺーパー
□ティッシュぺーパー
□レジャーシート
□サバイバルブランケット
□タオル　　 □ウェットティッシュ
□筆記用具　□油性マジック（太）
□ポリ袋　　 □布ガムテープ
□ラップ（止血・食器覆い用）
□歯ブラシ・歯磨き粉・洗口液

3日分（できれば1週間分）の飲料水や
食べ物などを日頃から備えておきましょ
う。防災のために特別なものを用意する
のではなく、できるだけ普段の生活の中
で利用されている食品などを備え、定期
的に賞味期限などを点検しましょう。

●食料（カップ麺など）や飲料水をすこし多めに買っておいて、賞味期限が近づ
いたら食べて買い足す「ローリングストック」で無駄なく備蓄できます。

災害はいつ来るか
わかりません。

もしもの時に備えて
チェックしよう！
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