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No.11511月号令和7年
2025 浪速区

6210-9712 6941-0351
大阪の住まい活性化フォーラム事務局（大阪府居住企画課）

場　所 大阪市立難波市民学習センター 
（湊町1-4-1 OCAT4階）

日　時 11月29日（土）
13時30分～15時30分（受付：13時～）

内　容 「どうなる？ どうする？？ 私たちの空き家」 
前半 ・空き家問題のきほん 
　　 ・空き家の維持管理 
　　 ・空き家と相続の関係 
後半 ・空き家の活用とは 
　　 ・空き家活用の事例 
　　 ・今はじめる空き家対策～住まいの終活～ 

講　師 NPO法人 空家・空地管理センター
申　込 11月21日（金）まで

二次元コード、ファックス、メール
①氏名 ②年齢 ③電話番号
④住所 ⑤メールアドレスを記入

発達障がいって最近聞くけど、どういう障がいなの？
どういう症状があるの？特性を知っていただき、
家族やまわりの人ができることについて考える機会
となる講演会を開催します。 

対　象 区内在住・在勤の方
定　員 100名（先着）
講　師 池下 克実（クリニック院長） 
申　込 電話、ファックス、行政オンラインシステム

場　所 区役所7階 
日　時 12月2日（火） 14時～16時

申込は
こちら

妊婦歯科健康診査
妊娠中の歯の健康管理はお母さん、赤ちゃんのどち
らにも重要です。この機会にぜひ、歯科健診を受け
ましょう！ 

申込不要無 料

「最近よく眠れない」「気持ちが落ち込む」「なぜか不
安」「イライラする」「受診した方がいいのかな」など、
こころの変調に気づいたら、専門の医師に相談してみ
ませんか？解決に向けて一緒に考えていきましょう。

精神科医師による
こころの健康相談 

保健福祉課（地域保健活動） 区

6647-9968 6644-1937

要申込無 料

申　込 電話場　所 区役所
日　時 11月14日（金）午後、27日（木）午前 

災害発生時の対応策や日頃からの備えを一緒に学
びましょう。 

統合失調症等
家族教室のご案内 

要申込無 料

本セミナーでは、「空き家を持ったらどうしたらよい
の？」や「相続などに向けて何をしておけばよいの？」
など、空き家で困らないための情報をお伝えします。 
お気軽にご参加ください。 

空家対策セミナー
～住まいの終活～

要申込無 料

対　象 「統合失調症と診断された方」の家族
内　容 災害被害を最小限にするために

～今、できることを一緒に考えよう～ 
申　込 電話

内　容 歯科健康診査、歯科保健指導 

日　時 11月13日（木） 14時～16時

対　象 区内在住の妊婦 
持ち物 母子健康手帳、使用中の歯ブラシ 

場　所 区役所3階 集団検診室
日　時 11月25日（火） 13時15分～13時30分

問合
申込

保健福祉課（地域保健活動） 区

6647-9968 6644-1937

問合
申込

保健福祉課（地域保健活動） 区

6647-9968 6644-1937

問合
申込

問合
申込

こころの健康講座 第171回
大阪精神科診療所協会市民講演会
発達障がいってなんだろう？
～発達特性の理解と
そのサポートについて～

kyojukikaku-g07@gbox.pref.osaka.lg.jp

借金でお困りの方、ひとりで悩まず、
ぜひご相談ください。

借金問題解決の
ための日曜無料相談会

6949-6523
近畿財務局 相談窓口

場　所 近畿財務局
（中央区大手前4-1-76 大阪合同庁舎第4号館）

定　員 24名（先着順） 申　込 電話

日　時 12月7日（日） 10時～16時30分

6949-6790

要申込無 料

問合

6568-31716568-4040

大阪祭典なにわ区民ホール
（浪速区民センター内）

場　所 大阪市立浪速スポーツセンター
アイススケートリンク（難波中3-8-8）

日　時 11月16日（日） 10時～12時（受付：9時30分）

対　象 浪速区に居住・通学する小学生
（未就学児・乳幼児は参加できません）

申　込 11月1日（土）～9日（日）まで
二次元コード、メール 
（参加者氏名、引率保護者氏名、学校名、学年、電話
番号、メールアドレスが必要です） 
※引率保護者は小学生1人につき1人です。 
※観覧席のみ入場の場合も申し込みが必要です。

アイススケートに参加して、アイススポーツの楽しさ
を知りましょう。

浪速区小学生
アイススケートパラダイス

申込は
こちら

要申込無 料

naniwakutaikyo@gmail.com 

なんば市税事務所市民税等グループ（軽自動車税担当） 

申告および交付場所
市税事務所（船場法人市税事務所および同分室を除く）の窓口

電動自転車（いわゆるペダル付き電動バイクを含む）
は、地方税法上、原動機付自転車に該当します。 所有者
は、地方税法などに基づき、軽自動車税（種別割）に係る
申告を行うとともに、 ナンバープレートの交付を受け、
車体の見やすい箇所に取り付ける必要があります。 
※電動アシスト自転車については、申告およびナンバー
プレートの取り付けは不要です。 

※申告方法については、大阪市のホームペー
ジをご覧ください。 

電動自転車は申告および
ナンバープレートの取り付けが
必要です！ 

※平日：9時～17時30分 金：9時～19時
4397-2954

問合

Aケアカードをお持ちいただくと、医療・介護サービス
提供者が利用者の状況（病状・身体状況な
ど）をリアルタイムで共有・相談できるため、
利用者にとって最適な医療や介護ケアを行
うことができます。ぜひご利用ください！ 

最適な医療・介護サービスを
受けるために役立つカード 
A（ええ）ケアカード 要申込無 料

「Aケアカードはより良く進化しています」 
Aケアカードは、利用者さんの様子に変化があった
時やお薬が変わった時などリアルタイムで確認で
き、チャットで気になった事など発信しておけば、か
かわってくれている方みんなが最新の情報が共有
でき、アドバイスなどもらえます。最近ではACP
（アドバンス・ケア・プランニング）のメッセージシー
トの記入もできるようになり、何気ない会話から出
た思いも残しておくことができるようになっていま
す。まだまだ利用されている方は少ないように思い
ますので、もっともっと活用が広がっていけばいい
なと思います。お世話になっている先生やケアマネ
さんや薬局などで気軽に聞いてみてください。

事業者の声（訪問介護事業者連絡会）

詳細は
こちら

●Web口座振替受付サービス 
　大阪市税の口座振替・自動払込をパソ
コン・スマートフォン・タブレット端末
からお申込みできます。対応金融機関
などについては、大阪市ホームページ
からご確認ください。 
●スマートフォンなどを利用した納付方法 
　各アプリを起動し、納付書表面に印字
されたeL-QRを読み取ることで、ス
マートフォン決済アプリ（各種Payな
ど）による納付ができます。また、地方
税お支払サイトからクレジットカード
による納付も可能です。

※納付金額に応じてシステム利用料が発生します。利用
可能なアプリ・納付方法の詳細・操作方法については、
地方税お支払サイトからご確認ください。 
●「納期限のお知らせ」メール配信 
　大阪市メールマガジンに登録したパソ
コンや携帯電話に、大阪市税の納期限
1週間前および前日に納期限をメール
にてお知らせします。納付のうっかり
忘れを防止するためにも、ぜひご登録ください。

問合 問合

保健福祉課（保健） 区

6647-9882 6644-1937
問合

6202-69536208-7783
財政局税務部収税課（収納管理グループ） 

市税の納付について、スマートフォンなどからインター
ネットを利用した便利なサービスをご案内します。 

ネットで便利! 大阪市税 

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

場　所 区役所

申込は
こちら


