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広報　なにわ
浪速区広報・啓発キャラクター　なでこちゃん　2026　令和8年　6月号　No.122　毎月1日発行
6月号の主な内容
2　3　4　5　お知らせ／健康／子育て情報など
6　なにわっ子フェスタ2026開催
7　6月は「食育月間」よく噛んで食べよう！
8　くらしの相談など
12　ナニWhat's　Up？
大阪市LINE　受信設定で「浪速区」を選択！！

This　newsletter　is　available　in　13languages.

浪速区の花　なでしこ

6月は「食育月間」・毎月19日は「食育の日」
SDGs　2　飢餓をゼロに　3　すべての人に健康と福祉を　誰もが健康で豊かな食生活を送れる社会をつくろう！
よく噛んで食べよう
しっかり噛んで食べていますか？よく噛むことは、食べ物を飲み込みやすくするだけでなく、消化・吸収を助けたり、食べすぎを防いで肥満予防になるなど、健康に役立つ効果がたくさんあります。
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937
大阪市食育推進キャラクターたべやん

よく噛むことの8つの効果
ひみこのはがいーぜ　卑弥呼（ひみこ）の歯（は）がいーぜで覚えましょう♪
ひ　肥満予防
み　味覚の発達
こ　言葉の発音がはっきり
の　脳の発達
は　歯の病気予防
が　がんの予防
いー　胃腸の働きを促進
ぜ　全身の体力向上と全力投球
参考：学校給食研究会発行　月刊「学校の食事」

食べる時の姿勢をチェック！
姿勢を正すことで力が入り、しっかり噛むことができます。
体に合った高さの机　背筋が伸びている　足の裏が床についている

食事に集中できる環境をつくろう！
テレビやスマートフォンなどを見ながらの「ながら食い」は食べることへの集中力が低下して、噛む回数が減ってしまいます。食事に集中できる環境を作りましょう。　OFF

食事を楽しむためには、歯と口の健康が大切やで！定期的に歯科健康診査も受診してな！
「食と健康について学べる講座」や「野菜チェック」を開催します！詳しくは7面をチェック！


令和8年5月1日現在　区の人口　85,694人（＋355人）　区の世帯数　63,949世帯（＋416世帯）
【編集・発行元】浪速区役所総務課（企画調整）
郵便番号556-8501　大阪市浪速区敷津東1丁目4番20号　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270






浪速区2面

区SNS　X　Facebook　LINE（大阪市）

お知らせ

介護保険利用者負担限度額認定証などの更新
介護保険を利用して、介護保険施設などへ入所や短期入所した場合に、食費・居住費が負担軽減される認定証などの有効期限は7月31日（金）です。更新希望の方は6月30日（火）までに申請してください。なお、非課税年金（遺族年金・障がい年金）を受給されている方は、年金収入額と基礎年金番号の申告が必要となりますので、年金振込通知書などの写しを添付し申請してください。
詳細はホームページをご確認ください。
問合せ　区役所　保健福祉課（介護保険）　電話　6647-9859　ファックス　6644-1937


児童手当受給中の方の「現況届」の提出について
現況届の提出が必要となる受給者の方に現況届を送付しています。また、18歳に達する日以後の最初の3月31日の後、22歳に達する日以後の最初の3月31日まで（大学相当年代）の子を含め、第3子以降の多子加算認定している受給者のうち、現況届の提出が必要な方にも送付しています。6月30日（火）までに郵送または区役所3階32番窓口へご提出ください。現況届または添付書類の提出がない場合は児童手当が受給できなくなります。提出がないまま2年経過すると時効となり受給権がなくなりますのでご注意ください。
問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937


マイナ保険証を使ってみませんか
マイナンバーカードを保険証として利用すると、「過去の診療・薬剤情報などに基づいたより良い医療が受けられる」「高額な医療費が発生した場合でも、書類での事前申請や高額な立替払が不要になる」「救急現場で、救急搬送中の適切な応急措置や病院の選定に活用される」などのメリットがあります。マイナンバーカードにはプライバシー性の高い情報は入っていないため、マイナンバー（12桁の番号）を知られただけでは悪用されません。医療機関への医療情報の提供についても、ご本人の同意が必要となっています。便利で安全なマイナ保険証への切替えを、ぜひご検討ください。※より詳しく知りたい方は、下記までお問い合わせください。
問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル　電話　0120-95-0178


クーリングシェルターをご利用ください！
熱中症特別警戒アラートが発表された際の暑さをしのげる場の確保として、冷房施設を有するなどの一定の要件をみたす施設をクーリングシェルター（指定暑熱避難施設）としてご利用いただけます。大阪市内の指定施設の最新情報については、ホームページをご覧ください。
詳細はホームページをご確認ください。
期間　10月21日（水）まで
問合せ　環境局　環境施策部　環境施策課　電話　6630-3262　ファックス　6630-3580

令和8年度の国民健康保険料について
●保険料の決定
令和8年度（令和8年4月から令和9年3月）国民健康保険料の決定通知書を、区役所から6月中旬に送付します。6月中に届かない場合はご連絡ください。前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業などによる所得の減少などで保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくは区役所へお問い合わせください。令和8年度の国民健康保険料は、次の表により計算した金額が年間保険料となります。
●令和8年度国民健康保険料（年額）
【医療分保険料】
平等割保険料（世帯あたり）　33,908円
均等割保険料（被保険者あたり）　被保険者数×34,990円
所得割保険料　算定基礎所得金額（前年中総所得金額等ー43万円）×9.50％　世帯の所得割保険料は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額となります。
最高限度額　66万円

【後期高齢者支援金分保険料】
平等割保険料（世帯あたり）　10,845円
均等割保険料（被保険者あたり）　被保険者数×11,191円
所得割保険料　算定基礎所得金額（前年中総所得金額等ー43万円）×3.06％　世帯の所得割保険料は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額となります。
最高限度額　26万円

【介護分保険料】介護分保険料は、被保険者の中に40歳～64歳の方（介護保険第2号被保険者）がいる世帯にのみかかります。介護分保険料の平等割保険料はかかりません。
均等割保険料（被保険者あたり）　介護保険第2号被保険者数×18,682円
所得割保険料　算定基礎所得金額（前年中総所得金額等ー43万円）×2.60％　世帯の所得割保険料は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額となります。
最高限度額　17万円

【子ども・子育て支援金分保険料】子ども・子育て支援金分保険料の平等割保険料はかかりません。子ども・子育て支援金分保険料の均等割は、18歳以上均等割を含みます。
均等割保険料（被保険者あたり）　被保険者数×1,841円
所得割保険料　算定基礎所得金額（前年中総所得金額等ー43万円）×0.28％　世帯の所得割保険料は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額となります。
最高限度額　3万円

なお、被保険者間の負担の公平性の観点から、「府内統一保険料率」としており、大阪府内の市町村にお住まいで「同じ所得、同じ世帯構成」であれば「同じ保険料額」となっています。
●保険料の納付
国民健康保険料のご納付は、便利で確実な口座振替をご利用ください。
問合せ　区役所　窓口サービス課（保険年金：保険）　電話　6647-9956　ファックス　6633-8270　※月～木、第4日曜日：9時～17時30分　金：9時～19時


後期高齢者医療保険料決定通知書に記載の主な内容を点字文書にして同封します
視覚障がいのある被保険者の方（希望者）に、後期高齢者医療保険料決定通知書に記載の保険料年額や月額などの主な内容を点字文書にして同封します。ご希望の方は、区役所後期高齢者医療制度業務担当に電話または窓口でお申込みください。
申込時にお聞きする事項
・住所・氏名・生年月日
1度お申し込みいただければ、毎年のお申し込みは不要です。なお、転居などにより居住区の変更があった場合は、再度お申し込みいただく必要があります。
問合せ　区役所　窓口サービス課（保険年金：保険）　電話　6647-9956　ファックス　6633-8270　※月～木、第4日曜日：9時～17時30分　金：9時～19時


熱中症予防「涼ん処（すずんどこ）」をご利用ください
浪速区では、暑い日に買い物や用事などで外出する際に、気軽にお休みいただける「涼ん処」を設置しています。熱中症は屋外だけでなく室内で何もしないときでも発症し、救急搬送されたり、場合によっては死亡することもあります。国による熱中症警戒アラートによる注意喚起にかかわらず、少し休みたい時には、ぜひ「涼ん処」をご活用ください。
場所　区役所1階　大阪祭典なにわ区民ホール（浪速区民センター）
問合せ　区役所　総務課（総務）　電話　6647-9625　ファックス　6633-8270


令和8年経済センサスー活動調査の回答期限は6月8日（月）まで！
事業所及び企業を対象として、6月1日現在で「令和8年経済センサスー活動調査」を全国一斉に実施しています。この調査は、法律で回答が義務付けられています。回答方法は、インターネット、郵送による方法と、ご記入いただいた紙の調査票を後日調査員にお渡しいただく方法があります。インターネット回答なら皆さんのご都合にあわせて、24時間いつでも可能です。安全で便利なインターネット回答をぜひご利用ください。
経済センサスをよそおった「かたり調査」にご注意を！
調査員は、顔写真付きの「調査員証」を持っています。金銭の要求や預金、収入、負債、銀行口座やクレジットカード情報を聞くことはありません。
問合せ　区役所　総務課（総務）　電話　6647-9625　ファックス　6633-8270


6月は「就職差別撤廃月間」ですしないさせない就職差別
就職の面接で、本人や家族の出身地・職業、思想・信条などを質問することは、本人に責任のない事項や本来自由であるべき事項で応募者を判断することになり、就職差別につながるおそれがあります。大阪府では、6月を「就職差別撤廃月間」と定め、啓発事業に取り組んでいます。就職の機会均等を保障することの大切さについて皆さんのご理解をお願いいたします。
●相談対応
大阪府及び大阪労働局（ハローワーク）において、公正採用選考に関する相談を実施します。
相談窓口はホームページをご確認ください。
問合せ　大阪府商工労働部雇用推進室　電話　6210-9518





浪速区3面

3面ヘッダー
お手続きを便利に！！マイナンバーカードを使って来庁せずに住民票など証明書の取得や転出届ができます。
区役所　窓口サービス課（住民情報）　電話　6647-9963　ファックス　6633-8270
詳しくはホームページをご確認ください

令和8年度市民税・府民税・森林環境税納税通知書を送付します
納税通知書を6月上旬に送付します。第1期分の納期限は6月30日（火）です。なお、3月17日（火）以降に所得税の確定申告または、市民税・府民税の申告をされた場合は、納税通知書の送付や課税（所得）証明書の発行が遅れることがあります。予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる方などで、前年の所得金額が一定額以下であるなどの要件に該当し、納付が困難である場合は、期限までの申請により減額・免除されることがあります。市民税・府民税・森林環境税の詳細は、大阪市ホームページをご確認ください。
詳細はホームページをご確認ください。
問合せ　なんば市税事務所　市民税等グループ（個人市民税）　電話　4397-2953　※月～木
：9時～17時30分、金：9時～19時


認知症かな？と思ったらオレンジチームへご相談を！
「浪速区オレンジチーム」は認知症に関する相談窓口です。「認知症かもしれない」「認知症と診断されたがどうしたらいい？」などお気軽にご相談ください。自分らしく暮らしていけるように、医師を含む専門職のチームでご本人やご家族、地域の方や介護関係者などからのご相談に応じます。（相談無料・秘密厳守）
問合せ　浪速区オレンジチーム（浪速区社会福祉協議会内）　電話　6636-6071　ファックス　6636-6028


あんしんさぽーと事業がお手伝いします
認知症、知的障がい、精神障がいなどにより、判断能力に不安のある方の日常生活の自立をお手伝いします。詳しくはお問合せください。
●生活の中で不安に思うことはありませんか？
・福祉サービスの利用手続きをお手伝いします。
・日常の金銭管理をお手伝いします。
・紛失や盗難が心配な通帳や書類などをお預かりします。
問合せ　浪速区社会福祉協議会（あんしんさぽーと担当）　電話　6636-6027


6月は「ゴキブリ防除強調月間」
大阪市内でよく見られるゴキブリは、クロゴキブリ、チャバネゴキブリです。エサとなる汚物に付いていた病原菌などを付けて屋内を動き回るゴキブリは、病原体の運び屋となる衛生害虫です。ゴキブリの習性を知り、効果的な防除を実践しましょう。
●ゴキブリの習性
・冷蔵庫の裏側など、暖かい場所を好む
・隅にそって歩き、集合フェロモンにより1か所に集まる
・主として夜間に活動するため、「昼1匹みたら100匹いる」とも言われる
・生命力が強く、人の食品、台所の食物の屑、本の表紙、糞便などほとんど何でも食べる
●防除方法
ゴキブリの発生を防ぐためには、ゴキブリが生息しにくい環境をつくることが一番大切です。エサになるものをなくし、住みかになりやすい台所、食堂、調理場などを整理整頓、清掃して、ゴキブリが住めない環境をつくりましょう。
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9973　ファックス　6644-1937


どこでもスマホで簡単に！
「広報なにわ」が13言語＋やさしい日本語で読めます！
「広報なにわ」が、日本語、英語、中国語（簡体字・繁体字）、韓国語、タイ語、ポルトガル語、スペイン語、インドネシア語、ベトナム語、ネパール語、ビルマ語、フィリピノ語の13言語とやさしい日本語で読めます！お住まいの地域を設定すれば、浪速区の最新情報も確認できてとっても便利！ぜひダウンロードしてください！
※アプリは無料ですが、アプリのダウンロードや情報の受信などにかかる通信料は利用者の負担になります。
マチイロ
●iPhone　●Android　手軽に見れる！マチイロ広報なにわはホームページをご確認ください。
問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270


ネットで便利！大阪市税
市税の納付について、スマートフォンなどからインターネットを利用した便利なサービスをご案内します。●Web口座振替受付サービス
大阪市税の口座振替・自動払込をパソコン・スマートフォン・タブレット端末からお申込みできます。対応金融機関などについては、大阪市ホームページからご確認ください。
詳細はホームページをご確認ください。
●スマートフォンなどを利用した納付方法
各アプリを起動し、納付書表面に印字されたeL-QRを読み取ることで、スマートフォン決済アプリ（各種Payなど）による納付ができます。また、地方税お支払サイトからクレジットカードによる納付も可能です。
※納付金額に応じてシステム利用料が発生します。利用可能なアプリ・納付方法の詳細・操作方法については、地方税お支払サイトからご確認ください。
詳細はホームページをご確認ください。
●「納期限のお知らせ」メール配信
大阪市メールマガジンに登録したパソコンや携帯電話に、大阪市税の納期限一週間前および前日に納期限をメールにてお知らせします。納付のうっかり忘れを防止するためにも、ぜひご登録ください。
詳細はホームページをご確認ください。
問合せ　財政局税務部収税課（収納管理グループ）　電話　6208-7783　ファックス　6202-6953


電動自転車は申告及びナンバープレートの取り付けが必要です
電動自転車（いわゆるペダル付き電動バイクを含む）は、地方税法上、原動機付自転車に該当します。所有者は、地方税法などに基づき、軽自動車税に係る申告を行うとともに、ナンバープレートの交付を受け、車体の見やすい箇所に取り付ける必要があります。
※電動アシスト自転車については、申告及びナンバープレートの取り付けは不要です。
【申告及び交付場所】市税事務所の窓口
※船場法人市税事務所及び同分室を除きます。
※申告方法については、大阪市のホームページをご覧ください。
詳細はホームページをご確認ください。
問合せ　なんば市税事務所　市民税等グループ（軽自動車税担当）　電話　4397-2954※月～木：9時～17時30分、金：9時～19時


大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校入校生募集！　要申込
就職に役立つ専門的な技術や知識を身につけることができる無料の公共職業訓練施設です。興味のある方は事前に予約のうえお越しください。
●令和8年10月入校生募集
❶一般科目（訓練期間：6ヵ月／定員25名）
◆ビル設備管理科◆ビルクリーニング管理科◆建築内装CAD科
見学会（要予約）
実施日　6月29日（月）、7月6日（月）・13日（月）・22日（水）・29日（水）、8月5日（水）・21日（金）・27日（木）、9月2日（水）
時間　13時30分～15時
❷障がいのある方を対象とした科目
◆ワークアシスト科（知的障がいのある方を対象）（訓練期間：1年／定員20名）
見学会（要予約）
実施日　5月22日（金）～7月30日（木）の間（土・日・祝日を除く）
時間　10時30分～　もしくは13時30分～　各90分程度
その他、令和9年4月入校生募集の見学会なども実施します。
詳細はホームページをご確認ください。
問合せ　大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校（天王寺区上汐4-4-1）　電話　6776-9900


区役所で小中学校の教科書（見本）を展示します
保護者や市民の方に教科書に対する関心を持ち、理解を深めていただくため、小中学校で使用されている教科書（見本）を展示します。※教科書は閲覧のみで、貸出しはできません。
日時　6月4日（木）～7月2日（木）9時～17時30分※土・日・祝日を除く
場所　区役所1階
問合せ　教育委員会事務局指導部初等・中学校教育担当　電話　6208-9186


なにわっ子フェスタ2026　入場無料　申込不要
7月4日　土　10:00▶12:30　INOVE第一住建浪速スポーツセンター（浪速スポーツセンター）3階　第1体育場
詳しい内容は6面をご覧ください






浪速区4面

4面ヘッダー
電話　ファックス　特に記載のないものは市外局番「06」です。
二次元コードからアクセス　区役所ホームページ　現在の窓口お呼び出し状況

健康

精神科医師によるこころの健康相談　無料　要申込
「最近よく眠れない」「気持ちが落ち込む」「なぜか不安」「イライラする」など、こころの変調に気づいたら、専門の医師に相談してみませんか？解決に向けて一緒に考えていきましょう。
日時　6月12日（金）午後、6月25日（木）午前
場所　区役所　3階
申込　電話
問合せ　申込　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937

統合失調症等の家族教室　無料　要申込
つらい時、心配なときは気持ちが落ち込みがちです。そんな時こそ穏やかな笑顔がお互いに大切。ご自身が元気にいるために、今回は心理士といっしょに語りあいましょう。
日時　6月11日（木）14時～16時
場所　区役所　3階
対象　「統合失調症等と診断された方」の家族
内容　家族が元気でいるために
申込　電話
問合せ　申込　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


知って役立つ健康講座「座ってできる！健康づくり体操」　無料　要申込
人生100年時代！健康づくりは日々の生活習慣の改善が大切です。運動習慣を見直してみませんか？健康に過ごすためのポイントを楽しく学びましょう。
日時　6月30日（火）14時～15時30分　受付：13時30分～
場所　区役所　7階
対象　区内在住の方
定員　100名（先着順）
内容　「今日から始める！簡単セルフケア」、「特定健診・がん検診を受けよう」
講師　グンゼスポーツ株式会社　村上雅彦氏　浪速区保健福祉センター　保健師
申込　6月25日（木）まで電話、窓口、行政オンラインシステム
申込はホームページをご確認ください。
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


年1回は結核健診を受けましょう！　無料　申込不要
大阪市は結核にかかる人が全国で最も多い地域です。浪速区はそのなかでも結核にかかる人が多い地域となっています。結核を早期発見するため、年に1回は結核健診（胸のレントゲン検査）を受けましょう！
●結核健診はいいことづくめ！
いいこと❶　結核を早く発見できれば、入院せずに治療できる可能性が高くなります。
いいこと❷　胸のレントゲン撮影なので簡単に受けることができます。
いいこと❸　15歳以上の市民の方は無料です。
浪速区役所での結核健診日
日時　6月15日（月）、7月15日（水）、8月10日（月）10時～11時
場所　区役所3階　エックス線室
その他の日程は大阪市ホームページでご確認ください！
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


出張講座　背骨コンディショニング体操　無料　要申込
毎月1回、老人福祉センターで行っている体操講座を区民センターで開催。首や肩甲骨、骨盤まわりの筋肉をゆるめ・ほぐす運動を通して、背骨を整え、からだの不調改善をめざします。いすに座ってできる体操なのでお気軽にご参加ください。
日時　6月26日（金）13時30分～14時30分
場所　大阪祭典なにわ区民ホール（浪速区民センター）　1階　第1～3会議室
対象　市内在住の60歳以上の方
定員　15名（先着順）
持ち物　水分補給のための飲み物
講師　佐田育世先生（背骨コンディショニング協会パーソナルトレーナー）
申込　6月12日（金）10時30分から電話、来館
問合せ　浪速区老人福祉センター　電話　6643-0792　ファックス　6644-6934


なでこちゃんの健康広場　vol.121　歯科とお薬
皆さんはお医者さんでお薬を出されていませんか？お口の病気以外でお医者さんから出されたお薬だから、歯医者とは関係ないので言わなくてもいいだろうと思っていませんか？歯科治療の時にどんなお薬がお医者さんから処方されているか、日頃からどんなお薬を飲んでいるかを教えていただくことは大変重要なことです。歯の治療にあたって現在飲まれているお薬の種類や量から全身の状態をあらかじめ知ることは安全な治療のために大切です。たとえば血液の流れを良くするお薬を飲んでいる場合、抜歯などの外科処置に伴い出血が止まりにくくなります。昔は休薬して処置を行っていましたが最近は血栓ができるのを避けるために休薬しないことが普通になってきました。そのために薬の効き具合をお医者さんに聞いておくことが必要になります。
また骨粗しょう症や乳がんの治療でビスフォスフォネート製剤を長期服用や点滴をされている人では口腔外科的な処置によって顎骨が壊死することがあり、注意しないといけません。ぜん息やリウマチでステロイド剤を飲まれている場合も治癒が遅くなることがあるので気をつける必要があります。歯科を受診する際にはお薬手帳やお薬の内容説明の紙、それがなければ、お薬そのものをお持ちください。マイナ保険証でも患者さんの同意があれば、確認することができます。浪速区では「Aケアカード」参加の医師会・薬剤師会・歯科医師会の医院、薬局との情報共有により安心、安全な治療を受けることができます。
一般社団法人　浪速区歯科医師会　会長　新開明
Aケアカード参加機関一覧はホームページをご確認ください。
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


健診・検診などのお知らせ
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937

乳幼児健診　※対象の方へは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。
種別　3か月児健診
実施日時（受付時間）　6月10日（水）9時～
対象　令和8年1月21日～令和8年2月20日生まれの方
費用　無料
場所　区役所3階

種別　1歳6か月児健診
実施日時（受付時間）　6月4日（木）13時20分～　対象　令和6年11月1日～令和6年11月30日生まれの方
実施日時（受付時間）　7月2日（木）13時20分～　対象　令和6年12月1日～令和6年12月31日生まれの方
費用　無料
場所　区役所3階

種別　3歳児健診
実施日時（受付時間）　6月25日（木）13時20分～
対象　令和4年12月1日～令和4年12月31日生まれの方
費用　無料
場所　区役所3階


種別　結核健診（胸部X線間接撮影）
実施日時　6月15日（木）10時～11時
対象　大阪市民で15歳以上の方
費用　無料
場所　区役所3階


種別　大腸がん検診（免疫便潜血検査）　要予約
実施日時　7月11日（土）9時30分～10時30分
対象　大阪市民で40歳以上の方（年度中に1回の受診）
費用　300円
場所　区役所3階


種別　乳がん検診（マンモグラフィ検査）※視触診はありません　要予約
実施日時　7月11日（土）9時30分～10時30分
対象　大阪市民で40歳以上の女性かつ前年度受診されていない方（2年に1回の受診）※区役所での乳がん検診に申し込みされた方にはネイル関係の記念品をお渡しします
費用　1,500円
場所　区役所3階


種別　骨粗しょう症検診　要予約
実施日時　7月11日（土）9時30分～10時30分
対象　大阪市民で18歳以上の方
費用　無料
場所　区役所3階


種別　特定健康診査・後期高齢者医療健康診査（集団健診）
実施日時　7月11日（土）9時30分～11時00分
対象　・大阪市国民健康保険に加入の方で年度中に40歳以上になる方など・後期高齢者医療保険に加入の方
費用　無料
場所　区役所7階

がん検診では、後期高齢者医療被保険者証・高齢受給者証をお持ちの方、市民税非課税世帯・生活保護世帯の方で証明書類をお持ちの方は料金が免除されますので、検診当日に証明書類を提示してください。
がん検診の申込はホームページをご確認ください





浪速区5面

なにわっ子カレンダー　6月　LINEでも情報発信中！受信設定で【浪速区】を選択
問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援室）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937

1日（日）　幼稚園園庭開放　立葉幼稚園
2日（月）　保育所（園）園庭開放　大国保育園
3日（火）　1　離乳食講習会、子育て相談　子育てつどいのひろば、保育所（園）園庭開放　蓮美幼児学園みなとまち
8日（月）　幼稚園園庭開放　立葉幼稚園
9日（火）　保育所（園）園庭開放　浪速第1保育所　小田町保育所　大国保育園　さくらさくみらい元町
10日（水）　子育てサロン　幸町子育てサロン、ブックスタート　つどいの広場小田町、保育所（園）園庭開放　愛染橋保育園
11日（木）　2　0歳親子教室、3　親子制作「たなばた」
12日（金）　4　1・2歳親子講座、子育てサロン　難波元町子育てサロン、子育てコンシェルジュ　浪速子育て支援センター、ブックスタート　浪速区子ども・子育てプラザ、幼稚園園庭開放　日東幼稚園
13日（土）　子育てサロン　塩草子育てサロン、保育所（園）園庭開放　すくすくの杜戎本町園[給食体験会（要予約）]　ソフィア稲荷保育園
15日（月）　子育てコンシェルジュ　つどいの広場小田町、幼稚園園庭開放　立葉幼稚園
16日（火）　5　浪速っこ広場、6　バースデークラウン制作、ブックスタート　子育てつどいのひろば、保育所（園）園庭開放　大国保育園　あったかスマイル・なにわ　なんばサンフレンズ保育園
17日（水）　保育所（園）園庭開放　蓮美幼児学園みなとまち　浪速さくら保育園
18日（木）　2　0歳親子教室、保育所（園）園庭開放　浪速第5保育所
19日（金）　子育てサロン　日東子育てサロン、保育所（園）園庭開放　広田保育所　なでしこ公園保育園
22日（月）　幼稚園園庭開放　立葉幼稚園
23日（火）　ブックスタート　浪速子育て支援センター、子育てコンシェルジュ　子育てつどいのひろば、保育所（園）園庭開放　大国保育園
24日（水）　保育所（園）園庭開放　愛染橋保育園[給食体験会（要予約）]
25日（木）　2　0歳親子教室、子育てコンシェルジュ　浪速区子ども・子育てプラザ
26日（金）　保育所（園）園庭開放　さくらさくみらい元町　こぐまの森日本橋園、幼稚園園庭開放　日東幼稚園
27日（土）　保育所（園）園庭開放　ひまわり保育園
28日（日）　ブックスタート　浪速区子ども・子育てプラザ
30日（火）　保育所（園）園庭開放　大国保育園

カレンダー内のマークをチェックしてね！
イベント　詳細は番号の記事をご確認ください！
子育てコンシェルジュ　申込優先　対象　保育所・幼稚園を探しておられる概ね3歳までのお子さんと保護者
ブックスタート　要申込　対象　1歳までのお子さんと保護者
子育てサロン～地域のつどいの場～　対象　0歳から就学前のお子さんと保護者
子育て相談　先着順　対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
保育所（園）園庭開放　要予約
幼稚園園庭開放　申込不要


子育て情報

1　離乳食講習会　無料　申込不要
離乳食を始める時期の赤ちゃんがおられる方を対象に、離乳食のすすめ方についての講習会を毎月開催しています。お気軽にご参加ください。
日時　6月3日（水）、7月1日（水）10時30分～11時30分（受付：10時15分～）
場所　区役所3階　集団検診室
対象　離乳食を始める時期の赤ちゃんと保護者※保護者の方のみのご参加も可能です。
内容　講話・調理実演・個別相談
持ち物　冊子「にこにこ」（3か月児健診にて配布）、筆記用具
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


2　0歳親子教室　無料　要申込
同い年の子どもを持つ保護者同士で、交流しながら学びましょう。1回のみの参加でもOKです！
日時　6月11日、18日、25日（木）13時30分～
場所　浪速子育て支援センター（浪速第1保育所内）
対象　0歳のお子さんと保護者
内容　11日：おもちゃ作り　18日：栄養士の話　25日：看護師の話　3回連続講座（1回だけでも可）
申込　来館、電話
問合せ　浪速子育て支援センター（浪速第1保育所内）　電話　4392-8480


3　親子制作「たなばた」　無料　申込不要
おうちで飾れる、たなばた飾りをつくりましょう！
日時　6月11日（木）9時45分～材料がなくなり次第終了
場所　浪速区子ども・子育てプラザ軽運動室
対象　0歳から就学前のお子さんと保護者
定員　30名（当日先着順）
詳しくはホームページをご確認ください
問合せ　浪速区子ども・子育てプラザ（下寺2-2-12）　電話　6643-0694


4　1・2歳親子講座　「トイレトレーニングの話」無料　要申込
トイレトレーニングを始める時期や進め方などについてお話します。
日時　6月12日（金）9時30分～10時45分
場所　つどいの広場小田町（小田町保育所2階）
対象　1・2歳のお子さんと保護者
講師　区役所の保健師
申込　来館、電話
問合せ　つどいの広場小田町（小田町保育所2階）　電話　6562-0007


5　浪速っこ広場　無料　申込不要
ふれあい遊びや交流会のほか、保健師・保育士による育児相談や子育て情報の紹介も行います。
日時　6月16日（火）14時～15時30分
場所　区役所3階　集団検診室
対象　月齢2か月～4か月までのお子さんと保護者※ごきょうだいの参加はご遠慮ください。
問合せ　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


6　バースデークラウン制作　無料　申込不要
フェルト製のかわいいバースデークラウンを作ります。手作りのクラウンで素敵なイベントを楽しんでね♪
日時　6月16日（火）10時30分～、13時30分～
場所　子育てつどいのひろば（区役所4階）
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
定員　各10組（当日先着順）
問合せ　子育てつどいのひろば（区役所4階）　電話　080-3788-0453（直通）


公立幼稚園からのおしらせ
今年度途中入園申し込み・来年度入園申し込み受付について
定員に空きがある場合がございます。詳しくは各園にお問い合わせください。
●未就園児対象の園庭開放について　申込不要
日東幼稚園　「こぐまクラブ」
園庭で遊びましょう※汚れても良い服装・着替えをご準備ください
日時　6月12日（金）、26日（金）10時～11時（受付：10時～10時10分）※雨天中止
場所　日本橋東3-2-9　電話　6641-0214
立葉幼稚園　「なかよしデー」
お庭で遊ぼう～どろんこ遊び・水遊び～※汚れても良い服装・着替えをご準備ください
日時　6月1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）9時30分～10時30分（受付：9時30分～9時40分）※雨天中止
場所　桜川4-8-21　電話　6561-7397
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なにわっ子フェスタ2026　入場無料　申込不要
対象　就学前のお子さんとその保護者
7月4日　土　10:00▶12:30　INOVE第一住建浪速スポーツセンター（浪速スポーツセンター）3階　第1体育場
夏のイベント『なにわっ子フェスタ』が今年も開催！大人も子どもも楽しめます。ぜひ遊びに来てくださいね。

ステージコーナー　楽しいお話がいっぱい！さいごにはみんなでアンパンマン体操を踊ろう！
10:30～　大型絵本の読み聞かせ　11:15～　人形劇

キャラクターがやって来る！
浪速区広報・啓発キャラクターなでこちゃんと、大阪市食育推進キャラクターたべやんが、なにわっ子フェスタに登場！一緒に写真をとろうね♪
浪速区広報・啓発キャラクター　なでこちゃん
大阪市食育推進キャラクター　たべやん

食育コーナー
食育ゲームなど楽しいコーナーが盛りだくさん！離乳食の展示やレシピの紹介もあります！

遊びコーナー
親子ヨガやゲーム、製作コーナーなど、みんなで楽しめるブースがいっぱい！ミニ消防車やミニ救急車の乗車体験もあります。お楽しみに！

みんな遊びにきてね～！
詳しくはホームページをご確認ください。
SDGs　2　飢餓をゼロに　3　すべての人に健康と福祉を　4　質の高い教育をみんなに　10　人や国の不平等をなくそう　16　平和と公正をすべての人に　安心して子どもを産み育てられるサポートをします
問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937
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6月は「食育月間」　今年度のテーマ　よく噛んで食べよう

噛み応えアップのコツ
❶噛み応えのある食材を選ぶ　ごぼう、きゅうり、たけのこ、こんにゃく、きのこ、玄米、たこなど
❷食材を大きく切る　大きく切るほど噛む回数が増えます。
【例】カレーライス　〈肉〉薄切り肉→角切り肉　〈野菜〉サイコロ状（1～2cm角）→ひと口大（3cm角）
❸加熱時間を短くする
生野菜は噛みごたえがあり、加熱する時間が長いほど、野菜はやわらかくなります。加熱しすぎず、食感を残すようにするとGOOD！
❹水分量を減らす
汁気が少なくなるほど、食べる時に多くのだ液が必要になるので、噛み応えUP！
煮魚→焼き魚　野菜スープ→野菜炒め


よく噛んで、味わって食べよう！　かむかむレシピ　和風チンジャオロース
白だしやかつお節を使った和風のチンジャオロースです。ピーマンは加熱しすぎず、シャキシャキとした食感が残る程度に炒めると噛み応えがアップします。よく噛んで、野菜のうま味を味わってください。
栄養価（1人分）　エネルギー：372kcal　食塩相当量：2.5g
材料（2人分）
・豚バラ肉（薄切り）・・・150g
・ピーマン・・・3個
・たけのこ（水煮）・・・120g
・しょうが・・・5g
・白だし・・・大さじ3
・酒・・・大さじ1
・片栗粉・・・大さじ1
・かつお節・・・5g
作り方
❶豚バラ肉は5cm幅に切る。ピーマンとたけのこは細切りにする。しょうがは皮をむいておろす。
❷豚バラ肉に片栗粉をまぶし、火が通るまで炒める。
❸❷にピーマンとたけのこを加え、しんなりするまで炒める。
❹しょうが、白だし、酒を加え、とろみが出るまで炒める。
❺皿に盛り付け、かつお節を振りかけて完成。
レシピ考案：大阪公立大学実習生


私たちは食生活改善推進員協議会です
浪速区食生活改善推進員協議会（通称：みのりの会）は、「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、地域で食生活を中心とした健康づくり・食育活動を積極的に実施しているボランティア団体です。
生活習慣病予防や防災をテーマとした調理実習を開催
区民まつりや健康展、なにわっ子フェスタへも参加しています♪
みのりの会に入会するには？
❶「健康講座保健栄養コース」を受講する（詳細は下記をcheck！）
❷6回以上出席して、修了証を受け取る
❸入会申し込み＆活動スタート！

食と健康について学びたいあなたへ　無料　要申込
健康講座　保健栄養コース開講
調理実習や運動実習を含む全9回の講座です。栄養士、保健師、健康運動指導士などさまざまな職種の講師から、食事や健康づくりのポイントについて楽しく学ぶことができます！修了後は食育ボランティア（食生活改善推進員協議会）として、地域で活動しましょう♪
日時　9月11日（金）～11月6日（金）　毎週金曜　各回13時30分～16時※全9回（6回以上の出席で修了）
場所　区役所3階　集団検診室
対象　区内在住の方（先着20名）※初めて受講される方優先
申込　8月28日（金）までに窓口、電話または行政オンラインシステム
講座内容はホームページをご確認ください。
お申込みはホームページをご確認ください。
問合せ・申込　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


やさいチェック（簡易野菜摂取量診断）開催！　無料　申込不要
野菜が足りているか確認してみませんか？手のひらを機械にあてるだけで簡単に計測できます。区役所にお越しの際はぜひお立ち寄りください♪
日時　6月25日（木）13時～16時
場所　区役所1階　区民ギャラリー前
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8面ヘッダー
浪速区SDGsゴール
住み続けられるまちづくりを
「みんなが幸せで、住み続けたいまち浪速区」をめざしてさまざまな取り組みを行っています！
SDGs　11　住み続けられるまちづくりを


くらしの相談

◆区役所での相談　無料
内容　法律相談　要予約（電話）
定員8名（組）／先着　※1名（組）30分以内（相談後に弁護士が記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。）
日時　6月3日（水）、10日（水）、17日（水）、24日（水）、7月1日（水）　13時～17時
場所　6階
予約・受付・問合せ　予約専用　050-1808-6070
予約受付　相談日の1週間前の12時～当日の10時まで（AIによる24時間受付）
区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　行政相談（国の行政全般の苦情・要望）　予約不要
日時　6月10（水）10時～12時
場所　6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　行政書士による相談（相続、入管、帰化など）　予約不要
日時　6月5日（金）、7月3日（金）13時～15時
場所　6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　社会保険労務士による相談（労働、年金、保険など）　予約不要
日時　6月18（木）13時～16時
場所　6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　ひとり親家庭相談（離婚前相談を含む）　要予約（電話・行政オンラインシステム）
日時　毎週火・木曜　9時15分～17時30分（祝日・年末年始を除く）
場所　3階
予約・受付・問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937

内容　人権相談（面談、電話）　予約不要
日時　9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
場所　6階
予約・受付・問合せ　問合せ　区役所　市民協働課（教育・学習支援）　電話　6647-9743　ファックス　6633-8270

内容　くらしの困りごと相談　予約不要
日時　9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
場所　4階
予約・受付・問合せ　くらしサポートセンターなにわ　電話　6536-8861　ファックス　6536-8864

◆その他の相談　無料
日曜法律相談　定員16名（組）／先着　要予約（電話）
日時　6月28日（日）13時～17時
場所　浪速区役所（浪速区敷津東1-4-20）　東淀川区役所（東淀川区豊新2-1-4）
予約専用　電話　050-1808-6070
予約受付　6月19日（金）12時～28日（日）10時（AIによる24時間受付）
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　ファックス　6373-3302

内容　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要
日時　9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
場所　市民局人権企画課（市役所4階）
予約・受付・問合せ　市民局人権企画課（市役所4階）　電話　6208-7489　ファックス　6202-7073

内容　専門相談員による人権相談　要予約
人権啓発・相談センター（メール・電話・ファックス・面談）
相談専用電子メールアドレス　7830@osaka-jinken.net
相談専用電話　6532-7830　なやみゼロ　ファックス　6531-0666
平日　9時～21時、日・祝　9時～17時30分（土曜日・年末年始（12/29～1/3）を除く）


浪速区図書館だより　問合せ　浪速図書館（敷津西1-5-23）　電話　6632-4946　ファックス　6632-4973
幼児期図書ボランティア募集　無料　要申込
浪速図書館を拠点として浪速区内の保育所・幼稚園などで活動中のボランティアグループに参加し、絵本の読み聞かせなどをしてくださる方を募集します。原則として、以下の講座を全回ご受講ください（全4回）。
日時　①8月18日（火）②8月25日（火）③9月1日（火）④9月3日（木）①②③は10時～12時、④は10時30分～12時
※①②③は、一時保育あり（8月5日（水）までに申込要。対象年齢：1歳6か月～就学前　先着お子さん6名まで）。
場所　①②③は大阪市立中央図書館、④は大阪市立浪速図書館
対象　ボランティア活動に興味のある方
定員　5名
内容　①②③はボランティア活動について・絵本についての講座　④は交流会
申込　6月10日（水）～8月5日（水）　電話、来館

おすすめ図書
ふるかなふるかな？
キムジョンソン／さく　せなあいこ／やく　評論社（大阪市立図書館タイトルコード：1000015534387）
雨が降るのを待ちきれない少女と子犬は、レインコート、長靴、傘をしっかり身につけ外に出てみた。じっと待つが雨は降らず諦めかけたとき、ついに空から水が落ちてくる。なめて味見をしたりしずくの音を聞いたり、全力で楽しむ姿がほほえましい。柔らかなタッチの絵はおはなしの雰囲気に合っており、雨具の黄色が印象的だ。
大阪市立図書館「こどものほんだな」より


広告募集「広報なにわ」の広告を募集しています！
浪速区の広報紙に広告を掲載しませんか？掲載基準や金額などの詳細は、ホームページをご確認ください！
「広報なにわ」は毎月16,000部発行　ご家庭や公共施設など浪速区内で配布！
問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270


消防だより
「なにわっ子フェスタ」に出展します！
お子さんに大人気の消防車、救急車に乗ってみんなも出動！！たくさんのご来場お待ちしています！
●小さなお子さんは保護者と同乗してください。
●お子さん同士2名でも乗れます。
●順番にならんでください。
●必ず係員の指示に従ってください。
日時　7月4日（土）10時～12時30分
場所　INOVE第一住建浪速スポーツセンター（浪速スポーツセンター）　3階　第1体育場
問合せ　浪速消防署（地域担当）　電話　6641-0119　ファックス　6634-0119


警察だより
特殊詐欺の発生は依然として多発しています。携帯電話に、詐欺対策アプリをインストールして予防しましょう。
二次元コードを開くと警察庁のホームページが開きます。アプリをダウンロードして詐欺対策を強化しましょう。
国外から電話がかかってくる可能性が無い方は、国際電話不取扱センター（0120-210-364）に申し込んで固定電話対策をしましょう。

特殊詐欺、性犯罪、自動車関連犯罪　認知状況（4月中）
地区名　難波元町　難波中1で車上ねらい2件、難波中3で車上ねらい、元町1で車上ねらいが発生。
地区名　立葉　桜川3で部品ねらい、桜川4で特殊詐欺、車上ねらいが発生。
地区名　幸町　幸町1で特殊詐欺が発生。
地区名　塩草　塩草2で車上ねらい、塩草3で車上ねらい、桜川2で車上ねらいが発生。
地区名　浪速　浪速東1で車上ねらい、浪速西3で部品ねらいが発生。
地区名　大国　戎本町1で部品ねらい、大国2で車上ねらい、大国3で自動車盗、部品ねらいが発生。
地区名　敷津　敷津東1で自動車盗、敷津東2、敷津西1で部品ねらいが発生。
地区名　恵美　恵美認知情報はありません。
地区名　新世界　恵美須東2で公然わいせつ、恵美須東3で部品ねらいが2件発生。
地区名　日東　認知情報はありません。
地区名　日本橋　難波中2で特殊詐欺、車上ねらい、日本橋3で特殊詐欺、日本橋西1で車上ねらい、日本橋東2で車上ねらいが発生。
問合せ　浪速警察署　電話　6633-1234


移動図書館「まちかど号」じゅんかいび
図書館が近くにない方もぜひご利用ください
日時　6月16日（火）11時10分～11時55分
場所　市営日東住宅2号館集会所前（日本橋東3-5）
問合せ　大阪市中央図書館自動車文庫　電話　6539-3305　ファックス　6539-3336
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12面ヘッダー
広報なにわは、毎月16,000部発行しています。1部あたりの発行単価前月の5月号は約56.5円でした。


ナニWhat’sUp？（ワッツアップ）　浪速区の旬な話題をお知らせ！

浪速公園をきれいに！清掃活動に参加しませんか？　申込不要
SDGs　11　住み続けられるまちづくりを　17　パートナーシップで目標を達成しよう
浪速公園では、例年6月・11月に関西遊技機商業協同組合と区民の皆さんによる清掃活動が行われています。今回もたくさんのご参加をお待ちしています。
日時　6月5日（金）15時～（30分程度）
場所　浪速公園（集合は公園内の北東角）
対象　区内在住・在勤・在学の方
その他　清掃用具（火ばさみ・ごみ袋）は貸し出します。
問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270


もと日本橋小学校避難所の一時変更のお知らせ（再周知）
「もと日本橋小学校」では、昨年から跡地活用に向けて校舎などの改修工事が行われており、改修工事中は災害時避難所として使用できないため、日本橋地域自主防災組織が開設する災害時避難所を「日本橋小中一貫校」に変更しています。「もと日本橋小学校」の再開時期は決定しましたらお知らせします。
【避難所施設】　もと日本橋小学校→日本橋小中一貫校（日本橋西1-7-6）
問合せ　区役所　市民協働課（市民協働）　電話　6647-9734　ファックス　6633-8270


みんなでワイワイ！浪速区の地域活動をご紹介
vol.9　新世界エリア　恵美須東1～3丁目
ふれあい型高齢者食事サービス
新世界地域では、毎月第3金曜日に食事サービスを開催しています。地域の皆さんでお話ししながらお弁当を食べる時間が、一人暮らしの高齢者の見守りや、日々の楽しみづくりにつながっています。月ごとに色々なレクリエーションも実施しています。
その他の地域活動
●お楽しみ会（コスモス会）●子どもふれあい活動（ラジオ体操）●百歳体操●美化活動●多文化交流イベントなど
【次回の開催（予定）】
日時：6月19日（金）12時～13時（事前申し込み制）
場所：新世界老人憩の家（恵美須東2-1-4）

活動に参加してみたい方は、まずは地域にお問合せください　新世界老人憩の家（恵美須東2-1-4）　電話　6643-4111
町会に入りませんか？
問合せ　区役所　市民協働課（市民協働）　電話　6647-9883　ファックス　6633-8270


「第77回市立校園職員児童生徒表彰」において浪速区内の児童が表彰されました！
大阪市教育委員会は、大阪市表彰規則・大阪市教育委員会表彰規則に基づき、表彰を行っております。令和7年度に浪速区では、次のとおり児童生徒の部において区内児童が表彰されました。おめでとうございます。藤後璃唯紗さんは第20回全国ブロック選抜U-12体操競技選手権大会において、女子個人総合で第1位となりました。また、第19回全国ブロック選抜U-12体操競技選手権大会においても同様の成績を収められており、2年連続の第1位となりました。4月には体操天皇杯である全日本体操個人総合選手権にも出場し、オリンピック選手たちとの戦いに挑みました。
浪速小学校6年（当時）　藤後璃唯紗　とうごりいしゃ　さん
問合せ　区役所　市民協働課（教育・学習支援）　電話　6647-9743　ファックス　6633-8270


区水防団が訓練を実施します！
6月21日（日）午前9時から立葉町公園グラウンド（立葉2-5）で、水防工法実務訓練を実施します。近年、大規模な災害が全国各地で発生しています。水防団は地域住民で構成され、災害発生時の津波や高潮などによる水害を最小限にくいとめるために、普段から防潮堤の巡視や水防工法訓練に取り組んでいます。
積土のう工　水マット工
水防団員を募集しています！
浪速区の水防団員は、主に木津川と道頓堀川の防潮堤の巡視を日々行っています。長い歴史のある水防団も高齢化や団員数の減少という課題に直面しています。関心を持っていただけた方は、こちらの二次元コードをご覧ください。
募集要項はホームページをご確認ください。
対象　区内在住・在勤で18歳以上の方
問合せ　淀川左岸水防事務組合　防潮本部　電話　6572-2300


広報なにわご意見番
『広報なにわ』6月号はいかがでしたか？ご意見やご感想などを、ぜひお聞かせください。今後の紙面作成の参考にさせていただきます。ペンネームの使用もOK！
応募〆切　6月20日（土）
アンケートフォームはホームページをご確認ください
