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広報　なにわNANIWA
浪速区広報・啓発キャラクター　なでこちゃん　2026　令和8年　8月号　No.124　毎月1日発行
8月号の主な内容
2、3、4、5　お知らせ／健康／子育て情報など
6　浪速区版　ネウボラ
7　幼稚園・保育施設まるわかりページ
8　くらしの相談など
12　ナニWhat's　Up？
大阪市LINE　受信設定で「浪速区」を選択！！

This　newsletter　is　available　in　13languages.

浪速区の花　なでしこ

子育て最新情報が満載！！
子育て最新情報切れ目なく子育てに寄り添う取組や、幼稚園・保育施設の情報を集めたWebサイトなど、浪速区の子育てに役立つさまざまな情報を紹介しています！
詳しい内容は6、7ページをご覧ください♪（音符マーク）（音符マーク）
表紙の絵は浪速第5保育所の園児（年長・ひまわり組）のみなさんに描いていただきました。
問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ってなあに？　詳しくは9面へ

令和8年7月1日現在
区の人口87,122人（－22人）　区の世帯数66,274世帯（＋17世帯）
【編集・発行元】浪速区役所総務課（企画調整）　〒556-8501大阪市浪速区敷津東1丁目4番20号
電話　6647-9683　ファックス　6633-8270




浪速区2面

区SNS　X　Facebook　LINE（大阪市）


お知らせ

児童扶養手当の現況届は8月中に
児童扶養手当を受給中の方に「現況届提出のお知らせ」をお送りしますので、8月中に区役所3階32番窓口でお手続きしてください。手続きは大阪市行政オンラインシステムによる事前予約制です。7月31日（金）9時から予約開始します。「現況届」の手続きがない場合、手当の支給を受けることができなくなりますので、ご注意ください。
詳細ホームページをご確認ください
問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937


特別児童扶養手当・特別障がい者手当などの所得状況届および現況届の提出について
特別児童扶養手当の認定を受けている方は「所得状況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は「現況届」を、8月12日（水）～9月11日（金）（土日祝日を除く）に区役所3階32番窓口へ提出してください。これらの届けは支給要件や所得状況を確認するもので、8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますので、必ず期間内に提出してください。なお、前年の所得額などにより、支給が停止されることがあります。
問合せ　区役所　保健福祉課（障がい者支援）　電話　6647-9897　ファックス　644-1937



「国民健康保険料等のための所得申告書」の提出のお願い
国民健康保険料の計算および軽減判定のために、収入のない方や市・府民税申告が不要な方を含め、すべての被保険者の所得状況を把握する必要があります。（所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられません。）そのため、前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料等のための所得申告書」を7月に送付していますので、所得申告書の提出を必ずお願いします。行政オンラインシステムでも申請できます。なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯を対象として、8月より「大阪市国民健康保険コールセンター」から申告書の提出勧奨を行っています。
問合せ　区役所　窓口サービス課（保険年金：保険）　電話　6647-9956　ファックス　6633-8270
※月～木、第4日：9時～17時30分、金：9時～19時



ハチについて
ハチは、害虫を捕食したり、植物の受粉を手助けするなど、自然界のバランスを保つうえで重要な働きをしている昆虫です。スズメバチ以外は本来おとなしい昆虫で、巣に触れたり刺激したりしない限り、襲ってくることはありません。できる限りそっとしておきましょう。大阪市では原則として、詳細はこちらハチの駆除は行っていません。ハチの巣を駆除する場合は、土地の所有者または管理者が、自らの責任で行ってください。
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9973　ファックス　6644-1937


外国人（がいこくじん）のこどもが日本（にほん）の学校（がっこう）へ入（はい）るてつづきについて（おしらせ）
外国人（がいこくじん）のこどもが日本（にほん）の学校（がっこう）へ入（はい）るにはてつづきがいります。
令和（れいわ）9年（ねん）（2027年（ねん））4月（がつ）に「大阪市立小学校（おおさかしりつしょうがっこう）」・「大阪市立中学校（おおさかしりつちゅうがっこう）」へ入（はい）りたいときは住（す）んでいる区（く）の区役所（くやくしょ）でてつづきをしてください。
●学校（がっこう）へ入（はい）ることができるこども
○小学校（しょうがっこう）「令和（れいわ）2年（ねん）（2020年（ねん））4月（がつ）2日（にち）から令和（れいわ）3年（ねん）（2021年（ねん））4月（がつ）1日（にち）までに生（う）まれたひと」
○中学校（ちゅうがっこう）「令和（れいわ）9年（ねん）（2027年（ねん））3月（がつ）に小学校（しょうがっこう）を卒業（そつぎょう）するひと」
●てつづき
①令和（れいわ）8年（（ねん）2026年（ねん））9月（がつ）1日（にち）ごろに区役所（くやくしょ）から
「入学の（にゅうがく）ご案内（あんない）」を送（おく）ります。
②「入学（にゅうがく）のご案内（ごあんない）」のみぎがわの「入学申請書（にゅうがくしんせいしょ）」を書（か）いてください。
③令和（れいわ）8年（ねん）（2026年（ねん））9月（がつ）30日（にち）までに住（す）んでいる区役所（くやくしょ）へ持（も）ってきてください。ゆうびんで送（おく）ることもできます。
●「入学（にゅうがく）のご案内（あんない）」を持（も）っていないとき
つぎの書類（しょるい）を持（も）って区役所（くやくしょ）へ行（い）ってください
○住（す）んでいるばしょやなまえがわかる書類（しょるい）（在留（ざいりゅう）カードパスポートなど）
○小学校（しょうがっこう）の卒業（そつぎょう）がわかる書類（しょるい）（中学校（ちゅうがっこう）に入（はい）るひと。住（す）んでいる区（く）の「大阪市立小学校（おおさかしりつしょうがっこう）」）を卒業（そつぎょう）するひとはいりません。）
●学校選択制（がっこうせんたくせい）（入（はい）る学校（がっこう）をえらぶしくみ）について
「大阪市立小学校（おおさかしりつしょうがっこう）」「大阪市立中学校（おおさかしりつちゅうがっこう）」は住（す）んでいるばしょで入（はい）る学校（がっこう）が決（き）まります。ただし「学校選択制（がっこうせんたくせい）」は住（す）んでいる区（く）のなかで学校（がっこう）をえらぶことができます。9月（がつ）に区役所（くやくしょ）から「学校案内（がっこうあんない）」を送（おく）ります。入（はい）りたい学校（がっこう）があるときは「学校案内（がっこうあんない）」といっしょに送（おく）る「学校選択制希望調査票（がっこうせんたくせいきぼうちょうさひょう）」を令和（れいわ）8年（ねん）（2026年（ねん））10月（がつ）30日（にち）までに区役所（くやくしょ）へ持（も）ってきてください。ゆうびんで送（おく）ることやインターネットで申（もう）し込（こ）みすることもできます。
入（はい）る学校（がっこう）は12月（じゅうにがつ）31日（さんじゅういちにち）までに区役所（くやくしょ）が「就学通知書（しゅうがくつうちしょ）」で知（し）らせます。
問合せ（といあわせ）　区役所　窓口（まどぐち）サービス課（か）（住民情報（じゅうみんじょうほう）25番（ばん）窓口（まどぐち））電話　6647-9963　ファックス　6633-8270


昭和な男のふらっと喫茶　無料　申込不要
シャイな昭和男の皆さん、男性だけの喫茶でひと休みしませんか。オセロ、新聞、ナンプレなどの脳トレプリントもあります。センターがはじめての方も気軽にお立ち寄りくださいね。
日時　8月6日（木）13時～15時
場所　浪速区老人福祉センター
対象　市内在住の60歳以上の男性
その他　コーヒー（1杯50円）もご用意しています。
問合せ　浪速区老人福祉センター　電話　6643-0792　ファックス　6644-6934


「なにかお困りごと、ありませんか？」くらしサポートセンターなにわを紹介します！　無料
くらしサポートセンターなにわでは、「仕事」「生活」「家庭」など日々の暮らしで悩んでいる、あなたに寄り添い、一緒に考え解決していくお手伝いをしています。
【支援の流れ】
❶相談→ひとりで悩まず、まずは、ご連絡ください。
❷整理→相談内容から困りごとを整理し、その困りごとに対する解決方法を一緒に考えます。
❸支援開始→ご本人のペースに合わせて、面談や各窓口への同行など継続的に支援を行います。
日時　月～金曜　9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
場所　くらしサポートセンターなにわ（区役所4階）
対象　区内在住の方
※原則として現金給付ではなく、経済的、社会的な自立に向けた相談支援の提供を行っています。
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　くらしサポートセンターなにわ　電話　6536-8861　ファックス　6536-8864　メール　naniwan@kf6.so-net.ne.jp


障がい者就職面接会inにし　無料　要申込
大阪市浪速区・西区・港区・大正区の各区役所とハローワーク大阪西が連携して、障がいのある方の「働く！」を応援する就職面接会を開催します。（完全予約制）
日時　9月3日（木）13時～16時30分（面接受付は12時30分～16時）
場所　ノーブデンス西区民センター（西区北堀江4-2-7）
対象　就職を希望する障がいのある方（令和9年3月大学など卒業予定者を含む）
内容　障がいのある方の就職面接会（完全予約制）　8社予定（参加企業は、ハローワーク大阪西ホームページで公開）
持ち物　履歴書などの応募書類、筆記用具、ハローワークの紹介状
申込　電話
問合せ　ハローワーク大阪西　専門援助部門　電話　6582-5271






浪速区3面

3面ヘッダー
お手続きを便利に！！マイナンバーカードを使って来庁せずに住民票など証明書の取得や転出届ができます。
区役所　窓口サービス課（住民情報）　電話　6647-9963　ファックス　6633-8270
詳細はホームページをご確認ください

市税の納期限のお知らせ
市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）第2期分の納期限は8月31日（月）です。なお、予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる場合は申請により審査のうえ、減額・免除されることがあります。市税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自動払込（Webで申込み可能）をぜひご利用ください。また、スマートフォン決済アプリ（各種Payなど）、クレジットカードによる納付も可能です。納付方法などの詳細については、大阪市ホームページをご確認ください。
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　なんば市税事務所　市民税等グループ（個人市民税）　電話　4397-2953　※月～木：9時～17時30分、金：9時～19時


大阪府からのお知らせ
個人事業税の納付書を8月に送付します。納付書は第1期分および第2期分をまとめて送付します（口座振替ご利用の方を除きます）。個人事業税第1期分の納期限は、8月31日（月）です。納付時にはお間違いのないようご注意ください。年間の税額が1万円以下の場合は、第2期分の納付書はありません。
【納期限】
8月31日（第1期分）、11月30日（第2期分）
【納付場所・納付方法】
●口座振替
●府の指定金融機関または収納代理金融機関
●大阪府内の各郵便局
●コンビニエンスストア、MMK設置店
●「地方税統一QRコード（eL-QR）」に対応した金融機関
●「地方税統一QRコード（eL-QR）」に対応したスマートフォン決済アプリ
●「地方税お支払サイト」を利用した納付
なお、「地方税お支払サイト」を利用し、クレジットカード納付、ペイジー納付（ATM、インターネットバンキング）ができます。詳しくは、「地方税お支払サイト」をご確認ください。
※各府税事務所内の指定金融機関窓口は廃止されました。
※「地方税お支払サイト」は令和8年9月に「eLお支払サイト」に名称変更予定です。
※納付が困難な場合は、納税の猶予制度がありますので、お早めにご相談ください。
地方税お支払サイトはホームページをご確認ください
問合せ　なにわ南府税事務所　電話　6775-1414※平日：9時～17時45分


電動自転車は申告およびナンバープレートの取り付けが必要です
電動自転車（いわゆるペダル付き電動バイクを含む）は、地方税法上、原動機付自転車に該当します。所有者は、地方税法などに基づき、軽自動車税に係る申告を行うとともに、ナンバープレートの交付を受け、車体の見やすい箇所に取り付ける必要があります。申告方法については、大阪市のホームページをご覧ください。
※電動アシスト自転車については、申告およびナンバープレートの取り付けは不要です。
【申告および交付場所】
市税事務所の窓口（船場法人市税事務所及び同分室を除く）
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　なんば市税事務所　市民税等グループ（軽自動車税担当）　電話　4397-2954※月～木：9時～17時30分、金：9時～19時

今年の「区民まつり」は
立葉町公園グラウンドともと立葉小学校で開催！！
大阪メトロ・阪神「桜川」駅から徒歩7分、JR「芦原橋」駅から徒歩8分です。駐輪場も用意していますので、ぜひお越しください！
日時　11月1日（日）10時～15時
場所　立葉町公園グラウンド（立葉2-4）　もと立葉小学校（立葉2-1-15）
詳細は10月号でお知らせします！
問合せ　区役所　市民協働課（市民協働）電話　6647-9883　ファックス　6633-8270


夏のワクワク体験inOCAT　要申込
大阪市生涯学習インストラクターによる一日体験教室です。夏休みに親子で参加できる講座です。大人だけの参加もOK！複数受講も可能です。
詳細はホームページをご確認ください
日時　8月15日（土）10時～11時30分
場所　大阪市立難波市民学習センター（湊町1-4-1　OCATビル　4階）
申込　電話・来館（先着順）
❶指あみシュシュ（所要時間30分）
対象　小学生以上　費用　200円
❷可愛いパーツをのせて作るチェーンホルダー（所要時間：20分）
対象　どなたでも　費用　300円
❸ハメパチキーホルダーにデコしましょう（所要時間：30分）
対象　どなたでも　費用　800円　持ち物　ビニール手袋
❹花あそび雑貨作り（所要時間：15分）
対象　どなたでも　費用　200円～1,000円
❺みんなでうたれく　歌って笑って心も体も健康に！（歌と健康体操）
時間　10時30分～11時30分　対象　60才以上の方　費用　無料　持ち物　汗拭きタオル、飲み物
問合せ　申込　大阪市立難波市民学習センター　電話　6643-7010　ファックス　6643-7050


認知症を知り、ともに暮らそう展～100年時代の生き方としまい方～　無料
認知症や高齢者に関する図書を集めて展示します。認知症の人や高齢者が地域で自分らしく暮らし続けるために、認知症への理解を深めることや、人生100年の生き方を考えてみませんか？この機会に、ぜひお立ち寄りください。
日時　8月21日（金）～10月14日（水）
場所　浪速図書館（敷津西1-5-23）
問合せ　浪速図書館　電話　6632-4946　ファックス　6632-4973


ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKATOWN」出店者募集　無料　要申込
ごみ減量・リサイクルおよび環境問題の意識を高めていただくことを目的に、ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKA　TOWN」を開催します。家庭で不用となった品物を有効活用するガレージセールの出店者を募集します。
日時　10月10日（土）11時～15時（雨天中止）
場所　大阪城公園　太陽の広場（中央区大阪城3）
出店資格　営利を目的としないアマチュアの方で区内在住の方に限ります。
出店品　家庭で不用となった品物に限ります。（ただし出品できないものもあります。）
募集数　各区20店（申込多数の場合は抽選）
申込方法
❶往復はがきに必要事項「住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・出品するもの」を記載し、お住まいの区を担当する環境事業センターあてに郵送してください。
❷大阪市行政オンラインシステムより申請してください。
締切日　8月28日（金）必着
申込はホームページをご確認ください
問合せ　申込　中部環境事業センター出張所　〒556-0024　浪速区塩草2-1-1　電話　6567-0750　ファックス　6567-0721※月～土：8時～16時30分


健康

統合失調症等の家族教室　無料　要申込
今回は精神科医師のお話です。この病気はどんな病気なのか、ご本人がどんな症状に困っているのかを理解することで、ご本人もご家族も、少しでも楽になれるといいですね。
日時　8月20日（木）14時～16時
場所　区役所3階　集団検診室
対象　「統合失調症等と診断された方」の家族
申込　電話
問合せ　申込　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937





浪速区4面

4面ヘッダー
電話　ファックス　特に記載のないものは市外局番「06」です。
二次元コードからアクセス　区役所ホームページ　現在の窓口お呼び出し状況


うつ病の家族教室のご案内　無料　要申込
うつ病を理解するために正しい知識を学び、同じ悩みを持つ家族同士で日々の接し方や工夫について語り合ってみませんか？
日時　9月2日（水）14時～16時30分　9月16日（水）14時～16時30分※2日間コース
場所　大阪市こころの健康センター（都島区中野町5-15-21　都島センタービル3階）
対象　「うつ病と診断されている方」のご家族
内容　精神科医による講演、家族交流会
申込　8月3日（月）から21日（金）まで電話
問合せ　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


神科医師によるこころの健康相談　無料　要申込
「最近よく眠れない」「気持ちが落ち込む」「なぜか不安」「イライラする」「受診した方がいいのかな」など、こころの変調に気づいたら、専門の医師に相談してみませんか？解決に向けて一緒に考えていきましょう。
日時　8月27日（木）午前
場所　区役所3階
申込　電話
問合せ　申込　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


なでこちゃんの健康広場　vol.123
8月4日は「栄養の日」
8月4日は「栄養の日」、8月1日～7日は「栄養習慣」です（公益社団法人日本栄養士会による）。この機会に、毎日の食事と栄養について考えてみませんか。「栄養」と聞くと「ビタミン」や「ミネラル」を思い浮かべられるかもしれませんが、実は“食べることで身体に必要な栄養素を取り込み、生命を維持するはたらき”のことを指します。食事は空腹を満たすだけでなく、誰かと一緒に味わったり会話を楽しんだりする時間でもあります。つまり、食事を楽しむこと自体が「栄養」という活動につながっています。
また、五大栄養素の「たんぱく質」・「脂質」・「炭水化物」・「ビタミン」・「ミネラル」にはそれぞれ大切な役割があります。どれか1つでも欠けると十分にその役割を果たすことができません。主食・主菜・副菜をそろえたバランスのよい食事を心がけ、健やかな毎日につなげましょう。
副菜・汁物（野菜、いも、きのこ、海藻類）→身体の調子を整える、ビタミン・ミネラル・食物繊維が多く含まれる
主食　（ごはん、パン、麺など）→身体を動かすエネルギー源
主菜（肉、魚、卵、大豆製品など）→身体をつくるたんぱく質が中心
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937



健診・検診などのお知らせ
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937

乳幼児健診　※対象の方へは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。
種別　3か月児健診
実施日時（受付時間）　8月19日（水）9時～
対象　令和8年3月21日～令和8年4月20日生まれの方
費用　無料
場所　区役所3階

種別　1歳6か月児健診
実施日時（受付時間）　8月6日（木）13時20分～　対象　令和7年1月1日～令和7年1月31日生まれの方
実施日時（受付時間）　9月3日（木）13時20分～　対象　令和7年2月1日～令和7年2月28日生まれの方
費用　無料
場所　区役所3階

種別　3歳児健診
実施日時（受付時間）　8月27日（木）13時20分～
対象　令和5年2月1日～令和5年2月28日生まれの方
費用　無料
場所　区役所3階


種別　結核健診（胸部X線間接撮影）
実施日時　8月10日（月）10時～11時
対象　大阪市民で15歳以上の方
費用　無料
場所　区役所3階


種別　大腸がん検診（免疫便潜血検査）　要予約
実施日時　8月28日（金）13時30分～14時30分
対象　大阪市民で40歳以上の方（年度中に1回の受診）
費用　300円
場所　区役所3階


種別　肺がん検診（胸部X線撮影・かく痰検査）　要予約
実施日時　8月28日（金）13時30分～14時30分
対象　大阪市民で40歳以上の方（年度中に1回の受診）（肺がん検診でかく痰検査の受診は、50歳以上で良く喫煙される方など）
費用　無料　かく痰検査は400円
場所　区役所3階


種別　乳がん検診（マンモグラフィ検査）※視触診はありません　要予約
実施日時　8月28日（金）13時30分～14時30分
対象　大阪市民で40歳以上の女性かつ前年度受診されていない方（2年に1回の受診）※区役所での乳がん検診に申し込みされた方にはネイル関係の記念品をお渡しします
費用　1,500円
場所　区役所3階


種別　骨粗しょう症検診　要予約
実施日時　8月28日（金）13時30分～14時30分
対象　大阪市民で18歳以上の方
費用　無料
場所　区役所3階


種別　特定健康診査・後期高齢者医療健康診査（集団健診）
実施日時　8月28日（金）13時30分～15時
対象　・大阪市国民健康保険に加入の方で年度中に40歳以上になる方など・後期高齢者医療保険に加入の方
費用　無料
場所　区役所7階

がん検診では、後期高齢者医療被保険者証・高齢受給者証をお持ちの方、市民税非課税世帯・生活保護世帯の方で証明書類をお持ちの方は料金が免除されますので、検診当日に証明書類を提示してください。
がん検診の申込はホームページをご確認ください


健康講座保健栄養コース（食育推進ボランティア養成講座）　無料　要申込
食生活を中心とした健康づくりについて、調理実習や運動実習など実践的な内容で楽しく学びませんか？ご自身の生活習慣を見直すチャンスです！ご家族の健康サポートにも役立ちますよ◎
修了後は地域で健康づくりや食育のボランティアに参加することができます。ぜひご参加ください。
※各回内容が異なります。詳しくは区ホームページをご覧ください。
※全9回のコースです。6回以上の出席で修了証をお渡しします。
詳細はホームページをご確認ください
日程
1回　9月11日（金）
2回　9月18日（金）
3回　9月25日（金）
4回　10月2日（金）
5回　10月9日（金）
6回　10月16日（金）
7回　10月23日（金）
8回　10月30日（金）
9回　11月6日（金）
時間　いずれも13時30分～16時
場所　区役所3階　集団検診室
対象　区内在住の方
定員　先着20名
その他　本講座は「アスマイル」のイベント参加ポイント対象
申込　8月28日（金）まで　電話・行政オンラインシステム
申込はホームページをご確認ください
問合せ　申込　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


やさいチェック開催のお知らせ♪（音符マーク）（簡易野菜摂取量診断）　無料　申込
不要野菜が足りているか確認してみませんか？手のひらをセンサーにあてるだけで簡単に計測できます。ぜひお立ち寄りください♪（音符マーク）
日時　8月28日（金）13時～16時
場所　区役所1階（正面玄関付近）
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


子育て情報
わくわく教室～赤ちゃんとの出会い～　無料
安心して出産を迎えられるように知識を深め、妊婦さん同士で交流してみませんか？
場所　区役所3階　集団検診室
時間　いずれも13時30分～15時30分
対象　区内在住の初妊婦とその家族
持ち物　母子健康手帳、冊子「わくわく」、筆記用具、体験編は歯ブラシ
日程はホームページをご確認ください
●申込不要
妊娠編：9月1日（火）お母さんと赤ちゃんのための栄養、妊娠期の過ごし方、交流会（気になることを話してみよう）
準備編：9月8日（火）区内の子育て情報、赤ちゃんとの暮らし、育児の練習、防災の話
出産編：10月20日（火）お産の進み方、母乳のお話、交流会（先輩ママの体験談を聞こう）
●要申込　先着15名
体験編：9月29日（火）沐浴体験、妊婦歯科健診
申込　電話・来館（体験編のみ申込制）
問合せ　申込　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937






浪速区5面

なにわっ子カレンダー　8月　LINEでも情報発信中！受信設定で【浪速区】を選択
問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援室）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937

1日（土）　保育所（園）園庭開放　ソフィア稲荷保育園
3日（月）　保育所（園）園庭開放　さくらさくみらい元町
5日（水）　1　離乳食講習会、子育て相談　子育てつどいのひろば、保育所（園）園庭開放　蓮美幼児学園みなとまち
8日（土）　保育所（園）園庭開放　すくすくの杜杖木町園［給食体験会（要予約）］
10日（月）　2　手作りおもちゃ制作
12日（水）　ブックスタート　つどいの広場小田町
14日（金）　子育てコンシェルジュ　浪速子育て支援センター、ブックスタート　浪速区子ども・子育てプラザ
17日（月）　子育てコンシェルジュ　つどいの広場小田町
18日（火）　3　浪速っこ広場、ブックスタート　子育てつどいのひろば
19日（水）　保育所（園）園庭開放　蓮美幼児学園みなとまち
21日（金）　4　親子教室「風鈴を作ろう」、子育てコンシェルジュ　子育てつどいのひろば、保育所（園）園庭開放　こぐまの森日本橋園
23日（日）　ブックスタート　浪速区子ども・子育てプラザ
25日（火）　ブックスタート　浪速子育て支援センター
26日（水）　5　保健師さんの話、保育所（園）園庭開放　さくらさくみらい元町
27日（木）　6　ベビー服・子ども服の展示提供、子育てコンシェルジュ　浪速区子ども・子育てプラザ

カレンダー内のマークをチェックしてね！
イベント　詳細は番号の記事をご確認ください！
ブックスタート　要申込　対象　1歳までのお子さんと保護者
子育て相談　先着順　対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
子育てコンシェルジュ　申込優先　対象　保育所・幼稚園を探しておられる概ね3歳までのお子さんと保護者
子育てサロン～地域のつどいの場～　対象　0歳から就学前のお子さんと保護者
保育所（園）園庭開放　要予約
幼稚園園庭開放　申込不要


にこにこタイム　無料　申込不要
1日2回、絵本のよみきかせや体操（8月は盆踊り！）、手遊びなどを行っています！毎週火曜日はエアマットでも遊べます（9時30分～14時）。※都合により、変更になる場合があります。
時間　11時30分～、14時15分～
場所　浪速区子ども・子育てプラザ　軽運動室
対象　0歳から就学前の乳幼児と保護者
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　浪速区子ども・子育てプラザ（下寺2-2-12）　電話　6643-0694


1　離乳食講習会　無料　申込不要
離乳食のすすめ方についての講習会を毎月開催しています。お気軽にご参加ください
日時　8月5日（水）、9月2日（水）10時30分～11時30分（受付：10時15分～）
場所　区役所3階　集団検診室
対象　離乳食を始める時期の赤ちゃんと保護者※保護者の方のみのご参加も可能です。
内容　講話・調理実演・個別相談
持ち物　冊子「にこにこ」（3か月児健診にて配布）、筆記用具
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


2　手作りおもちゃ制作　無料　申込不要
子ども達が楽しく遊べるおもちゃを作ります。
日時　8月10日（月）①10時30分～　②13時30分～
場所　子育てつどいのひろば（区役所4階）
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
問合せ　子育てつどいのひろば（区役所4階）　電話　080-3788-0453（直通）


3　浪速っこ広場　無料　申込不要
みんなで集まって育児の楽しさや悩みなどを話し合いませんか？
日時　8月18日（火）14時～15時30分
場所　区役所3階　集団検診室
対象　月齢2か月～4か月までの親子※ごきょうだいの参加はご遠慮ください。
問合せ　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


4　親子教室「風鈴を作ろう」　無料　要申込
身近な素材を使って風鈴を作ってみませんか？
日時　8月21日（金）9時30分～10時45分
場所　つどいの広場小田町（小田町保育所2階）
対象　概ね3歳未満のお子さんと保護者
申込　来館、電話
問合せ申込　つどいの広場小田町（小田町保育所2階）　電話　6562-0007



5　保健師さんの話　無料　要申込
子育て中のみなさん♡（ハートマーク）日頃の疑問や悩み、いろいろなことを聞いたり話したりしてみませんか？
日時　8月26日（水）10時～11時
場所　浪速子育て支援センター（浪速第1保育所内）
対象　概ね3歳未満のお子さんと保護者
申込　8月10日（月）から電話・来館
問合せ申込　浪速子育て支援センター（浪速第1保育所内）　電話　4392-8480


6　ベビー服・子ども服の展示提供　無料　申込不要
ベビー服・子ども服の展示提供を開催します。お気軽にお越しください。
※提供はひとり2点まで。※ごみの減量・3Rコーナーも同時開催します。
日時　8月27日（木）13時30分～15時30分
場所　区役所1階　区民情報コーナー前
問合せ　中部環境事業センター出張所（塩草2-1-1）　電話　6567-0750　ファックス　6567-0721


公立幼稚園からのおしらせ
今年度途中入園申し込み・来年度入園申し込み受付について
定員に空きがある場合がございます。詳しくは各園にお問い合わせください。
●未就園児対象の園庭開放について　申込不要
日東幼稚園「こぐまクラブ」※雨天決行
【幼稚園説明会】
日時　9月1日（火）9時30分～11時（受付：9時30分～9時40分）
※幼稚園説明会は、こぐまクラブのあとに行います。
【まっちゃんと遊ぼう】
日時　9月4日（金）　※詳細が決まり次第、ホームページにてお知らせします。
場所　日本橋東3-2-9　電話　6641-0214

立葉幼稚園「なかよしデー」※雨天決行
【お庭で遊ぼう・幼稚園説明会】
日時　9月7日（月）　9時30分～10時30分
場所　桜川4-8-21　電話　6561-7397
※幼稚園説明会は、なかよしデー（9時30分～10時30分）のあとに行います。説明会のみ参加の方は園のインターホンを鳴らしてください。




浪速区6面

浪速区版　ネウボラ　伴走型相談支援で担当保健健師が妊婦や子育て家庭に寄り添います！
「ネウボラ」とはフィンランド語で相談する場所という意味です。浪速区では、安心して子育てできるよう担当保健師が中心となり、いつでも気軽に子育てについて相談できる居場所づくりをめざしています！
「出産にどのくらいお金がかかるのかな？」「産後に使えるサービスってあるのかな？」「しっかり飲めてるかな…」「子育てがしんどい…」「成長してるかな？」

妊娠
●母子健康手帳交付時面接●妊娠8か月アンケート●わくわく教室（妊婦教室）
妊娠・出産・育児について、楽しく学びながら、仲間づくりができます！
妊娠編　・お母さんと赤ちゃんのための栄養・妊娠期の過ごし方など
準備編・区内の子育て情報・赤ちゃんとの暮らしなど
出産編　・お産の進み方・母乳のお話・先輩ママとの交流会
体験編・お口の健康診査・赤ちゃんの沐浴体験
ママの参加だけでなくパパの参加も大歓迎！

出産
●新生児出生連絡票提出時面接●出産後の家庭訪問（乳児家庭全戸訪問）

子育て
●乳幼児健診［3か月児・1歳6か月児・3歳児］●発達相談●浪速っこ広場（地域ふれあい子育て教室）
担当保健師に気軽にご相談を
みんなで情報交換しながら、子育ての話や日ごろの悩み事などを楽しくお話ししましょう。詳しくは5面をご覧ください。
育児相談　ふれあい遊び　交流会　体重・身長の測定　子育て情報紹介


常設健康相談
保健師にいつでも健康や育児に関する相談ができます。お子さんの身体計測もできますよ。

担当保健師が応援します！
お住まいの地域ごとに担当保健師がいます。いつでもお気軽にご相談ください。
担当保健師が応援します！　双子ちゃんのサポートも行っています！

SDGs　3　すべての人に健康と福祉を　11　住み続けられるまちづくりを　誰もが安心して子育てできる社会をつくろう！
浪速区の子育て情報はホームページをご確認ください
問合せ　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937※平日：9時～17時30分（祝日・年末年始を除く）






浪速区7面

2027年4月入園　幼稚園や保育施設の入園準備が始まります！
入園・入所までのスケジュール

幼稚園
今ここ～8月
●見学　希望の施設へ連絡後、見学しましょう。気になることは、確認しておきましょう！
9月
●説明会　希望の施設の入園説明会に参加しましょう。
●願書配布　各施設で配布します。
10月
●入園申込　各施設にて願書の受付を行います。
内定
翌4月
●入園・入所

保育施設
今ここ～8月
●見学　希望の施設へ連絡後、見学しましょう。気になることは、確認しておきましょう！
9月
●申請用紙配布　区役所または保育施設で配布します。大阪市ホームページからもダウンロードできます。
10月
●申込受付・面接
区役所へお子さんと同伴でお越しください。申込受付と同時にお子さんの面接を行います。
内定
翌4月
●入園・入所

※詳細は年度によって異なります。参考までにご覧ください。※説明会の開催や願書の受付日は施設によって異なります。


施設選びのポイント
□施設の場所□保育時間□延長保育の有無□休園日□給食の有無□お布団のリースの有無□行事の頻度や内容□保育料など以外にかかる費用□施設の特色や雰囲気　など

途中入所（園）について
●幼稚園の場合　各園にお問い合わせください。
●保育施設の場合　所希望月の前月5日までに区役所にて手続きを行います。


Webサイト　幼稚園・保育施設まるわかりページで最新情報をキャッチ！！
浪速区の幼稚園や保育施設の情報をぎゅーっと集めました。
浪速区の幼稚園や保育施設の情報をまとめた特設サイトがオープンしました！幼稚園・保育施設での1日の様子を写真つきで紹介します。入園・入所のための情報収集に、ぜひお役立てください！
「まるわかりページ」最新情報はホームページをご確認ください

入園手続きのことなど直接相談できます
子育てコンシェルジュ　オンライン予約ができます
保育所や幼稚園入園のご相談に専門スタッフが対応します。また、行政オンラインシステムで事前予約できます。
詳細はこちらをホームページをご確認ください

大阪市LINE公式アカウントぜひ登録してください！
友だち募集中
子育て施設行事カレンダー　各施設の行事がLINEに届く！
保育施設の空き情報　毎月1日に保育施設の空き情報がLINEに届く♪（音符マーク）
大阪市公式LINE　ID@osakacity

SDGs　3　すべての人に健康と福祉を　10　人や国の不平等をなくそう　16　平和と公正をすべての人に　安心して子どもを産み育てられるサポートをします
問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937







浪速区8面

8面ヘッダー
浪速区SDGsゴール
住み続けられるまちづくりを「みんなが幸せで、住み続けたいまち浪速区」をめざしてさまざまな取り組みを行っています！　SDGs　11　住み続けられるまちづくりを


くらしの相談

◆区役所での相談　無料
内容　法律相談　要予約（電話）
定員8名（組）／先着　※1名（組）30分以内（相談後に弁護士が記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。）
日時　8月5日（水）、19日（水）、26日（水）、9月2日（水）　13時～17時
場所　6階
予約・受付・問合せ　予約専用　050-1808-6070
予約受付　相談日の1週間前の12時～当日の10時まで（AIによる24時間受付）
区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　不動産相談　要予約（電話）
日時　8月18（火）13時～16時
場所　区役所6階
予約・受付・問合せ　予約受付　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　行政相談（国の行政全般の苦情・要望）　予約不要
日時　8月12日（水）10時～12時
場所　6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　行政書士による相談（相続、入管、帰化など）　予約不要
日時　8月7日（金）　9月4日（金）13時～15時
場所　6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　社会保険労務士による相談（労働、年金、保険など）　予約不要
日時　8月20日（木）13時～16時
場所　6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　ひとり親家庭相談（離婚前相談を含む）　要予約（電話・行政オンラインシステム）
日時　毎週火・木曜　9時15分～17時30分（祝日・年末年始を除く）
場所　3階
予約・受付・問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937

内容　人権相談（面談、電話）　予約不要
日時　9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
場所　6階
予約・受付・問合せ　問合せ　区役所　市民協働課（教育・学習支援）　電話　6647-9743　ファックス　6633-8270

内容　くらしの困りごと相談　予約不要
日時　9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
場所　4階
予約・受付・問合せ　くらしサポートセンターなにわ　電話　6536-8861　ファックス　6536-8864

◆その他の相談　無料
日曜法律相談　定員16名（組）／先着　要予約（電話）
日時　8月23日（日）13時～17時
場所　大正区役所（大正区千島2-7-95）　城東区役所（城東区中央3-5-45）
予約専用　電話　050-1808-6070
予約受付　8月14日（金）12時～23日（日）　10時（AIによる24時間受付）
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　ファックス　6373-3302

内容　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要
日時　9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
場所　市民局人権企画課（市役所4階）
問合せ　電話　6208-7489　ファックス　6202-7073

内容　専門相談員による人権相談　要予約
人権啓発・相談センター（メール・電話・ファックス・面談）
相談専用電子メールアドレス　7830@osaka-jinken.net
相談専用電話　6532-7830　なやみゼロ　ファックス　6531-0666
平日　9時～21時、日・祝　9時～17時30分（土曜日・年末年始（12/29～1/3）を除く）


今月の健康レシピ
ズッキーニとチキンのベーコン巻き
レシピ考案：大阪公立大学実習生
栄養価（1人分）　エネルギー：182kcal　食塩相当量：1.2g
にんにくやオリーブオイルの風味が食欲をそそる、ボリューム満点の1品です。お弁当のおかずにもぴったりです。ズッキーニのとろけるような食感とパプリカのシャキシャキ感を楽しんでください。
材料（2人分）
ベーコン（薄切り）・・・6枚
ささみ（筋なし）・・・2本
ズッキーニ・・・1/2本
黄パプリカ・・・1/2個
にんにく・・・1片
塩こしょう・・・少々
オリーブオイル・・・大さじ2
作り方
❶ささみは斜め3等分に切る。ズッキーニ、パプリカは縦に6等分に切る。にんにくはすりおろす。
❷ささみ、ズッキーニをボウルに入れ、にんにく、塩、こしょう、オリーブオイルを加えて5分程漬ける。
❸ベーコンで①②を巻き、爪楊枝で固定する。
❹フライパンに③を並べ、中火で焼く。
❺焼き色がついたら弱火にし、ふたをして、具材に火が通るまで加熱する。


浪速区図書館だより　問合せ　浪速図書館（敷津西1-5-23）　電話　6632-4946　ファックス　6632-4973
つよぽんのえほんげきじょう　無料　申込不要
絵本BARガブの店長つよぽんによる、大型絵本の読み聞かせなどをお楽しみください。昔子どもだった大人の皆さんもぜひどうぞ。
日時　8月23日（日）16時～16時30分
場所　浪速図書館　会議室
対象　どなたでも
定員　30名（先着順）
講師　つよぽん
詳細はホームページをご確認ください

おすすめ図書
はじめてのうみ　山下明生／文　くすはら順子／絵　ひさかたチャイルド
（大阪市立図書館タイトルコード：1002000045626）
女の子は初めて海を訪れた。兄から聞いていたのは、水平線の向こうにある雲の国。浮き袋をつけて兄と海に出ると、入道雲がウマやクマの形で湧き出し、リュウまで現れた。少女の視点を通した海での一日は新鮮で、わくわくする。にわか雨や水平線の光など天候によって変わる海の姿を、様々な青の色調を用いて描いている。
大阪市立図書館「こどものほんだな」より



消防だより
台風に備えよう！
台風シーズンを迎えるにあたり、十分な備えをされているでしょうか？近年は被害が甚大化し、毎年被災地のニュースが流れています。ハザードマップを確認するなど、しっかりと備えをしましょう。また5月28日より気象の警報などが大きく変わりました。下記表のとおりですので、災害に応じた行動を取りましょう。

河川氾濫
警戒レベル5相当　レベル5氾濫特別警報
警戒レベル4相当　レベル4氾濫危険警報
警戒レベル3相当　レベル3氾濫警報
警戒レベル2　レベル2氾濫注意報
警戒レベル1　早期注意情報
大雨
警戒レベル5相当　レベル5大雨特別警報
警戒レベル4相当　レベル4大雨危険警報
警戒レベル3相当　レベル3大雨警報
警戒レベル2　レベル2大雨注意報
警戒レベル1　早期注意情報
土砂災害
警戒レベル5相当　レベル5土砂災害特別警報
警戒レベル4相当　レベル4土砂災害危険警報
警戒レベル3相当　レベル3土砂災害警報
警戒レベル2　レベル2土砂災害注意報
警戒レベル1　早期注意情報
高潮
警戒レベル5相当　レベル5高潮特別警報
警戒レベル4相当　レベル4高潮危険警報
警戒レベル3相当　レベル3高潮警報
警戒レベル2　レベレベル2高潮注意報
警戒レベル1　早期注意情報

気象庁ホームページはホームページをご確認ください
大阪市ホームページはホームページをご確認ください
問合せ　浪速消防署（地域担当）　電話　6641-0119　ファックス　6634-0119


警察だより
特殊詐欺被害防止のため、携帯電話に詐欺対策アプリをインストールして予防しましょう。二次元コードを開くと警察庁のホームページが開きます。アプリをダウンロードして詐欺対策を強化しましょう。
［みんなでとめよう！！国際電話詐欺］
警察庁推奨アプリはホームページをご確認ください

特殊詐欺、性犯罪、自動車関連犯罪　認知状況（6月中）
地区名　難波元町　難波中1・湊町1で不同意性交等、難波中3・元町2で車上ねらいが発生。
地区名　立葉　認知情報はありません。
地区名　幸町　幸町1・幸町2で車上ねらいが発生。
地区名　塩草　桜川1・桜川2で車上ねらい、塩草1・塩草2・塩草3・稲荷2・桜川2で部品ねらいが発生。
地区名　浪速　浪速東1で特殊詐欺、浪速東3・浪速西1で車上ねらい、浪速東2・浪速西1で部品ねらいが発生。
地区名　大国　戎本町1で不同意性交等、戎本町2で車上ねらいが発生。
地区名　敷津　敷津西2で特殊詐欺、敷津東2・敷津東3で車上ねらいが発生。
地区名　恵美　認知情報はありません。
地区名　新世界　恵美須東3で車上ねらいが発生。
地区名　日東　認知情報はありません。
地区名　日本橋　難波中2で特殊詐欺、不同意わいせつ、車上ねらい、日本橋東1・日本橋西1で不同意わいせつ、日本橋3で部品ねらい、日本橋東4で車上ねらいが発生。
問合せ　浪速警察署　電話　6633-1234


移動図書館「まちかど号」じゅんかいび
図書館が近くにない方もぜひご利用ください♪（音符マーク）
日時　8月18日（火）11時10分～11時55分
場所　市営日東住宅2号館集会所前（日本橋東3-5）
問合せ　大阪市中央図書館自動車文庫　電話　6539-3305　ファックス　6539-3336





浪速区12面

12面ヘッダー
広報なにわは、毎月16,000部発行しています。1部あたりの発行単価前月の7月号は約57.2円でした。


ナニWhat’sUp？（ワッツアップ）　浪速区の旬な話題をお知らせ！

進路選択に役立つ！高校進学説明会　無料　申込不要
30校以上の高校が集まる合同説明会を開催します。大阪祭典なにわ区民ホールでプレゼンテーションや相談のブース、パンフレットの配布あり。進路選択の参考にぜひご参加ください！
日時　8月30日（日）12時～16時30分
場所　大阪祭典なにわ区民ホール（浪速区民センター）
対象　中学生およびその保護者など
主催　浪速区PTA協議会
内容　各高校のプレゼンおよび各高校のブースでの個別相談
問合せ　区役所　市民協働課（教育・学習支援）　電話　6647-9743　ファックス　6633-8270


「こども110番の家」へのご協力をお願いします
「こども110番の家」事業は、地域の子どもは地域で守り、子どもたちが安心して暮らせる環境を確保するために、地域の協力家庭や店舗・事業所が「こども110番の家」プレートなどを掲げ、子どもたちがトラブルに巻き込まれそうになったときに駆け込み、助けを求めることにより、子どもたちを犯罪から守り、被害を最小限に止めようとするものです。区役所では、この運動の趣旨にご賛同いただけるご家庭や店舗などを募集しています。くわしくは区役所担当までお問い合わせください。
家庭での心がけ、子どもたちに伝えましょう！
知っていますか？5つの約束
❶一人で遊びません
❷知らない人について行きません
❸つれて行かれそうになったら大声を出して、たすけをもとめ「こども110番の家」へにげこみます
❹だれとどこで遊ぶか、いつ帰るかを家の人に言ってから出かけます
❺お友だちがつれて行かれそうになったら、すぐに大人の人に知らせます
問合せ　区役所　市民協働課（教育・学習支援）　電話　6647-9743ファックス　6633-8270


みんなでワイワイ！浪速区の地域活動をご紹介
vol.11　塩草エリア
塩草1～3丁目、稲荷1～2丁目、桜川1～2丁目、湊町1丁目3～4、湊町2丁目2
塩草納涼祭
塩草地域では、夏のお祭りイベントとして納涼祭を開催します。食べ物や遊びの模擬店が並び、子どもから大人まで楽しめて、夏を満喫できるイベントです。来年は盆踊りを実施し、納涼祭と隔年開催となる予定です。
その他の地域活動
●地域防災活動●もちつき大会●ふれあい喫茶●子育てサロン●敬老の日お祝い会など
【今年の開催予定】
日時：8月9日（日）16時～19時
場所：塩草立葉小学校第2グラウンド（塩草1－3）
活動に参加してみたい方は、まずは地域にお問合せください
塩草連合老人憩の家（塩草1-4-3）　電話　6649-6718
塩草地域活動協議会インスタグラムはホームページをご確認ください

町会に入りませんか？　区役所　市民協働課（市民協働）　電話　6647-9883　ファックス　6633-8270
本連載は今月号をもちまして終了となります。これからも浪速区の地域活動へのご参加・ご協力をお願いいたします。


浪速区学校選択制制度説明会を開催します　無料　申込不要
浪速区の学校選択制に対する理解を深めていただくために、制度説明会を開催します。ぜひご参加ください。
日時　9月8日（火）18時～
場所　区役所7階　会議室
対象　令和9年度に浪速区内の小・中学校に入学予定の児童・生徒の保護者
内容　浪速区学校選択制について（30分程度）、質疑応答
その他　後日、説明会の動画を浪速区ホームページに掲載します。
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　区役所　市民協働課（教育・学習支援）　電話　6647-9743　ファックス　6633-8270


人権を考える区民のつどい　映画「水上のフライト」上映　無料　申込不要
人権啓発の一環として「人権を考える区民のつどい映画上映会」を開催します。どなたでも参加いただけますので、皆さんお誘いあわせのうえご参加ください。
日時　8月8日（土）13時30分～（開場：13時）
場所　大阪祭典なにわ区民ホール（浪速区民センター）
対象　どなたでも
定員　先着300名
内容　走高跳で世界を目指していた遥（中条あやみ）は、不慮の事故に遭い、歩くことができなくなってしまいます。将来の夢を絶たれ自暴自棄になった遥が、周囲の人々に支えられパラカヌーという新たな夢を見つけます。（日本語字幕付き、手話通訳あり）
コピーライト2020　映画「水上のフライト」製作委員会
問合せ　区役所　市民協働課（教育・学習支援）　電話　6647-9743　ファックス　6633-8270


大阪市健康づくり関係功労者表彰・全国食生活改善推進員協議会名誉会員賞を受賞されました！
健康づくりの推進および栄養改善の向上に功労が認められた方を表彰する「大阪市健康づくり関係功労者表彰」と、その活動に長年ご尽力いただいた方を表彰する「全国食生活改善推進員協議会名誉会員賞」を、浪速区食生活改善推進員協議会の会員が受賞されました。長年の活動に感謝申し上げ、心からお祝い申し上げます。
受賞された皆さま（順不同　敬称略）
大阪市健康づくり関係功労者　市長表彰：山田良子　局長表彰：玉元寿美子、中野公代、前川友恵
全国食生活改善推進員協議会名誉会員賞　中戸サヨ子
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


くらしに安心をプラス
新コーナースタート！民生委員・児童委員・主任児童委員はこんな活動をしています
「私の住む地区ではどんな活動が行われているんやろ？」という疑問にお答えするため、毎月、それぞれの地区に根ざした温かい取組を紹介します。ぜひチェックしてください。
問合せ　区役所　生活支援課　電話　6647-9805　ファックス　6633-8272


広報なにわご意見番
『広報なにわ』8月号はいかがでしたか？ご意見やご感想などを、ぜひお聞かせください。今後の紙面作成の参考にさせていただきます。ペンネームの使用もOK！
応募〆切　8月20日（木）	
アンケートフォームはホームページをご確認ください
