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広報　なにわNANIWA
浪速区広報・啓発キャラクター　なでこちゃん　2026　令和8年　11月号　No.126　毎月1日発行
11月号の主な内容
2　「成年後見制度」「成年後見人」って知っていますか？
3、4、5　お知らせ／健康／子育て情報など
6、7　すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
8　くらしの相談など
12　ナニWhat's　Up？
大阪市LINE　受信設定で「浪速区」を選択！！

This　newsletter　is　available　in　13languages.

浪速区の花　なでしこ

便利なオンデマンドバス　乗り方をご紹介！
皆さんにもっと使っていただきたい
レッドハリケーンズ大阪浪速区アンバサダー　山﨑　祥希選手　矢野　樹選手

アプリを使った予約方法
雨の日の移動や荷物が多い時などに！
❶e　METROアプリを起動
❷エリアを選択
❸条件を入力（乗降場所・日時・人数を選択）　乗降場所選択画面
❹検索結果画面で決済方法を選択
❺予約完了
令和9年10月27日まで社会実験の継続が決定したOsaka　Metro　Groupのオンデマンドバス！浪速区内にきめ細かく設置されている乗降場所の中から乗り降りする場所を自由に選択・予約（3日前から可）できます。予約できれば必ず座れて、自宅近くや最寄り駅から目的地までの移動がとっても便利になります。

運行期間（社会実験）　令和9（2027）年10月27日まで（予定）9時～19時（年中無休）
エリア　浪速区全域※詳しくはオンデマンドバス公式サイトへ！　運行エリアはホームページをご確認ください
運賃　●大人300円　●小児150円●幼児同伴者1名につき2名まで無料（3人目から小児運賃150円）
●モバイルチケット（定期券）　《1エリア定期券》1か月5,000円（税込）　《2エリア定期券》1か月9,000円（税込）※お好きなエリアを選択可能
予約方法
スマホアプリはもちろん、LINEや電話でも予約ができます！　予約できた！
e　METROアプリ　ダウンロードはホームページをご確認ください
LINE　友だち追加はホームページをご確認ください
Osaka　Metroオンデマンドバスコールセンター　電話　050-3355-8210
受付時間　7時～17時（年中無休）※通話料金がかかります。※電話のかけ間違いにご注意ください。

問合せ　Osaka　Metro・シティバスお客さまセンター　電話　050-3355-8208　受付時間8時～20時（年中無休）※通話料金がかかります


副首都・大阪にふさわしい大阪市制度協議会ダイジェスト　詳しくは9面へ


令和8年10月1日現在
区の人口86,847人（-81人）　区の世帯数66,480世帯（-76世帯）
【編集・発行元】浪速区役所総務課（企画調整）　〒556-8501大阪市浪速区敷津東1丁目4番20号
電話　6647-9683　ファックス　6633-8270






浪速区2面

区SNS　Instagram　X　Facebook　LINE（大阪市）


成年後見制度　成年後見人って知っていますか？
SDGs　3　すべての人に健康と福祉を　11　住み続けられるまちづくりを
すべての人の人格と個性を尊重し、支えあいながら安心して住み続けられるまちになることをめざしています

訪問販売で分からないまま契約してしまった　光熱費の支払い方が分からない　障がいのある子の将来の生活が心配

そんな時は　成年後見制度（せいねんこうけんせいど）

すでに判断能力（はんだんのうりょく）が不十分（ふじゅうぶん）
法定後見制度（ほうていこうけんせいど）
病気や障がいなどで物事を判断する力が十分ではなくなったときに、安心して地域で暮らすことができるよう、後見人等があなたを支える法律上のしくみです。本人の判断能力に応じて後見人・保佐人・補助人が選ばれ、本人の思いや状況に合わせて必要な手続きをします。

判断能力（はんだんのうりょく）のあるうちに
任意後見制度（にんいこうけんせいど）
将来自分の判断する力が衰えたときに備えて、事前に支援してもらう人と支援してもらう内容を自分で決め、公正証書により契約を結んでおく制度です。支援が必要になれば、家庭裁判所に申立てます。問合せは、公証役場まで。


本人　ケアマネジャー　基幹相談支援センター　地域包括支援センター　医師・薬剤師　サービス事業者
後見人　本人らしい生活の実現をめざして、本人中心の「チーム」で支援します。
詳しく知りたいときはこちら！
大阪市成年後見支援センター　電話　4392-8282
65歳以上の方　浪速区地域包括支援センター　電話　6636-6029
障がいのある方　浪速区障がい者基幹相談支援センター　電話　6563-9230

問合せ　区役所　保健福祉課（高齢者支援）　電話6647-9859


法定後見　Q&A
Q1　誰でも申立てできる？
本人、配偶者、4親等内の親族などです。それが難しい場合は、市町村長が申立てを行います。
Q2　どんな人が後見人になるの？
家庭裁判所が、適任であると判断した援助者を選任します。家族や市民後見人のほか、弁護士、司法書士、社会福祉士といった専門家が選任されることもあります。
Q3　お金はかかるの？
【後見人が決まるまで】手続きには印紙や切手代、診断書や住民票などを取得する費用が必要です。（1～2万円程度）また家庭裁判所より鑑定が必要と言われた場合、別途鑑定料（10万円前後）が必要となります。
【後見人がついてから】後見人への報酬などが必要となります。金額は本人の財産や支援の内容に応じて家庭裁判所が決めます。


「市民後見人」として、社会に貢献しませんか？
市民後見人とは、家庭裁判所から成年後見人等に選任された市民のことです。大阪市成年後見支援センターが開催する養成講座の受講が必要で、募集対象者は大阪市に在住または在勤で、社会貢献に意欲と熱意のある25歳以上68歳以下の方となります。専門職の後見人等と同じ権限を持ち、ボランティアとしてご本人を訪問するなど、心に寄り添った支援を行います。
市民後見人Aさんの声
「好きな場所へ外出したい」との本人の希望をケアマネージャーに伝え、ヘルパー事業所と契約を結び、定期的な外出活動の実現ができました。

ほかにも、さまざまな制度があります！
あんしんさぽーと
認知症や障がいのある方が安心して毎日を過ごせるように
認知症や知的障がい・精神障がいなどにより判断能力に不安のある方が安心して毎日を過ごせるよう、福祉サービス利用の手続きや金銭管理の手伝い・通帳などの預かりサービスを行います。契約内容が理解でき、サービスを利用する意思がある方が対象です。
将来あんしんエール
元気なうちに備えるための終活相談　詳しくはホームページをご確認ください
問合せ　浪速区社会福祉協議会　電話　6636-6027　大阪市社会福祉協議会　電話　4303-4180





浪速区3面

3面ヘッダー
お手続きを便利に！！マイナンバーカードを使って来庁せずに住民票など証明書の取得や転出届ができます。
区役所　窓口サービス課（住民情報）　電話　6647-9963　ファックス　6633-8270
詳細はホームページをご確認ください


区政会議を開催しました！　会議録・資料などはホームページをご確認ください
令和8年度第1回浪速区区政会議を8月20日に開催し、委員の皆さんから浪速区政に関してたくさんのご意見をいただきました。いただいたご意見の一部を紹介します。
意見1　落書き消去活動について、再発防止策として、まずは発見したら「すぐに消す」ということを根気強く続けていくことが必要ではないか。
意見2　福祉サービスの広報周知について、広報紙は字が小さく、情報量が多すぎる。福祉サービスを必要とされる方に向けては、そのサービスにたどり着くための最初の相談窓口となる電話番号などの案内を大きく載せることが必要ではないか。また、その広報紙はコンビニや医院の待合などに置くのも効果的ではないか。
意見3　区民わがことSDGsの推進について、「ごみの分別が、どのSDGsにつながっているのかを、ごみ箱の前に表記する」など、普段の行動が、SDGsのどの目標の達成につながっているのかを示して、それを称えることにより、身近なものとして捉え、行動の定着につなげられるのではないか。

ほかにも、たくさんのご意見をいただき、ありがとうございました。いただいたご意見をふまえ、引き続き、より良い区政運営に努めてまいります。
問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270


窓口の一部移転のお知らせ
11月24日（火）より保健福祉センター窓口の一部が下記のとおり移転します。
窓口番号　3階31番　グループ名　高齢者支援
窓口番号　3階32番　グループ名　障がい者支援
窓口番号　3階32番　グループ名　子育て支援
窓口番号　3階33番　グループ名　地域保健活動
窓口番号　3階34番　グループ名　保健
↓
窓口番号　3階32番　グループ名　子育て支援　主な業務内容　児童手当、児童扶養手当、保育所入所、子育て支援、ひとり親家庭福祉
窓口番号　3階33番　グループ名　地域保健活動　主な業務内容　保健師による健康相談、精神保健福祉相談
窓口番号　3階34番　グループ名　保健　主な業務内容　母子手帳交付、各種健診・検診、予防接種、指定難病、環境衛生、食品衛生、犬の登録など
窓口番号　4階41番　グループ名　高齢者支援　主な業務内容　介護保険、高齢者福祉、敬老優待乗車証
窓口番号　4階43番　グループ名　障がい者支援　主な業務内容　障がい者福祉


お知らせ

11月の日曜開庁日はマイナンバーカード関連の手続きができません
11月22日（日）の日曜開庁日は、システムメンテナンスのため、マイナンバーカードの受け取り、電子証明書の更新手続き、暗証番号の再設定、特例転入などのマイナンバーカードに関するすべての手続きができません。ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
問合せ　区役所　窓口サービス課（住民情報）　電話　6647-9963　ファックス　6633-8270


チャイルドプリンス出演「浪速のおとなりさん」配信中！
浪速のおとなりさん　検索
動画はホームページをご確認ください
浪速区住みます芸人「チャイルドプリンス」が、地域の歴史や魅力、特色のある地域活動やおすすめスポットなど、住民の皆さんに直接お話をお伺いする番組をYouTubeで配信しています！ぜひご覧ください。
問合せ　区役所　市民協働課（市民協働）　電話　6647-9883　ファックス　6633-8270


大阪動物愛護フェスティバル2026　in鶴見緑地　無料　申込不要
鶴見緑地パーゴラ広場で、ピュリナ「ネコのバス」保護猫譲渡会、子ども獣医師体験、盲導犬・警察犬・災害救助犬のデモンストレーションなどを行います。
日時　11月8日（日）10時～16時（小雨決行）
場所　鶴見緑地パーゴラ広場
ピュリナ「ネコのバス」保護猫譲渡会
時間　11時～15時（小雨決行）※時間を区切って当日数回に分けて開催
申込　10時30分～整理券を配布予定（先着順）
詳細はホームページをご確認ください
問合せ
イベントに関すること　公益社団法人　大阪府獣医師会　電話　4708-6802
その他の問合せ　健康局　生活衛生部　生活衛生課　電話　6208-9996


みなと人権展を開催します
港区・西区・大正区・浪速区合同「第42回みなと人権展」を、12月から1月末まで開催します。
講演会　コメンテーター　小原（こばら）ブラスさん講演会
日時　12月6日（日）14時開始（※12時より会場ロビーにて当日整理券配布予定）
場所　港区民センター（港区磯路1-7-17）
他にもさまざまな取組を実施します。特設ホームページを開設しますので、ぜひご覧ください。（詳細は、12月号でお知らせします）
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　区役所　市民協働課（教育・学習支援）　電話　6647-9743　ファックス6633-8270


11月は「自転車マナーアップ強化月間」です
今年4月から自転車を含む軽車両に対し交通反則通告制度（青切符）が導入されています。自転車に乗るときは、ルールを守って、安全に走りましょう！

自転車安全利用五則
1　車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
2　交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
3　夜間はライトを点灯
4　飲酒運転は禁止
5　ヘルメットを着用

自転車（じてんしゃ）ルールブック
自転車のルールを知ろう！！
自転車（じてんしゃ）は「軽車両（けいしゃりょう）」（車（くるま）の仲間（なかま）！！）
自転車は身近で便利な乗り物として、あらゆる年代に幅広く利用されています。しかし、自転車も車と同じように、正しく乗らないと交通事故を起こし、自分や他人に危害を加える危険な乗り物になる可能性があります。自転車は道路交通法では「軽車両」として扱われ、様々な交通ルールが決められています。自転車に乗る時には、車両の運転者である自覚と責任をもって、交通ルールと運転マナーを守りましょう！！

市民局区政支援室地域安全担当
〒530-8201　大阪市北区中之島1丁目3番20号　電話番号　06-6208-7317
※転売禁止
大阪市　令和8年7月発行

詳細はホームページをご確認ください
問合せ　区役所　市民協働課（市民協働）　電話　6647-9883　ファックス　6633-8270


浪速区老人福祉センターの愛称の投票について
当センターについて、幅広い利用者の方から親しまれ長く愛されるよう愛称を募集したところ、たくさんの応募をいただきました。1次選考を通過した4つの候補作品について市民投票を行います。
愛称候補作品　●スマイルセンター●わになろセンター●なにわてらす●なにワン
投票期間　11月20日（金）まで
投票方法　❶浪速区社会福祉協議会、浪速区老人福祉センター設置の『投票箱』へ投函
❷投票フォームから投票　投稿フォームはホームページをご確認ください
対象　市内在住の方
その他　投票は1人1票
問合せ　浪速区老人福祉センター　電話　6643-0792　ファックス　6644-6934


～”介護で働く”をもっと身近に～介護就職デイ　無料　要申込
計5社が参加予定！採用担当者と直接面談できる機会です。介護業界に興味のある方は、無資格・未経験でもぜひご参加ください！
●就職面接会＆相談会＠なんば
日時　11月12日（木）14時～16時
場所　ハローワークプラザ難波
●就職面接会＆相談会＠大阪西
日時　11月13日（金）14時～16時
場所　ハローワーク大阪西
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　ハローワーク大阪西　電話　6582-5271


ごみ焼却工場見学会　住之江工場オープンデー　無料　申込不要
日々、浪速区で回収されたごみがどのように処理されているのか、実際に見ることができるイベントです。また、大人気のパッカー車・ショベルローダーの乗車体験や缶バッジ作りなどができます！大阪市で最新のごみ焼却工場を見学してみませんか！？
日時　11月29日（日）10時～16時（最終受付：15時）
場所　大阪広域環境施設組合　住之江工場（住之江区北加賀屋4-1-26）
対象　どなたでも
問合せ　大阪広域環境施設組合　住之江工場　電話　6685-8000　ファックス　6686-8800　※平日：9時～17時（12時～13時を除く）





浪速区4面

4面ヘッダー
電話　ファックス　特に記載のないものは市外局番「06」です。
二次元コードからアクセス　区役所ホームページ　現在の窓口お呼び出し状況


第34回なにわ「ふくしふれあい広場」～わになろなにわ笑顔でふれあいつながろう！～　無料　申込不要
小さな子どもさんから高齢者の方、障がいのあるなしに関わらず、どなたでも楽しめる「ふれあいの場」です。皆さんのご来場をお待ちしております！
日時　11月21日（土）11時～15時
場所　INOVE第一住建浪速スポーツセンター　3階第1体育場ほか
対象　どなたでも
内容　子どものあそびコーナー／バザーコーナー／模擬店／展示コーナー／介護相談コーナー／ステージ発表（大型絵本読み聞かせ、歌体操、手話教室、今宮高校ダンス部、スポーツセンターキッズダンス教室、盆踊り、天童よしみのそっくりさんミニコンサート）など
問合せ　浪速区社会福祉協議会（地域支援担当）　電話　6636-6027　ファックス　6636-6028


電動自転車は申告及びナンバープレートの取付が必要です
電動自転車（いわゆるペダル付き電動バイクを含む）は、地方税法上、原動機付自転車に該当します。所有者は、地方税法等に基づき、軽自動車税に係る申告を行うとともに、ナンバープレートの交付を受け、車体の見やすい箇所に取り付ける必要があります。※電動アシスト自転車については、申告およびナンバープレートの取付は不要です。
【申告及び交付場所】市税事務所（船場法人市税事務所および同分室を除く）の窓口申告方法については、大阪市のホームページをご覧ください。
問合せ　なんば市税事務所　市民税等グループ（軽自動車税担当）　電話　4397-2954※月～木：9時～17時30分、金：9時～19時



健康

なでこちゃんの健康広場　vol.126
統計から読み解く健康リスク～早期発見・二次予防で防ぐ重大疾患～
日本人の主要死因の多くは、無症候のまま病態が進行する生活習慣病や悪性腫瘍です。最新の疫学データを確認してみましょう。
□日本人の主な死因順位
1位：悪性新生物（癌）2位：心疾患（高血圧性を除く）3位：老衰　※4位：脳血管疾患
（出典：厚生労働省「人口動態統計」）
□部位別がん死亡数ワースト3
【男性】1位：肺／2位：大腸／3位：胃
【女性】1位：大腸／2位：肺／3位：膵臓
（出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」）

死因第1位の悪性新生物や、虚血性心疾患・脳血管障害の主因となる「動脈硬化」は、初期段階で自覚症状に乏しい特徴があります。自覚症状が出現した時点では病態が進行しているケースも少なくありません。
予後を左右する鍵は、定期的な健診・がん検診による「早期発見・早期治療（二次予防）」です。浪速区保健福祉センターでは各種検診を実施しています。ご自身と大切なご家族のために、年に1回は必ず健診を受けましょう！早期発見・早期治療につなげることが命を守る鍵です。
そうわ内科クリニック　宇田創
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


健診・検診などのお知らせ
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937

乳幼児健診　※対象の方へは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。
種別　3か月児健診
実施日時（受付時間）　11月11日（水）9時～
対象　令和8年6月21日～令和8年7月20日生まれの方
費用　無料
場所　区役所3階

種別　1歳6か月児健診
実施日時（受付時間）　11月5日（木）13時10分～　対象　令和7年4月1日～令和7年4月30日生まれの方
実施日時（受付時間）　12月3日（木）13時10分～　対象　令和7年5月1日～令和7年5月31日生まれの方
費用　無料
場所　区役所3階

種別　3歳児健診
実施日時（受付時間）　11月26日（木）13時10分～
対象　令和5年5月1日～令和5年5月31日生まれの方
費用　無料
場所　区役所3階

種別　結核健診（胸部X線間接撮影）
実施日時　11月16日（月）10時～11時
対象　大阪市民で15歳以上の方
費用　無料
場所　区役所3階


種別　大腸がん検診（免疫便潜血検査）　要予約
実施日時　12月5日（土）13時30分～14時30分
対象　大阪市民で40歳以上の方（年度中に1回の受診）
費用　300円
場所　区役所3階

種別　乳がん検診（マンモグラフィ検査）※視触診はありません　要予約
実施日時　12月5日（土）13時30分～14時30分
対象　大阪市民で40歳以上の女性かつ前年度受診されていない方（2年に1回の受診）※区役所での乳がん検診に申し込みされた方にはネイル関係の記念品をお渡しします
費用　1,500円
場所　区役所3階

種別　骨粗しょう症検診　要予約
実施日時　12月5日（土）13時30分～14時30分
対象　大阪市民で18歳以上の方
費用　無料
場所　区役所3階

種別　特定健康診査・後期高齢者医療健康診査（集団健診）
実施日時　12月5日（土）13時30分～15時
対象　・大阪市国民健康保険に加入の方で年度中に40歳以上になる方など・後期高齢者医療保険に加入の方
費用　無料
場所　区役所7階

がん検診では、後期高齢者医療被保険者証・高齢受給者証をお持ちの方、市民税非課税世帯・生活保護世帯の方で証明書類をお持ちの方は料金が免除されますので、検診当日に証明書類を提示してください。
がん検診の申込はホームページをご確認ください


ノロウイルスにご用心
ノロウイルスは感染力が非常に強く、食品や人の手指などを介して感染し、胃腸炎症状を引き起こします。今年もノロウイルス食中毒の流行期がやってきました。一般的な衛生管理に加え、ノロウイルス食中毒予防のポイントをおさえておきましょう！
❶適切な体調管理…嘔吐や下痢の症状があるときは食品を取り扱わないようにしましょう。
❷適切な手洗い…アルコール消毒は効きません。しっかり手洗いをしましょう。
❸適切な調理器具の消毒…次亜塩素酸ナトリウムを含む塩素系消毒薬を使用しましょう。
❹食品の十分な加熱…食品の中心部が85～90℃で90秒以上加熱しましょう。
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9973　ファックス　6644-1937


神科医師によるこころの健康相談　無料　要申込
精神科医師がご本人やご家族、関係機関の方からのこころの健康相談をお受けします。
日時　11月13日（金）午後、26日（木）午前
場所　区役所3階
申込　電話

統合失調症等の家族教室　無料　要申込
病気と付き合いながら、社会資源を利用して充実した日々を送っている方に、日々の気持ちや生活について、また、家族へのメッセージなど語っていただきます。
日時　11月12日（木）14時～16時
場所　区役所3階　集団検診室
申込　電話
対象　「統合失調症等と診断された方」の家族

問合せ　申込　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


妊婦歯科健康診査　無料申込不要
妊娠中の歯の健康管理は母子のどちらにも重要です。この機会にぜひ、歯科健診を受けましょう！
日時　11月24日（火）13時15分～13時30分
場所　区役所　3階　集団検診室
対象　区内在住の妊婦
持ち物　母子健康手帳、使用中の歯ブラシ
内容　歯科健康診査、歯科保健指導
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937



子育て情報

1　浪速っこ広場　無料　申込不要
育児の楽しさや悩みなどを話し合いませんか？
日時　11月17日（火）14時～15時30分
場所　区役所3階　集団検診室
対象　月齢2～4か月までのお子さんと保護者※ごきょうだいを連れての参加はご遠慮ください。
問合せ　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937






浪速区5面

なにわっ子カレンダー　11月　LINEでも情報発信中！受信設定で【浪速区】を選択
問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援室）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937
4日（水）　子育て相談　子育てつどいのひろば、離乳食講習会
5日（木）　5　親子防災教室、保育所（園）園庭開放　なでしこ公園保育園
6日（金）　保育所（園）園庭開放　広田保育所
7日（土）　保育所（園）園庭開放　ソフィア稲荷保育園
9日（月）　幼稚園園庭開放　立葉幼稚園
10日（火）　保育所（園）園庭開放　浪速第1保育所　小田町保育所　大国保育園
11日（水）　子育てサロン　幸町子育てサロン、ブックスタート　つどいの広場小田町、保育所（園）園庭開放　愛染橋保育園　蓮美幼児学園みなとまち
13日（金）　2　0歳親子講座（1回目）、幼稚園園庭開放　日東幼稚園、子育てコンシェルジュ　浪速子育て支援センター、ブックスタート　浪速区子ども・子育てプラザ
14日（土）　子育てサロン　塩草子育てサロン
16日（月）　幼稚園園庭開放　立葉幼稚園、子育てコンシェルジュ　つどいの広場小田町、保育所（園）園庭開放　さくらさくみらい元町
17日（火）　1　浪速つど広場（4面）、ブックスタート　子育てつどいのひろば、保育所（園）園庭開放　あったかスマイル・なにわ　なんばサンフレンズ　大国保育園
18日（水）　保育所（園）園庭開放　浪速さくら保育園
19日（木）　保育所（園）園庭開放　浪速第5保育所
20日（金）　2　0歳親子講座（2回目）、子育てサロン　日東子育てサロン、保育所（園）園庭開放　なでしこ公園保育園
24日（火）　ブックスタート　浪速子育て支援センター、保育所（園）園庭開放　大国保育園
25日（水）　3　子育て講座、保育所（園）園庭開放　愛染橋保育園【給食体験会（要予約）】　桜川保育園
26日（木）　4　ベビー服・子ども服展示提供、6　クリスマスオーナメント、子育てコンシェルジュ　浪速区子ども・子育てプラザ
27日（金）　幼稚園園庭開放　日東幼稚園　立葉幼稚園、子育てコンシェルジュ　子育てつどいのひろば、保育所（園）園庭開放　さくらさくみらい元町、こぐまの森日本橋園
29日（日）　ブックスタート　浪速区子ども・子育てプラザ

カレンダー内のマークをチェックしてね！
イベント　詳細は番号の記事をご確認ください。
ブックスタート　要申込　対象　1歳までのお子さんと保護者
子育て相談　先着順　対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
子育てコンシェルジュ　申込優先　対象　保育所・幼稚園を探しておられる概ね3歳までのお子さんと保護者
子育てサロン～地域のつどいの場～　対象　0歳～就学前のお子さんと保護者
保育所（園）園庭開放　要予約
幼稚園　園庭開放　申込不要


2　0歳親子講座（2回連続）　無料　要申込
離乳食の進め方や、食材の増やし方などの話を聞いたり、一緒におもちゃを作ったりしませんか？
日時　11月13日（金）、20日（金）9時30分～10時45分
場所　つどいの広場小田町（小田町保育所2階）
対象　0歳のお子さんと保護者
内容　13日：離乳食の話、20日：手作りおもちゃ
講師　区役所の栄養士
申込　電話・来館
問合せ申込　つどいの広場小田町（小田町保育所2階）　電話　6562-0007


3　子育て講座「保育園で人気の子どもが喜ぶ絵本」　無料　要申込
たくさんの子どもたちをみてきた園長先生に、実際に子どもたちが喜んだ絵本を、年齢別に教えてもらいます。詳しくはホームページをご確認ください
日時　11月25日（水）10時30分～11時30分
場所　子ども・子育てプラザ　軽運動室
対象　0歳から就学前の乳幼児と保護者
問合せ　浪速区子ども・子育てプラザ　電話　6643-0694


4　ベビー服・子ども服の展示提供　無料　申込不要
ベビー服・子ども服の展示提供を開催します。お気軽にお越しください！※ごみの減量・3Rコーナーも同時開催。
日時　11月26日（木）13時30分～15時30分
場所　区役所1階　区民情報コーナー前
問合せ　中部環境事業センター出張所（塩草2-1-1）　電話　6567-0750　ファックス　6567-0721


5　親子防災教室「救急救命編」　無料　要申込
消防署職員のお話を聞いた後、人形を使って心肺蘇生などの練習をしてみましょう。
日時　11月5日（木）10時～11時
場所　浪速子育て支援センター（浪速第1保育所内）
対象　概ね3歳未満のお子さんと保護者
持ち物　動きやすい服装
講師　浪速区消防署職員
申込　電話・来館
問合せ　申込　浪速子育て支援センター（浪速第1保育所内）　電話　ファックス　4392-8480


わくわく教室～赤ちゃんとの出会い～　無料
安心して出産を迎えられるように知識を深め、妊婦さん同士で交流してみませんか？
場所　区役所3階　集団検診室
時間　いずれも13時30分～15時30分
対象　区内在住の初妊婦とその家族
持ち物　母子健康手帳、冊子「わくわく」、筆記用具、体験編は歯ブラシ
日程はホームページをご確認ください
●申込不要
妊娠編：12月1日（火）お母さんと赤ちゃんのための栄養、妊娠期の過ごし方、交流会（気になることを話してみよう）
準備編：12月8日（火）区内の子育て情報、赤ちゃんとの暮らし、育児の練習、防災の話
出産編：令和9年1月19日（火）お産の進み方、母乳のお話、交流会（先輩ママの体験談を聞こう）
●要申込　先着15名
体験編：令和9年1月26日（火）沐浴体験、妊婦歯科健診
申込　電話・来館（体験編のみ申込制）
問合せ　申込　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


6　クリスマスオーナメントを作りましょう　無料　申込不要
オーナメントを作ってお部屋を飾りましょう！
日時　11月26日（木）10時30分～、13時30分～
場所　子育てつどいのひろば（区役所4階）
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
定員　各10組（当日先着）
問合せ　子育てつどいのひろば（区役所4階）　電話　080-3788-0453（直通）


公立幼稚園からのおしらせ
浪速区公立幼稚園の園児募集！
令和9年度の園児募集がスタートしています！
※詳しくは各幼稚園のホームページをご覧ください。

●未就園児対象の園庭開放について　申込不要
日東幼稚園「こぐまクラブ」
【園庭で遊びましょう】※雨天中止
日時　11月13日（金）、27日（金）9時30分～10時30分（受付：9時30分～9時40分）
【カレンダーをつくろう】※雨天決行
日時　12月4日（金）9時30分～10時30分（受付：9時30分～9時40分）
場所　日本橋東3-2-9　電話　6641-0214

立葉幼稚園「なかよしデー」※雨天中止
日程　【絵の具で遊ぼう♪】11月9日（月）
【お庭で遊ぼう♪】11月16日（月）
【作品展においで！カレンダーをつくろう】11月27日（金）
時間　各日9時30分～10時30分（受付：9時30分～9時40分）
場所　桜川4-8-21　電話　6561-7397





浪速区6、7面

11月は「秋のこどもまんなか月間」　すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」を実施します！子どもへの虐待をなくす輪を広げていきましょう！
問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937
SDGs　3　すべての人に健康と福祉を　4　質の高い教育をみんなに　10　人や国の不平等をなくそう　16　平和と公正をすべての人に
安心して子どもを産み育てられるサポートをします

児童虐待ってどんなこと？
身体的虐待　殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせるなど
性的虐待　子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にするなど
ネグレクト（育児放棄）　家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置する、重い病気になっても病院に連れて行かないなど
心理的虐待　言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、子どもの目の前で家族に対して暴力をふるう（面前DV）など

児童虐待ってなぜ起こるの？
虐待が起こる背景は、多くの場合1つではありません。経済的な問題、育児の支援者がいない、夫婦関係の不和、近所とのつきあいもなく孤立している、など生活の中でさまざまなストレスを抱えた時、起こりやすいと言われています。頑張っている人ほどストレスを抱えていたりもします。保護者自身が苦しんでいることも多いのです。

まわりの皆さんへ
あれって虐待かも？と思ったら
少しでも虐待の可能性を感じたら、どうか迷わずお電話ください。あなたの通告で救われる命があります。
子どものサイン
□子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
□衣類や体がいつも汚れている
□不自然な傷や打撲のあとがある
□夜遅くまで1人で遊んでいるなど
保護者のサイン
□孤立して地域と関わりが少ない
□小さい子を家に残したまま外出している
□子育てに無関心、拒否的な態度があるなど

保護者の皆さんへ
子育てのしんどさ、相談してください！
ひとりで抱え込まず、区役所3階の「子育て支援室」を頼ってください。保育士、保健師、社会福祉士、心理司など専門の職員が、どうしたらいいのか一緒に考えます。
□イライラして、ときどき子どもにあたってしまう
□子育てに自信が持てない
□しつけのことで、どうしていいか分からないことがある

子どもの皆さんへ
あなたの安心（あんしん）・安全（あんぜん）を一緒（いっしょ）に考（かんが）えます
上（うえ）に書（か）いてあることをされていたら、相談（そうだん）してください。信頼（しんらい）できるおとなから連絡（れんらく）してもらっても大丈夫（だいじょうぶ）です。


気付いたら、行動しよう！
相談・通告先　無料
《全国共通》児童相談所虐待対応ダイヤル　通話料無料、匿名可能、秘密厳守！　電話　189（いちはやく）
《大阪市》児童虐待ホットライン　電話　0120-01-7285（フリーダイヤルまずは一報なにわっこ）
親子のための相談LINE
子育てや親子関係の悩みについて、子ども（18歳未満）とその保護者などが相談できる窓口です。
子ども家庭庁ホームページ、LINE友だち登録はホームページをご確認ください

令和8年度の取組
11月19日（木）なにわっ子コンサート　詳しくは12ページをご覧ください♪
7月4日土に「なにわっ子フェスタ」を開催しました♪（音符マーク）盛況でした♪（音符マーク）


親と離れて暮らす子どもたちのために
いま、あなたを必要としている子どもたちがいます。あたりまえの日常を子どもたちのために「養育里親」を募集しています

「さとおや」ってなぁに？
大阪市には、さまざまな事情で親と離れて暮らす子どもたちが約1,000人います。「里親」（さとおや）は、そうした子どもを自分の家庭に迎え入れ、必要な生活費や養育に関する相談などさまざまなサポートを受けながら、深い愛情と理解をもって育てる「子どものための制度」です。
大阪市ホームページ、YouTube養育里親募集はホームページをご確認ください

なぜ、「さとおや」が必要なの？
子どもの成長にとって、家庭的な環境で、里親さんと毎日一緒に生活することは、大切なことです。「おはよう」「いってらっしゃい」「おかえり」「おやすみ」、そうやって家庭で一緒に生活し、笑いあえる人がいることで、自分も周りも大切に思うことができます。

養育里親（よういくさとおや）とは？
親の病気、離婚などさまざまな事情により親と過ごせない子どもが、もとの家庭で生活できるようになるまで、または自立できるようになるまで、家庭に迎え入れてくださる方のことです。里親を必要とする期間は、子どもの事情によってさまざまで、生活の都合に合わせて数日から数週間の短期間でもご協力いただけます。※この他にも親族里親や専門里親、養子縁組里親があります。

Q&A
Q　どれくらいの期間、子どもを預かるのですか？
A　数日間から数週間、数か月、数年、子どもが自立するまでなど、子どもの状況によってさまざまです。里親になった方の希望も聞きながら、マッチングをします。
Q　要件はありますか？
A　心身ともに健康で、経済的に安定してること、また、家庭で暮らせない子どもについての理解があり、豊かな愛情を有していることが要件です。
Q　経済的に大変では？
A　里親手当や生活費の支給があります。里親に賠償責任が生じた場合の保険にも加入しています。（保険料の負担なし）

さとおやの声（大阪市ホームページから抜粋）
里親登録後しばらくして、保育園児の女の子を預かることが決まりました。その日が来るまでの3日間、胸がドキドキワクワクしていました。おもちゃ屋や駄菓子屋に駆け込み、その日が来るのを心待ちにしていました。1週間弱という短い期間ではありましたが、公園で遊んだり、一緒にご飯を食べたり、寝かしつけをしたり。子育ての大変さも感じましたが、楽しかったです。

「さとおや」になりたい場合は
里親支援センターへお気軽にお問い合わせください。詳しくはホームページをご確認ください
浪速区にお住まいの方　大阪市中央里親支援センター結い　電話　6776-2983






浪速区8面

8面ヘッダー
浪速区SDGsゴール
住み続けられるまちづくりを「みんなが幸せで、住み続けたいまち浪速区」をめざしてさまざまな取り組みを行っています！　SDGs　11　住み続けられるまちづくりを


くらしの相談

◆区役所での相談　無料
内容　法律相談　要予約（電話）
定員8名（組）／先着　※1名（組）30分以内（相談後に弁護士が記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。）
日時　11月4日（水）、11日（水）、18日（水）、25日（水）、12月2日（水）　13時～17時
場所　6階
予約・受付・問合せ　予約専用　050-1808-6070
予約受付　相談日の1週間前の12時～当日の10時まで（AIによる24時間受付）
区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　不動産相談　要予約（電話）
日時　11月17（火）13時～16時
場所　区役所6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　行政相談（国の行政全般の苦情・要望）　予約不要
日時　11月11日（水）10時～12時
場所　6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　行政書士による相談（相続、入管、帰化など）　予約不要
日時　11月6日（金）、12月4日（金）13時～15時
場所　6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　社会保険労務士による相談（労働、年金、保険など）　予約不要
日時　11月19日（木）13時～16時
場所　6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　ひとり親家庭相談（離婚前相談を含む）　要予約（電話・行政オンラインシステム）
日時　毎週火・木9時15分～17時30分（祝日・年末年始を除く）
場所　3階
予約・受付・問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937

内容　人権相談（面談、電話）　予約不要
日時　9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
場所　6階
予約・受付・問合せ　問合せ　区役所　市民協働課（教育・学習支援）　電話　6647-9743　ファックス　6633-8270

内容　くらしの困りごと相談　予約不要
日時　9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
場所　4階
予約・受付・問合せ　くらしサポートセンターなにわ　電話　6536-8861　ファックス　6536-8864

◆その他の相談　無料
日曜法律相談　定員16名（組）／先着　要予約（電話）
日時　11月22日（日）13時～17時
場所　中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）、西淀川区役所（西淀川区御幣島1-2-10）
予約専用　電話　050-1808-6070
予約受付　11月13日（金）12時～22日（日）　10時（AIによる24時間受付）
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　ファックス　6373-3302

ナイター法律相談　定員32名（組）／先着　要予約（行政オンラインシステム）
日時　11月25日（水）18時30分～20時30分
場所　北区民センター（北区扇町2-1-27）
予約受付　10月9日（金）12時～11月24日（火）10時（24時間受付）
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　ファックス　6373-3302

内容　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要
日時　9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
場所　市民局人権企画課（市役所4階）
問合せ　電話　6208-7489　ファックス　6202-7073

内容　専門相談員による人権相談　要予約
人権啓発・相談センター（メール・電話・ファックス・面談）
相談専用電子メールアドレス　7830@osaka-jinken.net
相談専用電話　6532-7830　なやみゼロ　ファックス　6531-0666
平日　9時～21時、日・祝　9時～17時30分（土曜日・年末年始（12/29～1/3）を除く）


今月の健康レシピ
災害時に役立つ防災レシピ　かぼちゃのリゾット　レシピ考案：相愛大学実習生
栄養価（1人分）　エネルギー：327kcal食塩相当量：1.2g
災害時に不足しがちな野菜を補うことができるパッククッキングメニューです。ライフラインが止まった際にも、ポリ袋とカセットコンロなどの熱電源があれば温かい料理を作ることができます。常温で長期保存可能なトマトジュースや加圧加熱調理済みのかぼちゃはご家庭の備蓄におすすめです。
※パックご飯（300g）を使用する場合は、水（160ml）は不要。耐熱かつ食品用のポリ袋を使用すること。
材料（2人分）
精白米・・・130g
水・・・160ml
かぼちゃ（加圧加熱調理済み）・・・100g
ツナ缶（オイル不使用）・・・1缶（70g）
コーン缶・・・大さじ3
トマトジュース（食塩無添加）・・・1本（200ml）
コンソメ・・・小さじ1
作り方
❶耐熱用ポリ袋に米と水を入れ、30分吸水させる。（お米は洗わなくてもOK）
❷①に食材を入れ、袋の外側から全体を混ぜ合わせ、袋の空気を抜きながら上部でしっかり口を結ぶ。（かぼちゃは潰しながら混ぜること）
❸底に皿を敷いた鍋に水を7分目まで入れ、②を入れ火にかける。沸騰後20分間中火で加熱する。（鍋底に皿を敷けばポリ袋が破れにくい）
❹火を消し、鍋に蓋をし、余熱で10分温める。


浪速区図書館だより　問合せ　浪速図書館（敷津西1-5-23）　電話　6632-4946　ファックス　6632-4973
ミル朗読ライブ～時空を超えた楽しい朗読会～
誰でも親しみやすい作品を厳選し、時間をかけてじっくり選びました。声にのせた言葉とともに、時空を超えて物語を味わうひとときをお楽しみください。
日時　11月28日（土）13時30分～15時30分
場所　浪速図書館　会議室
出演　ミル朗読グループ
定員　当日先着20名
詳細はホームページをご確認ください

おすすめ図書
書籍修繕という仕事－刻まれた記憶、思い出、物語の守り手として生きる－
ジェヨン／著　牧野美加／訳　原書房（大阪市立図書館タイトルコード：1000015301687）
ソウルに店を構える書籍修繕家が、破損した本にまつわるエピソードや、日々の仕事のやりがいについてつづった。母の形見だという図案集は、かつての持ち主を想像し空色の美しい表紙の本に生まれ変わらせ、絶版の漫画全集には、銀箔を散りばめ夜空を表現した保管ケースを作成する。しおりや日記、写真立てなど本以外の紙類にも丁寧に向き合う。傷んだ部分を機能的に直すだけではなく、刻まれた記憶と対話しながら臨む姿勢から、修繕家としての自負が伝わる。大阪市立図書館「あなたにこの本を！」より


消防だより
火災予防運動
あなどるな　瞬時（しゅんじ）に化（ば）ける　小（ちい）さな火（ひ）
令和8年度大阪市防火標語　作者：赤坂亜希子さん

今年も11月9日（月）～15日（日）の間、「火災予防運動」を行います。大阪市消防局では毎年独自に防火標語を募集しており、今年は西区在勤の赤坂亜希子さんの標語が選ばれました。また防火ポスターも大阪総合デザイン専門学校、坂口そらさんの作品が選ばれました。皆さんもこの機会に、家庭で、職場で火災予防について話し合ってください。
問合せ　浪速消防署（地域担当）　電話　6641-0119　ファックス　6634-0119


警察だより
11月1日から12月1日まで犯罪被害者月間～寄り添うよみんなの心にギュっとちゃん～
犯罪被害者やその家族は、こころの負担、生活困窮などさまざまな問題に苦しみ続けています。被害者等の方が、再び平穏に暮らしていくためには、皆さん一人ひとりの理解と協力が必要です。
犯罪被害者に遭われた方支援のためのポータルサイト　ギュっとCH（チャンネル）
『ギュっとCH』はホームページをご確認ください
犯罪被害者等支援シンボルマーク「ギュっとちゃん」
大阪府警　ひとりで悩まないで　検索　大阪府警察

地区名特殊詐欺、性犯罪、自動車関連犯罪　認知状況（9月中）
地区名　難波元町　元町3で車上ねらいが発生。
地区名　立葉　桜川4で車上ねらいと部品ねらいが発生。
地区名　幸町　幸町1で車上ねらい、幸町2で部品ねらいが発生。
地区名　塩草　桜川1で特殊詐欺、桜川2と塩草2で部品ねらいが発生。
地区名　浪速　認知情報はありません。
地区名　大国　認知情報はありません。
地区名　敷津　認知情報はありません。
地区名　恵美　恵美須西3で部品ねらいが発生。
地区名　新世界　恵美須東3で不同意わいせつが発生。
地区名　日東　認知情報はありません。
地区名　日本橋　難波中2で痴漢が発生。

問合せ　浪速警察署　電話　6633-1234


移動図書館「まちかど号」巡回日（じゅんかいび）
図書館が近くにない方もぜひご利用ください♪（音符マーク）
日時　11月17日（火）11時10分～11時55分
場所　市営日東住宅2号館集会所前（日本橋東3-5）
問合せ　大阪市中央図書館自動車文庫　電話　6539-3305　ファックス　6539-3336





浪速区12面

12面ヘッダー
広報なにわは、毎月16,000部発行しています。1部あたりの発行単価前月の10月号は約57.1円でした。


ナニWhat’sUp？（ワッツアップ）　浪速区の旬な話題をお知らせ！

地域防災訓練を実施します！
災害の発生を想定した防災訓練です。どなたでも参加できますので、ぜひお近くで実施される訓練にご参加ください。【災害時避難所は、地域防災の中核を担う防災リーダーや、自主防災組織の皆さんがボランティアで運営しています】
日時　11月14日（土）13時30分発災想定
実施場所
●【難波元町地域】難波元町小学校（元町1-5-30）
●【浪速地域】栄小学校（浪速東1-1-61）
●【大国地域】大国小学校（大国1-9-3）
●【敷津地域】敷津小学校（敷津東3-9-32）
●【恵美・新世界地域】YOLOBASE（恵美須西3-13-24）
●【日東地域】心和中学校（日本橋東3-1-23）
●【日本橋地域】日本橋小中一貫校（日本橋西1-7-6）
※令和9年3月7日（日）にも、もと立葉小学校、もと堀江中学校、難波中学校において実施します。
問合せ　区役所　市民協働課（市民協働）　電話　6647-9734　ファックス　6633-8270


「こどもまんなか社会」の実現をめざしてなにわっ子コンサート開催♪（音符マーク）　無料　予約不要
11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」の実施期間です。キャンペーンの一環として、大阪府警察音楽隊によるコンサートを開催します。乳幼児とその保護者の方をはじめ、オレンジリボン運動に関心のある方はぜひお越しください。
日時　11月19日（木）14時～15時30分
場所　大阪祭典なにわ区民ホール（浪速区民センター）
対象　就学前のお子さんとその保護者、オレンジリボンキャンペーンに興味のある方
出演　大阪府警察音楽隊
詳しくはホームページをご確認ください
問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援室）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937


くらしに安心をプラス～民生委員・児童委員・主任児童委員はこんな活動をしています～
vol.3　幸町地区　幸町1～3丁目
幸町地区では子育てサロンや登下校の見守り活動など、世代を超えた見守りの目が街に息づいています。お隣西区の学校に通う子ども達も多いため、区の枠組みを超え西区とも連携を取りながら、地域全体で子どもたちの健やかな成長を見守っています。民生委員の人数は多くありませんが、強いチームワークで活動中！地区協議会では、地域の福祉やこれからの課題について、熱心な議論とアイデアだしを行っています。これからも、アットホームな温かさと確かな結束力で地域を支えていきます。
問合せ　区役所　生活支援課　電話　6647-9805　ファックス　6633-8272


「#ええやんなにわ」フォトギャラリー開催！
浪速区にまつわる自慢の1枚を教えてください！募集期間内に送ってくださった方全員に素敵な“なでこちゃんグッズ”をプレゼント！詳しくは区役所公式Instagramをご確認ください。
問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270


大阪マーヴェラスのホームゲームに浪速区民を無料でご招待！　無料　要申込
大阪を拠点に活動する女子バレーボールチーム「大阪マーヴェラス」のホームゲームに、浪速区民の皆さんを無料で招待します！迫力あるプレーと会場ならではの熱気を、ぜひこの機会にお楽しみください！
❶ヴィクトリーナ姫路戦
日時　令和9年1月2日（土）・3日（日）　試合開始：12時05分／開場：10時35分
場所　Asueアリーナ大阪
❷群馬グリーンウイングス戦
日時　令和9年1月16日（土）・17日（日）　試合開始：13時05分／開場：11時35分
場所　おおきにアリーナ舞洲
対象　区内在住、在学、在勤の方
定員　各日先着300名
申込　大阪マーヴェラス公式LINEから
※1アカウント4枚まで
※先着順とし、定員に達し次第受付終了となります。
申込期間　❶11月13日（金）12時～令和9年1月1日（金）23時59分
❷11月13日（金）12時～令和9年1月15日（金）23時59分
申込はホームページをご確認ください
問合せ　大阪マーヴェラス事業運営部　メール　inquirymarvelous@jt.com


浪速公園をきれいに！清掃活動に参加しませんか？
浪速公園では、例年6月・11月に関西遊技機商業協同組合の皆さんと区民の皆さんによる清掃活動が行われています。今回もたくさんのご参加をお待ちしています。
日時　11月13日（金）15時～（30分程度）
場所　浪速公園（集合は公園内の北東角）
対象　区内在住、在勤、在学の方
※清掃用具（軍手・火ばさみ・ごみ袋）は貸し出します。
SDGs　11　住み続けられるまちづくりを　17　パートナーシップで目標を達成しよう
問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270

広報なにわご意見番
『広報なにわ』11月号はいかがでしたか？ご意見やご感想などを、ぜひお聞かせください。今後の紙面作成の参考にさせていただきます。ペンネームの使用もOK！
応募〆切　11月20日（金）
アンケートフォームはホームページをご確認ください
