浪速区1面

広報 なにわ 
令和5年　 2023年　9月号
ナンバー89
毎月1日発行

浪速区広報・啓発キャラクター　なでこちゃん
浪速区の花　なでしこ

9月号の主な内容
お知らせ　くらしの相談など　2面・3面
健康　健診・検診など　4面
施設・イベント　浪速図書館タイムなど　5面
特集1　子育て支援施設 イン 浪速区　6面・7面
特集2　大阪・関西万博　エキスポ 2025　エスディージーズ　1面～4面
子育て　子育て情報カレンダーなど　8面
地域　みんなでつながる地域の輪など　12面

カタログポケットで 広報なにわ が10言語でいつでもどこでも読める

子育てを手厚くバックアップ
子育て応援
施設特集

浪速区には子育て支援施設がたくさんあることをご存知ですか
保育しょ　保育園　以外にも小規模保育施設や幼稚園、また育児相談や情報提供、講座やイベントもいっぱい。
地域のボランティアによるサロンもたくさんあるので是非ご利用ください。
グーグルマップを使ってご自宅からの距離も分かります。

詳しくは6面、7面をご覧ください

区の推計人口　令和5年8月1日現在
区の人口　81,533人　プラス235人
 区の世帯数　59,644世帯　プラス217世帯



浪速区2面
お知らせ

令和6年度保育施設など一斉入所のご案内
令和6年4月から保育施設等の利用を希望されるかたの申込み受付を行います。
対象　保護者の就労や疾病、その他の事由により児童を家庭で保育できない場合

申込書について
配布開始　9月4日　月曜日　から
配布場所　区役所3階32番窓口　保健福祉課　または6面　7面の各保育施設　保育しょ　保育園　および小規模保育施設

受け付けについて
受付　大阪市行政オンラインシステムによる事前予約制
注　9月8日　金曜日　9時から予約開始
期間　10月2日　月曜日～10月16日　月曜日
注　土曜日・日曜日・祝日除く
場所　区役所 4階 会議室
注　利用申込みの受付は区役所のみで行います。
利用申込みの受付とあわせて面接を行います。申込みの際には、必ず入所を希望される児童と一緒にお越しください。

申込状況は、10月末頃に大阪市ホームページにて公表予定です。
保育施設の見学を希望される場合は、事前に各保育施設にお問い合わせください。
施設情報などは6面　7面をご覧ください。

問合せ　区役所　保健福祉課　子育て支援
電話6647-9895　ファックス6644-1937

令和5年住宅・土地統計調査　を実施します
10月1日現在で住宅・土地統計調査を実施します。
住宅・土地統計調査は、わが国における住戸　住宅及び住宅以外で人が居住する建物　に関する実態並びに現住居以外の住宅及び土地の保有状況、その他住宅などに居住している世帯に関する実態を調査し、その現状と推移を全国及び地域別に明らかにすることにより、住生活関連諸施策の基礎資料を得ることを目的とした調査です。
調査をお願いする世帯には、9月下旬に顔写真付きの調査員証を携行した調査員が世帯を訪問し、調査書類を配布させていただきます。なお不在時には、郵便受け等へ投函させていただく場合もあります。
また、パソコンやスマートフォンを使って簡単に回答することもできますので、調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いします　回答を記入した紙の調査票を、郵送で提出することも可能です　。

問合せ　区役所　総務課　総務
電話6647-9625　ファックス6633-8270

防災講演会　大切な家族を守るためにこれならできるわが家の防災術
無料
多くのメディアに出演する、国際災害レスキューナースを講師に、日常生活用品　百均ショップで買えるものなど　を使って、災害時のスキルやご家庭で役立つ防災情報をご紹介します。参加記念品もありますのでぜひご参加ください。
日時　9月30日　土曜日　14時～15時30分
場所　区役所7階 会議室
講師　一般社団法人　育母塾　代表理事　辻 直美さん
その他　授乳スペースあり
問合せ　浪速区社会福祉協議会
電話6636-6027

マイナポイント第2弾終了のお知らせ

マイナポイント第2弾終了
2月末までにマイナンバーカードの申請をしたかたは最大20,000円分のマイナポイントの対象です。マイナポイントの申請は9月末が期限です。マイナポイントの申請にはマイナンバーカードが必要ですので、受け取りがまだのかたはお急ぎください。また、ご希望のキャッシュレス決済によっては事前登録が必要な場合もあるため、早めの申請をお勧めします。詳細は各キャッシュレス決済会社にお問い合わせください。
マイナポイントの申請はスマートフォンや一部店舗、区役所1階のマイナポイント特設ブースなどで手続きできます。
問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル
電話0120-95-0178　ファックス0120-601-785

大阪市マイナポイント特設ブース運営事務局
区役所でのマイナポイント申込みに関すること
電話6260-4333　ファックス6260-4334
注　平日9時30分～17時

マイナンバーカード受け取り方法
交付通知書　はがき　と通知カード　お持ちのかたのみ　、本人確認書類などをあわせてご持参のうえ区役所へ受け取りにお越しください。前日までにご予約いただくと、待ち時間を短縮できます。
交付通知書　はがき　が見当たらない場合や代理人に受け取りを依頼される場合などは事前にお電話で必要書類の確認をお願いします。
問合せ　区役所　窓口サービス課　住民情報
電話6647-9963　ファックス6633-8270

9月は高齢者福祉月間です
あなたのまちの高齢者相談窓口はこちら
高齢者の皆さまが、地域で安心して自分らしい生活を続けられるようさまざまな関係機関と協力して支援します。
介護保険サービスを利用したい　物忘れがひどい　お金の管理ができなくなった　一人暮らしの高齢者が心配　介護に疲れた　高齢者が虐待を受けているかも　など、困ったときは一人で悩まずに介護のこと、くらしのことなど気軽にご相談ください。
注　大阪市からの委託を受け公正中立な立場でご相談に応じます。

ご相談のお問い合わせはこちらから
浪速区全域
問合せ　浪速区地域包括支援センター　難波中3-8-8　浪速スポーツセンター1階
電話6636-6029　ファックス6636-6028

問合せ　浪速区オレンジチーム　認知症初期集中支援推進事業
電話6636-6071　ファックス6636-6028

浪速・だいこく地域
問合せ　浪速ブランチ　浪速西2-11-6　スワンなにわ内
電話6556-6268　ファックス6562-0550

立葉・幸町・塩草地域
問合せ　難波ブランチ　幸町2-3-11　特養なにわ内
電話6568-1230　ファックス6568-1288

にっとう・日本橋・恵美・新世界地域
問合せ　日本橋ブランチ　恵美須東2-1-4　日本橋地域在宅サービスステーション内
電話6632-2340　ファックス6630-3336

弁護士による　離婚・養育費　に関する無料の専門相談を実施します
要予約　無料
大阪弁護士会所属の弁護士が、法律的な知識を要する問題の相談に応じ、アドバイスを行います。
日時　10月3日　火曜日　14時～17時
注　相談時間は45分以内
場所　区役所
注　詳細は予約受付時にご案内します
対象　大阪市内にお住まいで、離婚・養育費に関する悩みをお持ちの未成年の子どもがいる父母
申込　9月26日　火曜日　9時から電話にて受け付け
問合せ　区役所　保健福祉課　子育て支援
電話6647-9895　ファックス6644-1937

空家の利活用を応援します
空家利活用改修補助事業
住宅の性能向上や地域まちづくりに資する改修工事費用などの一部を補助します。

補助要件
既に耐震性を有していること、または改修により一定の耐震性を確保すること
市内にある平成12年5月31日以前に建築された住宅　戸建又は長屋建　であること
不動産市場に賃貸用又は売却用として流通しておらず、3か月以上空家であること
利活用事例として、大阪市が情報発信　内容は区と協議　することに了承できること
売却を前提としたものでないこと
その他にも条件があります。
詳しくはホームページで

問合せ　区役所　市民協働課　市民協働
電話6647-9979　ファックス6633-8270

来て･観て･体験　始めませんか　生涯学習
新型コロナウイルス感染症が5類になり、活動を中止していた生涯学習事業も、順次再開しています。　人と人とのつながり　が希薄になりがちな今こそ、生涯学習ルームの活動に参加して地域のつながりを深めませんか。
制作した作品や成果は、区役所1階の区民ギャラリーや11月の区民文化祭で発表をしています。どの作品も素敵な作品で、見に来られた人も驚かれます。

栄小学校
なにわレッツジャパニーズ

難波元町小学校
コーラスなにわ

だいこく小学校
ウクレレ教室　フラダンス教室

浪速小学校
民踊教室　絵手紙教室　パソコンクラブ　陶芸教室　コーラスわたぼうし

敷津小学校
詩吟教室　社交ダンス

塩草立葉小学校
民踊　こども体験教室　健康ピンポン　親子料理教室　日本語識字教室　書きかた教室　クレセント音楽団　ゴスペル　手芸クラブ

問合せ　区役所　市民協働課　教育・学習支援
電話6647-9743　ファックス6633-8270



浪速区3面
お知らせ

浪速区学校選択制制度説明会を開催します
無料　予約不要
浪速区の学校選択制に対する理解を深めていただくために、制度説明会を開催します。ぜひご参加ください。
日時　9月7日　木曜日　18時～18時30分
場所　浪速区役所7階 会議室
対象　令和6年度に浪速区内の小学校・中学校に入学予定の児童・生徒の保護者
内容　浪速区学校選択制について　30分程度　質疑応答
問合せ　区役所　市民協働課　教育・学習支援
電話6647-9743　ファックス6633-8270

ペットのための防災対策について
いつもいっしょにいたいから
災害は突然起こります。いざというとき、あなたの家族とペットがともに安全に避難でき、一緒に暮らせるように日ごろからの心構えと備えがたいせつです。避難所まで一緒に同行する　同行避難　が基本であり、避難所で一緒に過ごせるという意味ではありません。したがって災害時に役立つしつけや備えが重要です。

しつけとして
人や動物に慣らしておく
様々な音や物に慣らしておく
ケージに慣らしておく
むやみに吠えないようにしておく
体のどこでも触れるようにしておく など

備えとして
飼い主連絡先、ペットの写真や情報
迷子札やマイクロチップ　犬ならば首輪、鑑札と注射済票
ペットフード、飲み水など
問合せ　区役所　保健福祉課　保健
電話6647-9973　ファックス6644-1937

区制100周年に向けて
写真や資料などを大募集
2025年に浪速区は区制100周年を迎えます。これを機に100年のまちのあゆみなどを収集し、区民の皆さんにご紹介することで、浪速区の100年を振り返っていただくとともに、魅力を再認識いただけるよう企画しています。
皆さんと100周年を盛りあげたい　との思いから、区内のおもしろエピソードや　昔、この場所にまるまるがあった　という思い出、それらにまつわる写真や資料などを募集します
申込　氏名・住所・連絡先およびご提供いただけるもの　概要　について、メール・ファックス・電話にて問合せ先までご連絡ください。
注　資料の送付などにかかる費用はご負担をお願いします。
注　お預かりした写真などは、返却できない場合があります。あらかじめご了承ください。
問合せ　区役所　総務課　企画調整
電話6647-9683　ファックス6633-8270
メールn エー n アイ w エー ハイフン b オー s y ユー  @ c アイ t y . オー s エー k エー ドット l g ドット j p

くらしの相談
内容　法律相談　定員　8名　組　先着　要予約　電話
日時　9月6日　水曜日、13日　水曜日、20日　水曜日、27日　水曜日、10月4日　水曜日　各13時～17時
場所　浪速区役所
問合せ　区役所　総務課　企画調整
電話6647-9683　ファックス6633-8270
予約受付　各相談日の前開庁日　9時～
注　1名　1組　30分以内　相談後に弁護士が記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。

内容　行政相談　国の行政全般の苦情・要望　予約不要
日時　9月13日　水曜日　10時～12時
場所　浪速区役所
問合せ　区役所　総務課　企画調整
電話6647-9683　ファックス6633-8270

内容　社会保険労務士による相談　労働、年金、保険など　予約不要
日時　9月21日　木曜日　13時～16時
場所　浪速区役所
問合せ　区役所　総務課　企画調整
電話6647-9683　ファックス6633-8270

内容　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要
日時　9時～17時30分　土曜日、日曜日、祝日・年末年始を除く
場所　市民局人権企画課　市役所4階
問合せ　市民局人権企画課　市役所4階
電話6208-7489　ファックス6202-7073

内容　ひとり親家庭相談　離婚前相談を含む　要予約　電話
日時　毎週火曜日・木曜日　各9時15分～17時30分　祝日・年末年始を除く
場所　浪速区役所
問合せ　区役所　保健福祉課　子育て支援
電話6647-9895　ファックス6644-1937

内容　くらしの困りごと相談　予約不要
日時　9時～17時30分　土曜日、日曜日、祝日・年末年始を除く 
場所　浪速区役所 4階
問合せ　くらしサポートセンターなにわ
電話6536-8861　ファックス6536-8864

内容　専門相談員による人権相談　電話・面談・ファックス・電子メール
日時　人権啓発・相談センター
相談専用電話番号　電話6532-7830　なやみゼロ　ファックス6531-0666
電子メール相談専用アドレス　7 8 3 0 @ オー s エー k エー ハイフン j アイ n k イー n ドット n イー t
相談受付　平日9時～21時、日曜日・祝日9時～17時30分
土曜日・年末年始　12月29日～1月3日　を除く

日曜法律相談
先着順　要予約
日時　9月24日　日曜日　13時～17時
場所　中央区役所　中央区久太郎町1-2-27
定員　16名　組　先着
予約受付　9月15日　金曜日　12時～23日　土曜日　17時　24時間受付
電話050-1807-2537

ナイター法律相談
先着順　要予約
日時　9月14日　木曜日　18時30分～21時
場所　北区民センター　北区扇町2-1-27
定員　32名　組
受付方法　行政オンラインシステム　8月10日　木曜日　12時から9月13日　水曜日　17時まで
注　オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日とうじつ18時時点の来場者で抽選を行います　18時受付終了。
注　9月14日のナイター法律相談より、受付期間・予約方法が変わります。

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話4301-7285　ファックス6373-3302

こどもひゃくとう番の家　えのご協力をお願いします
こどもひゃくとう番の家　わ、地域の協力家庭や店舗・事業所が　こどもひゃくとう番の家　プレートを掲げ、子どもたちがトラブルに巻き込まれたときに助けを求めることができる取組みです。浪速区役所では、協力者を募集しています。詳細は区役所にお問い合わせください。

家庭で心がけ、こどもたちに伝えましょう。知っていますか　5つの約束
1 一人で遊びません
2 知らない人について行きません
3 つれて行かれそうになったら大声をだしてたすけをもとめ、　こどもひゃくとう番の家　えにげこみます
4 だれとどこで遊ぶか、いつ帰るかを家の人に言ってから出かけます
5 お友だちがつれて行かれそうになったら、すぐに大人の人に知らせます

こどもひゃくとう番の家　にご協力いただきました。
株式会社セブン　イレブン・ジャパン様　区内22店舗　と佐川急便株式会社様　区内3店舗　に　こどもひゃくとう番の家　にご協力いただきました。子どもの安全のために引き続きよろしくお願いします。
問合せ　区役所　市民協働課　教育・学習支援
電話6647-9743　ファックス6633-8270

9月は朝食月間です
朝ごはんを食べて、元気な1日を過ごしましょう

オムライスロール
栄養価　1つ分
エネルギー　234キロカロリー
食塩相当量　0.9グラム

材料　1つ分
冷ごはん　70グラム
ツナ缶　ノンオイル　2分の1缶
ミックスベジタブル　20グラム
ケチャップ　大さじ1
塩こしょう　少々
卵　1個
水溶き片栗粉　小さじ2分の1

作りかた
事前準備　片栗粉1に対して水2の割合で溶かし、水溶き片栗粉をつくる。
1 耐熱容器に冷ごはん、水気を切ったツナ、ミックスベジタブル、ケチャップを入れてよく混ぜる。
2 ラップをして電子レンジ　600ワット、3分　で加熱し、再度混ぜる。塩こしょうで味を調える。
3 卵を溶きほぐし、水溶き片栗粉を加えて混ぜ合わせる。
4 フライパンに3を流し入れ、薄焼き卵をつくる。
5 ラップの上に薄焼き卵を置き、2のケチャップライスを広げてのせ、手前から巻く。
6 全体をラップでつつみ、形をととのえ、食べやすい大きさに切る。お好みでケチャップやパセリをトッピングする。

ケチャップライスは電子レンジで作ると時短に。薄焼き卵は、少量の水溶き片栗粉を入れることで破れにくくなります。いつものオムライスを可愛くアレンジ　朝ごはんにも、お弁当にもおすすめです。


毎月第4日曜日は、9時から17時30分まで窓口サービス課　住民情報・保険年金　の一部業務窓口を開設しています。
詳しくは　 区役所　総務課　電話6647-9625　ファックス6633-8270　まで。



浪速区4面
健康

最適な医療・介護サービスを受けるために役立つカード　ええ　ケアカード
ええケアカードをお持ちいただくと、医療・介護サービス提供者が利用者の状況　病状・身体状況等　をリアルタイムで共有・相談できるため、利用者にとって最適な医療や介護ケアを行うことができます。ぜひご利用ください

事業者の声　居宅介護支援事業者連絡会
ええケアカードは浪速区独自の取組みで、2016年11月からスタートして今年で8年目を迎えます。
このええケアカードの利用により、医療や介護のサービスを受けておられるかたがたにより良い支援を提供できるようになってきています。
連携を行っている医療機関や介護事業所も増えてきており、当初は浪速区内だけでしたが現在ではたくにまで連携を広げています。
医療・介護サービスをご利用のかたでええケアカードの登録を希望されるかたがいらっしゃいましたら、参加機関　医療機関、介護事業所　にお問い合わせください。

問合せ　区役所　保健福祉課　保健
電話　6647-9882ファックス　6644-1937

統合失調症など家族教室のご案内
要予約　無料
病気等をきっかけに、外に出られない、つながりが持てなくなるかたも多くいらっしゃいます。生きづらさを抱えて同様の経験をしたかたに、その時の気持ちや回復のきっかけ、家族へのメッセージを語っていただきます。
日時　9月14日　木曜日　14時～16時
場所　区役所
対象　統合失調症等精神疾患と診断されたかた　の家族
申込　事前に電話にて受け付け
問合せ　区役所　保健福祉課　地域保健活動
電話6647-9968　ファックス6644-1937

精神科医師によるこころの健康相談
要予約　無料
最近よく眠れない　気持ちが落ち込む　なぜか不安　イライラする　受診したほうがいいのかな　など、こころの健康のご心配はありませんか
解決に向けて一緒に考えていきましょう。
日時　9月15日　金曜日、27日　水曜日　午後より
場所　区役所
申込　事前に電話にて受け付け
問合せ　区役所　保健福祉課　地域保健活動
電話6647-9968　ファックス6644-1937

なにわ家族介護教室　目からウロコの介護技術
先着順　無料
ご家族を介護されているかたなどを対象に、介護教室を開催します。理学療法士の先生から、ベッドからの起き上がりや車いすへの移乗方法など、体に負担の少ない介護方法について学ぶことができます。講義後には交流会や福祉用具の展示もあるので、ぜひご参加ください。
日時　9月25日　月曜日　13時30分～15時30分
場所　浪速区在宅サービスセンター 2階
定員　20名
対象　浪速区内に居住する家族介護者及び地域住民
申込　窓口または電話・ファックスにて受け付け
内容　第一部　介護技術を学ぼう　実習もあります
第二部　交流会・福祉用具の展示
問合せ　浪速区地域包括支援センター　難波中3-8-8　浪速区在宅サービスセンター内
電話6636-6029　ファックス6636-6028

健診・検診などのお知らせ

種別　乳幼児健診　3か月児健診
実施日時　受付時間　9月13日　水曜日　9時～
対象　令和5年4月25日～令和5年5月25日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　3か月児健診
実施日時　受付時間　10月11日　水曜日　9時～
対象　令和5年5月26日～令和5年6月25日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　1歳6か月児健診
実施日時　受付時間　9月7日　木曜日　13時20分～
対象　令和4年1月19日～令和4年2月20日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　1歳6か月児健診
実施日時　受付時間　10月5日　木曜日　13時20分～
対象　令和4年2月21日～令和4年3月24日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　3歳児健診　注
実施日時　受付時間　9月28日　木曜日　13時20分～
対象　令和2年3月1日～令和2年3月18日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

注　乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象のかたへは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。

種別　結核健診　胸部エックス線間接撮影
実施日時　受付時間　9月6日　水曜日　10時～11時
対象　大阪市民で15歳以上のかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　大腸がん検診　免疫便潜血検査
実施日時　受付時間　9月11日　月曜日　9時30分～10時30分
検診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
対象　大阪市民で40歳以上のかた　年度中に1回の受診　要予約
費用　300円
場所　区役所3階

種別　肺がん検診　胸部エックス線撮影・かく痰検査
実施日時　受付時間　9月11日　月曜日　9時30分～10時30分
検診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
対象　大阪市民で40歳以上のかた　年度中に1回の受診
肺がん検診でかく痰検査の受診は、50歳以上でよく喫煙されるかたなど　要予約
費用　無料　かく痰検査は400円
場所　区役所3階

種別　乳がん検診　マンモグラフィ検査
注　視触診はありません
実施日時　受付時間　9月16日　土曜日　9時30分～10時30分　検診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
対象　大阪市民40歳以上の女性で前年度受診されていないかた　2年に1回の受診　要予約
費用　1,500円
場所　区役所3階

種別　こつ粗しょう症検診
実施日時　受付時間　9月16日　土曜日　9時30分～10時30分　検診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
対象　大阪市民で18歳以上のかた　要予約
費用　無料
場所　区役所3階

種別　歯科健康相談
実施日時　受付時間　9月11日　月曜日　9時30分～10時30分
対象　すべてのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　特定健康診査・後期高齢者医療健康診査　集団健診
実施日時　受付時間　9月11日　月曜日　9時30分～11時　9月16日　土曜日　9時30分～11時
対象　大阪市国民健康保険に加入のかたで年度中に40歳以上になるかたなど
後期高齢者医療保険に加入のかた
費用　無料
場所　区役所7階

注　がん検診では、後期高齢者医療被保険者証・高齢受給者証をお持ちのかた、市民税非課税世帯・生活保護世帯のかたで証明書類をお持ちのかたは料金が免除されますので、検診当日に証明書類を提示してください。

問合せ　区役所　保健福祉課　保健
電話6647-9882　ファックス6644-1937

なでこちゃんの健康広場
ボリューム89

問合せ　区役所　保健福祉課　保健
電話6647-9882　ファックス6644-1937

浪速区は結核が多い　結核は過去の感染症ではありません
大阪市は結核にかかる人が全国で最も多い地域です。浪速区はそのなかでも結核にかかる人が多い地域となっています。

結核ってどんな病気
結核は結核菌を吸い込むことで起こる感染症で、空気感染　ひまつかく感染　します。
風邪のような症状が出ることが多いですが、必ずしもせきやたんが出るとは限りません。微熱や食欲低下などの症状もあります。
いま近くに結核の人がいなくても、過去に吸い込んだ結核菌が加齢による免疫力低下などのために増殖し、発病することもあります。

結核健診いいことづくめ　年に1回は結核健診を受けましょう
1 胸のレントゲン撮影なので簡単に受けることができます。
2 15歳以上の市民のかたは無料です。
3 予約不要で持ち物もいりません。
4 結核を早く発見できれば入院せずに治療できる可能性が高くなります。

結核検診日程
令和5年　9月6日　水曜日、10月18日　水曜日、11月1日　水曜日、12月6日　水曜日
令和6年　1月22日　月曜日、2月7日　水曜日、3月26日　火曜日

時間　各10時～11時
場所　区役所3階 エックス線室

令和3年1年間で新たに結核にかかった人の数　人口10万対
全国　9.2人
大阪市　18.6人
浪速区18.2人　全国の約2倍

健康管理は特定健診から
大阪市国保被保険者のうち、40歳以上のかた　年度内に40歳になるかたを含む　を対象に、生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しており、対象のかたには、緑色の封筒で　受診券　を送付しています。年末から年度末にかけて予約が混雑しますので早めの受診がオススメです
40歳未満のかたが受けられる健診もありますので、詳しくは大阪市ホームページをご覧ください。
健診場所について
問合せ　区役所　保健福祉課　保健
電話6647-9882　ファックス6644-1937
注　問合せ可能日・可能時間　平日　9時～17時30分

1日人間ドック・健康づくり支援事業について
問合せ　大阪市福祉局生活福祉部保険年金課保健事業グループ
電話6208-9876
注　問合せ可能日・可能時間　平日　9時～17時30分

特定健診受診券に関すること
問合せ　区役所　窓口サービス課　保険年金　保険
電話6647-9956　ファックス6633-8270
注　問合せ可能日・可能時間　月曜日～木曜日、第4日曜日は9時～17時30分、金曜日は19時まで


浪速区の情報をフェイスブック　浪速区役所　エックス　旧ツイッター　@ n エー n アイ w エー k ユー- y エー k ユー s  y オー　でもお届けしています。


浪速区5面
施設・募集・イベント

わになろなにわ健康塾　に参加してみませんか
無料　先着順
外出自粛で体力低下を感じてませんか　わになろなにわ健康塾では、体力測定やアタマとココロの働きなど、自分の状態を知り、専門家からアドバイスを受けられます。健康の維持・向上のため、ぜひご参加ください。
日時　1 10月17日　火曜日、11月21日　火曜日、12月19日　火曜日、1月16日　火曜日
2 10月25日　水曜日、11月29日　水曜日、12月27日　水曜日、1月24日　水曜日
全4回各13時30分～15時30分
場所　1 浪速区民センター
2 日本橋南振興町会集会所
講師　大阪府作業療法士会
対象　ご自身で開場にこれ、全4回講座へ参加できる区在住の65歳以上のかた
定員　各10名
内容　1回目　今の自分を知り、目標を見つけよう　各種測定・個別アドバイス・目標設定など
2回目・3回目　健康づくりへの取組みをふりかえろう
4回目　取組みの成果を確認しよう　各種測定・結果説明など
持物　汗ふきタオル、飲み物、動きやすい服装と靴
申込　窓口または電話にて受け付け
問合せ　浪速区社会福祉協議会　電話6636-6027

みんなの元気体操
先着順　要申込　無料
最近、足腰が弱ってきて心配というかたにおすすめの介護予防体操です。リズム体操や脳トレなどを取り入れた、イスに座ってできる体操ですので、お気軽にご参加ください。
日時　9月21日　木曜日　1 10時～10時45分　2 11時～11時45分
場所　浪速区老人福祉センター
定員　各15名
対象　大阪市在住60歳以上のかた
講師　健康運動指導士　なごや 眞由美さん
持物　体操用のタオル　フェイスタオルまたは手ぬぐい、水分補給のための飲み物
申込　来館　10時～　または電話　10時30分～　にて受け付け
注　9月7日　木曜日　から
問合せ　浪速区老人福祉センター
電話　6643-0792　ファックス6644-6934

移動図書館
まちかど号巡回日
日時　9月19日　火曜日　11時10分～11時55分
場所　市営にっとう住宅2号館集会所前　日本橋東3-5
問合せ　中央図書館自動車文庫
電話6539-3305　ファックス6539-3336

浪速図書館タイム
問合せ　ゼスト浪速図書館　敷津西1-5-23
電話6632-4946　ファックス6632-4973

9月開館カレンダー
開館時間　10時～19時まで
1日　金曜日、5日　火曜日、12日　火曜日、13日　水曜日、14日　木曜日、15日　金曜日、19日　火曜日、20日　水曜日、22日　金曜日、26日　火曜日、27日　水曜日、28日　木曜日、29日　金曜日
開館時間　10時～17時まで
2日　土曜日、3日　日曜日、16日　土曜日、17日　日曜日、18日　月曜日　祝日、23日　土曜日　祝日、24日　日曜日、30日　土曜日
休館日
4日　月曜日、6日　水曜日、7日　木曜日、8日　金曜日、9日　土曜日、10日　日曜日、11日　月曜日、21日　木曜日、25日　月曜日

公衆無線ラン　ワイファイ　サービスあり
注　自習利用可

蔵書点検等のための休館のお知らせ
資料の点検や配架場所の移動などを行うため、休館させていただきます。ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をよろしくお願いします。
期間　6日　水曜日～11日　月曜日

9月のイベント
無料
場所　浪速図書館　会議室
申込　★わ来館または電話にて受付

ゼスト浪速図書館ホームページ

えほんのじかん
当日先着20組
楽しい絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。
日時　2日　土曜日・16日　土曜日　10時30分～11時、13日　水曜日・27日　水曜日　16時～16時30分
対象　乳幼児から小学生のお子さんと保護者

だっこでえほんのじかん
当日先着8組
あかちゃん向けの絵本の読み聞かせや、わらべうた、手遊びなどをします。お気軽にご参加ください。
日時　20日　水曜日　10時30分～11時
対象　あかちゃんと保護者

読書会
先着10名　★来館または電話にて受付
ウクライナから来た少女ズラータ、16歳の日記　ズラータ・イヴァシコワ　著
感想をみんなで語り合います。本は図書館で貸し出しています。
日時　28日　木曜日　15時～16時

ケース展示　ぐるーぷ ぬ　の人形劇の世界展
浪速区ないの人形劇グループ　ぐるーぷ ぬ　による　おらうちの守り神さん　の人形を展示します。
日時　22日　金曜日～10月18日　水曜日

浪速図書館のおすすめ図書の紹介
子どもたちがつくる町　大阪・西成の子育て支援
村上 靖彦　著　世界思想社
大阪市立図書館書誌アイディー　0015028685
型にはまらない子育て支援を西成区でおこなう人々へのインタビュー集。路上生活者などと交流し地域とのつながりを作る保育士や、子どものニーズに応じて、遊びや生活の場などの機能を増やしてきた施設の責任者など5人に話を聞いています。生き生きとしたかたりをそのまま記し、著者による分析を加えることで、解決すべき課題が鮮明に浮かび上がります。　一人ひとりの子どもから出発して、誰ひとりとして取り残されない社会をつくる　という姿勢に、背筋が伸びる思いがします。
大阪市立図書館　あなたにこの本を　より

今月の絵本の紹介
わすれないでね　ずっとだいすき
ジーン・ウィリス　文　ラケル・カタリナ　絵
前田 まゆみ　やく　小学館
大阪市立図書館書誌アイディー　0015249641
ジョージのおばあちゃんは、昨日会ったこともお菓子をくれたことも忘れ、ジョージの顔も忘れてしまうこともあります。孫のことがわからず悲しむ祖母と、優しく寄り添う5歳の孫との愛情深いやりとりに心温まります。ぬくもりのあるタッチで、揺れ動く祖母の感情がこまやかに表現されています。認知症の家族への接しかたのヒントが詰まった絵本です。
大阪市立図書館　こどものほんだな　より

消防だより
問合せ　浪速消防署
電話6641-0119　ファックス6634-0119

災害に備えて
9月は二百十日　にひゃくとおか、二百二十日　にひゃくはつか　となる日があります。
先人の教えからこの時期はどちらも台風や災害が来る時期として注意されています。
台風を含む災害はいつ起きてもおかしくないので、今一度改めて災害が起きたときのために、ハザードマップの活用や防災グッズを備えておきましょう。

警察だより
問合せ　浪速警察署
電話6633-1234　ファックス6645-5862

秋の全国交通安全運動
交差点に侵入するときは、しっかり安全確認しましょう。
無理な追い越しや、すり抜け運転は非常に危険です。絶対にやめましょう。

一般運転者講習会日程
9月4日　月曜日　だいこく集会所
9月5日　火曜日　浪速地域ネットワーク事務所
9月6日　水曜日　にっとう雲井橋会館
9月7日　木曜日　浪速元町小学校 多目的室
9月8日　金曜日　木津川コミュニティセンター
注　各日19時～20時まで　受付18時30分から

地区名　難波元町
犯罪発生状況　7月中　主要な犯罪発生はありません。引き続き被害防止に努めてください。

地区名　立葉
犯罪発生状況　7月中　桜川4で公然わいせつ、芦原1で部品ねらいが発生。

地区名　幸町
犯罪発生状況　7月中　幸町2で車上ねらいが発生。

地区名　塩草
犯罪発生状況　7月中　塩草3で車上ねらいが発生。

地区名　浪速
犯罪発生状況　7月中　浪速東2で部品ねらい、車上ねらい未遂、木津川2で部品ねらいが発生。

地区名　だいこく
犯罪発生状況　7月中　戎本町2で特殊詐欺未遂が発生。

地区名　敷津
犯罪発生状況　7月中　敷津東1で痴漢、敷津東3で痴漢が発生。

地区名　恵美
犯罪発生状況　7月中　主要な犯罪発生はありません。引き続き被害防止に努めてください。

地区名　新世界
犯罪発生状況　7月中　恵美須東3で車上ねらい、恵美須東3で痴漢が発生。

地区名　にっとう
犯罪発生状況　7月中　主要な犯罪発生はありません。引き続き被害防止に努めてください。

地区名　日本橋
犯罪発生状況　7月中　日本橋3で不同意わいせつ、日本橋4で車上ねらいが発生。

注　不同意わいせつとは、令和5年6月23日公布、7月13日施行の法改正により見直された　同意のないわいせつ行為　をいいます。


普通ごみ・資源ごみ・容器包装プラスチック・古紙・衣類などのお問い合わせ
中部環境事業センター出張所　電話6567-0750
粗大ごみ収集インターネット受付　24時間365日受付け
粗大ごみ収集受付センター
受付日時　月曜日～土曜日9時～17時
電話0120-79-0053　携帯電話　通話料が必要　電話0570-07-0053



浪速区6面・7面
9月号の特集

浪速区には、子育て支援施設がたくさんあること、ご存知ですか
子育て支援施設　イン　浪速区


問合せ　区役所　保健福祉課　子育て支援
電話6647-9895　ファックス6644-1937



浪速区保育施設・幼稚園情報フェア　で　検索
浪速区の幼稚園や保育施設の情報がもりだくさん

子育てコンシェルジュ
保育しょや幼稚園入園のご相談に専門スタッフが対応します。

浪速区 保育施設情報　で　検索
一覧で気になるポイントを確認できます。

子育て応援マップ　で　検索
日本語、英語、中国語、ベトナム語で見れます。

親子で一緒に遊べるイベントがいっぱい
親子で遊べる場所がたくさん　育児相談や情報提供など子育て家庭に対する支援やイベントもおこなっています。イベント情報は、8面をご覧ください

子育て支援センター　つどいのひろば
1 浪速子育て支援センター
日時　毎週月曜日～金曜日　9時30分～11時45分、13時～15時45分
場所　浪速東3-2-53　浪速第1保育しょ　ない
電話　4392-8480

2 つどいの広場小田まち
日時　毎週月曜日～金曜日　9時～12時、13時～15時
場所　塩草2-1-13　小田まち保育しょ2階
電話　6562-0007

3 子育てつどいのひろば
日時　毎週月曜日～金曜日　10時15分～12時、13時～16時15分
場所　敷津東1-4-20　浪速区役所 4階
電話080-3788-0453

子ども・子育てプラザ
場所　下寺2-2-12
乳幼児とその保護者が安心してのびのびと過ごせる場所があります。
また、講座やイベントの開催など、子育てに関する情報提供もおこなっています。

4つどいの広場
日時　毎週火曜日～日曜日　9時30分～14時30分
電話　6643-0694

4 乳幼児ルームの開放
日時　毎週火曜日～日曜　14時30分～16時
電話　6643-0694

4 ファミリー・サポート・センター浪速　浪速区子ども・子育てプラザ内
電話6643-0695

子どもを預けたいかた　と　子どもを預かれるかた　が会員となり、子育てを支えあっています。
1時間あたり800円～
会員登録を受け付けています。



さまざまな子育て支援

病児保育施設
お子さんが病気の際に一時的にお預かりします。

1 病児保育室オズ　医療法人まんりょう会 有田医院
場所　桜川4-11-16　アリタビル2階
電話　6562-1605

図書館
2 浪速図書館
日時　火曜日～金曜日 10時～19時   月曜日・第3木曜日は休館
土曜日・日曜日・祝日　休日・ 8月31日までの夏休み期間中　の月曜日　10時～17時
場所　敷津西1-5-23
電話　6632-4946



子育てサロン
問合せ　浪速区社会福祉協議会　電話6636-6027

地域のボランティアさんが中心になって運営しています。
乳幼児と保護者が自由に参加できます。

祝日等で変更あり

1 にっとう子育てサロン
日時　毎月第3金曜日　10時～11時
場所　浪速区子ども・子育てプラザ内 2階和室　下寺2-2-12

2 浪速子育てサロン さくらんぼ
日時　毎月第4金曜日　10時30分～11時30分
場所　浪速南公園集会所　浪速東3-8

3 だいこく子育てサロン ひまわり
日時　毎月第1火曜日　10時30分～11時30分
場所　だいこく集会所　だいこく3-10-22

4 塩草子育てサロン にこにこ
日時　毎月第2土曜日　10時30分～11時30分
場所　塩草老人いこいの家　塩草1-4-3

5 難波元町子育てサロン まんまる はうす
日時　毎月第1金曜日10時30分～11時30分
場所　難波地域集会所　難波中3-8-8　浪速スポーツセンター1階

6 敷津子育てサロン ぽんぽこ
日時　毎月第4土曜日10時30分～11時30分
場所　高岸公園老人いこいの家　敷津東3-9-37

7 幸町子育てサロン しあわせ
日時　毎月第2水曜日10時30分～11時30分
場所　幸町会館3階　幸町3-1-25


保育しょや幼稚園ってどんなところかな　園庭開放、育児相談、行事招待などを行っているところもあります。子育て施設等のイベント情報は、8面をご覧ください

保育しょ　保育園　一覧
来年4月の保育しょ申込みについての詳細は、2面をご覧ください。

1 浪速第1保育しょ
一人ひとりの子どもを大切に育てます
場所　浪速東3-2-53
電話6568-1901

2 浪速第5保育しょ
広い庭には自然がいっぱい　子ども達は虫探しに夢中です
場所　木津川2-3-46
電話6568-1905

3 小田まち保育しょ
友だちと一緒にいっぱい遊ぼう
場所　塩草2-1-12
電話6562-0008

4 広田保育しょ
子ども達の毎日を優しく見守り、信頼される保育しょをめざします。
場所　日本橋西2-8-11
電話　6641-6942

5 だいこく保育園
笑顔は続くよどこまでも　すべての子どもの楽しいをつなぐ
場所　だいこく2-13-1
電話　6649-6182

6 あいぜん園 あいぜんばし保育園
自分も友だちも大切にできる心を育みたい
場所　日本橋東2-9-11
電話6632-5640

7 蓮美幼児学園みなとまちナーサリー
互いに手を携え分け隔てなく支え合う人間の根っこを育てます。
場所　湊町2-1-34　アーベインなんば1階
電話6646-4152

8 浪速さくら保育園
子どももおとなも笑って育ちあう保育園
場所　幸町3-3-14
電話6562-7711

9 浪速さくら保育園　分園
子どももおとなも笑って育ちあう保育園
場所　幸町3-8-2　レジデンシャル桜川1階
電話6562-7711

10 なでしこ公園保育園
地域まるごと子育て仲間みんなの笑顔輝く公園内保育園
場所　塩草1-1-19　浪速公園内
電話6563-6118

11 さくらさくみらい元町
愛情をたっぷりと注ぎあわてず個性を伸ばす　をたいせつにしています。
場所　元町3-6-2
電話6586-9739

12 グローバルキッズ戎本町園
一人ひとりに寄り添った、丁寧な保育をしています。
場所　戎本町2-6-26
電話6633-1455

13 桜川保育園
子どものありのままの姿を大切に保育しています
場所　桜川1-4-5
電話4393-8507

14 ソフィア稲荷保育園
子どもの発達を理解しながら一人ひとりと丁寧に向き合った保育を行っています。
場所　稲荷2-6-20
電話6710-9740

小規模保育施設一覧
0～2歳児が対象で、少人数で家庭的な保育施設です。

1 ぬくもりのおうち保育桜川園
一人ひとりの成長に応じた保育をしています。
場所　桜川2-13-23　メゾンパシフィック1階
電話6563-4188

2 あったかスマイル・なにわ
心身ともに心地よく　を大切に一人ひとりに寄り添います。
場所　幸町3-1-9
電話6563-9755

3 こぐまの森保育園日本橋園
第2のお家のようなあたたかい保育園です
場所　日本橋5-7-12　ルネ日本橋2階
電話6644-1355

4 ひまわり保育園 もとまち
おおきくなっても思い出す　たいせつな場所
場所　元町3-8-16　ベルエール元町1階
電話6634-7010

5 なんばカナリア保育園
いきいき・きらきら・わくわく　笑顔あふれる保育園
場所　難波中3-14-16　セイアンビル3階
電話6648-8637

6 もりのなかま保育園日本橋園
お友だちと遊ぶのだーいすき　今日も元気いっぱいです
場所　日本橋西2-1-1　リヴィエール川西1階
電話6556-6140

7 なんばサンフレンズ保育園
暖かみのある保育施設でのびのびと生活しています
場所　敷津東1-4-20　浪速区役所1階
電話6616-9505

幼稚園一覧
3歳から就学前のお子さんが対象の幼児教育施設です。

1 大阪市立にっとう幼稚園
つながろう　つなげよう　にっとうのわ
場所　日本橋東3-2-9
電話6641-0214

2 大阪市立立葉幼稚園
生き物や季節の栽培物など、日々自然や ひと と触れ合っています。
場所　桜川4-8-21
電話6561-7397

3 日本橋幼稚園
いっぱいあそんでいっぱいまなぼ
場所　難波中2-7-5
電話6641-6401

認可外保育施設一覧
園と直接契約する保育施設です。詳細は、各園にお問い合わせください。
注　認可外保育施設の利用にあたっては、契約内容を十分にご確認ください。

1 あいうえおなんば保育園
保護者と共に楽しむ保育を心がけてます
場所　元町1-9-6
電話4395-5718

2 保育園ツースキップ
子ども達一人ひとりに寄り添った保育を、心掛けています。
場所　敷津東2-1-24　なんばグランドマスターズタワー202
電話6684-9787

3 もりのなかま保育園日本橋ひよこ園
子ども達も職員も毎日笑い声や笑顔があふれる園です
場所　日本橋西2-1-1　リヴィエール川西1階
電話6556-6740

4 ジャパン保育園
苦楽を共にし、社会への礎となる保育園
場所　桜川2-4-6　青風ハイツ1階
電話4981-3514

5 オーキャット保育園
個性を育む保育をしています
場所　湊町1-4-1　オーキャットビル2階
電話6644-1350

6 医療法人 時和会 なんば元町保育園
みんながキラキラ輝く　笑顔あふれる保育園
場所　元町2-3-19　ティーシーエービル7階
電話6644-0020

7 ニコニコ保育園なにわ
保護者のかたもホッとできる場所をめざしています
場所　敷津西2-8-20　クレスト88 1階
電話6626-9101


広報なにわ　は、毎月16,000部発行しています。1部あたりの発行単価　前月の8月号　わ 約52.4円でした。
そのうち約4.1円を広告収入で賄っています。



浪速区8面
子育て

浪速区公立幼稚園からのお知らせ
申込不要
未就園児対象の園庭開放について
注　詳しくは各幼稚園のホームページもご覧ください。

大阪市立にっとう幼稚園　こぐまクラブ
日時　9月4日　月曜日・11日　月曜日　10時～11時10分　受付は10時～10時10分
内容　お庭で遊ぼう
注　雨天中止
場所　にっとう幼稚園　日本橋東3-2-9
問合せ　大阪市立にっとう幼稚園
電話6641-0214

大阪市立立葉幼稚園　なかよしデー
日時　9月6日　水曜日・13日　水曜日　9時30分～10時30分　受付は9時30分～9時40分
内容　お庭で遊ぼう
注　雨天中止
場所　立葉幼稚園　桜川4-8-21
問合せ　大阪市立立葉幼稚園
電話6561-7397

注　9月6日　水曜日　10時30分～11時に園内にてバザーを行っています。なかよしデーに参加されたかたは、ぜひお越しください。
注　この間、園内・改修工事のため手狭になっております。

注　詳しくは各幼稚園にお問い合わせください。

離乳食講習会
無料
離乳食のすすめかたについての講習会を毎月開催しています。お気軽にご参加ください。
日時　9月6日　水曜日、10月4日　水曜日
各10時30分～11時30分　受付は10時15分
内容　離乳食のすすめかたについての講話、調理実演、個別相談
対象　生後6～7か月のあかちゃんとその保護者
注　生まれ月は目安です。前後の月に来ていただいても構いません。
注　保護者のみのご参加も可能です。
持物　冊子　にこにこ　3か月児健診にて配布、筆記用具
場所　区役所3階 集団検診室
問合せ　区役所　保健福祉課　保健
電話6647-9882　ファックス6644-1937

0歳親子教室
無料
栄養士さんや図書館司書さんのお話やおもちゃ作り。同じ年齢のお子さんとおうちの人で交流をしましょう
日時　9月21日　木曜日、9月28日　木曜日、10月5日　木曜日　各10時15分～11時30分
対象　0歳のお子さんと保護者
場所　浪速子育て支援センター　浪速第1保育しょ ない
申込　来館または電話にて　受付中
問合せ　浪速子育て支援センター
電話4392-8480　ファックス4392-8480

1・2歳親子講座　触って楽しい感触あそび
区役所保健師とイヤイヤ期についての話を聞いたり悩みを共感したり、一緒におもちゃを作ったりしませんか。
日時　1 9月15日　金曜日　10時～11時　2 9月22日　金曜日　10時～11時
内容　1 手作りおもちゃ　2 イヤイヤ期の話
対象　1・2歳のお子さんと保護者
場所　つどいの広場小田まち　小田まち保育しょ2階
申込　来館または電話にて　9月4日　月曜日　から
問合せ　つどいの広場小田まち
電話6562-0007　ファックス6562-0007

なにわっこ広場
無料　申込不要
みんなで集まって育児の楽しさや悩みなどを話し合いませんか
日時　9月19日　火曜日　14時～15時30分
内容　ふれあい遊び、交流会、子育て情報、保健師・保育士による育児相談
対象　1か月児健康診査後～3か月児健康診査までのお子さんと保護者
注 ごきょうだいを連れての参加はご遠慮いただいております
場所　区役所3階  集団検診室
問合せ　区役所　保健福祉課　地域保健活動
電話6647-9968　ファックス6644-1937

公園あそび　みんなで一緒にあそぼう
無料
浪速区子ども・子育てプラザが、公園に遊びに行きます　シャボン玉あそびや絵本の読み聞かせなどを行います。動きやすい服装できてね
注　雨天中止の場合はホームページでお知らせします。
日時　9月27日　水曜日　10時30分～11時30分
対象　0歳から就学前の乳幼児と保護者
場所　鴎町公園　敷津西1丁目
問合せ　浪速区子ども・子育てプラザ
電話6643-0694

敬老の日制作
無料　先着順　申込不要
お子さんの写真やメッセージを付けておしゃれで可愛い缶ケースを作ります。敬老の日にプレゼントしませんか
日時　9月12日　火曜日　1 10時30分～　2 13時30分～
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
定員　各10組
場所　区役所4階 つどいのひろば
問合せ　区役所4階 つどいのひろば
電話080-3788-0453　直通

食べるの大好き
無料
区の栄養士さんのお話の後、　味付け　のことや　栄養　のことなど、支援センターのスタッフも一緒にみんなで楽しくお話をしましょう。
日時　10月12日　木曜日　10時15分～11時30分
内容　栄養士さんの食育講座
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
場所　浪速子育て支援センター　浪速第1保育しょ ない
申込　来館または電話にて　9月4日　月曜日　から
問合せ　浪速子育て支援センター
電話4392-8480　ファックス4392-8480

子育て情報カレンダー
無料

子育てサロン　地域
0歳から就学前のお子さんと保護者

ブックスタート
1歳までのお子さんと保護者

保育しょ・幼稚園をお探しのかたに
要予約
概ね3歳までのお子さんと保護者

保育しょ　保育園　園庭開放
0歳から就学前のお子さんと保護者

ついたち　金曜日　子育てサロン　地域　難波元町サロン　保育しょ・幼稚園をお探しのかたに　子育て支援センター
6日　水曜日　子育て相談　つどいのひろば　区役所4階　保育しょ　保育園　園庭開放　さくらさくみらい元町
8日　金曜日　ブックスタート　子ども・子育てプラザ
9日　土曜日　子育てサロン　地域　塩草サロン
11日　月曜日　保育しょ・幼稚園をお探しのかたに　つどいの広場小田まち
12日　火曜日　保育しょ　保育園　園庭開放　浪速第1　だいこく
13日　水曜日　子育てサロン　地域　幸町サロン　ブックスタート　つどいの広場小田まち　保育しょ　保育園　園庭開放　愛染ばし
14日　木曜日　保育しょ・幼稚園をお探しのかたに　つどいのひろば　区役所4階
15日　金曜日　子育てサロン　地域　にっとうサロン　保育しょ　保育園　園庭開放　広田・浪速さくら・なでしこ公園・こぐまの森
16日　土曜日　保育しょ　保育園　園庭開放　ソフィア稲荷
19日　火曜日　ブックスタート　つどいのひろば　区役所4階　保育しょ　保育園　園庭開放　あったかスマイル・なにわ・こぐまの森・なんばサンフレンズ
22日　金曜日　保育しょ　保育園　園庭開放　こぐまの森
24日　日曜日　ブックスタート　子ども・子育てプラザ
26日　火曜日　ブックスタート　子育て支援センター　保育しょ　保育園　園庭開放　だいこく
27日　水曜日　保育しょ　保育園　園庭開放　愛染ばし
28日　木曜日　保育しょ・幼稚園をお探しのかたに　子ども・子育てプラザ　保育しょ　保育園　園庭開放　桜川
30日　土曜日　子育てサロン　地域　敷津サロン

問合せ　区役所　保健福祉課　子育て支援室
電話6647-9895　ファックス6644-1937

にこにこタイム
無料
1日2回、絵本の読み聞かせや手遊びを行っています　都合により、変更になる場合があります。
日時　午前の部　11時30分～11時40分
午後の部　14時15分～14時25分
対象　0歳から就学前の乳幼児と保護者
持物　お茶やお水などの水分補給できるもの　動きやすい服装でお越しください
場所　浪速区子ども・子育てプラザ　軽運動室
問合せ　浪速区子ども・子育てプラザ　下寺2-2-12
電話6643-0694





毎週金曜日　祝日除く　は、19時まで窓口サービス課　住民情報・保険年金　・保健福祉課の一部窓口を時間延長しています。
詳しくは　区役所　総務課　電話6647-9625　ファックス6633-8270　まで。



浪速区12面

防犯カメラのご寄附をいただきました
関西遊技機商業協同組合様から、防犯カメラ5台のご寄附をいただきました。いただいた防犯カメラは、街頭犯罪対策および子どもの見守り用として、通学路や近隣に防犯カメラが設置されていない場所に設置しました。
事件などが発生したときには、警察と連携し、速やかに防犯カメラのデータ抽出を行い、早期解決につなげるほか、高い抑止力により街頭犯罪の減少、地域の防犯力向上が期待されます。
引き続き、地域住民や事業者の皆さまがたと力を合わせ　安全・安心で住みやすいまちづくり　を進めていきます。
問合せ　区役所　市民協働課　市民協働
電話6647-9734　ファックス6633-8270

民生委員・児童委員に対する厚生労働大臣特別表彰おめでとうございます
浪速区民生委員児童委員協議会元副会長の　はたぢ いくお　さんが令和4年度厚生労働大臣特別表彰を受賞されました。長年の地域福祉の向上と発展に、ご尽力されておられました。これまでの活動に感謝申し上げるとともに、心からお祝い申し上げます。
問合せ　区役所　生活支援課
電話6647-9805　ファックス6633-8272

わになろなにわ
みんなでつながる地域の輪
認知症カフェその3

地域のさまざまな活動を紹介します
地域の見守り活動や各地域の様々な活動などを幅広くお知らせしている当コーナー。今回も認知症カフェ特集です。

認知症カフェって　なんだっけ
認知症のかたやそのご家族、介護しているかたなど、誰でも気軽に自由に参加できるつどいの場です。
浪速区内に開設されている認知症カフェのうち、今回は　なにわクラフトカフェ　についてご紹介します。

なにわクラフトカフェ
6月はランチョンマットづくりでした。麻の生地に花火や金魚など夏らしい模様を入れていきます。参加者同士でにぎやかにおしゃべりしながら、思い思いに制作されていました。
予約は不要ですが、現在お休みしているカフェが再開した際は参加費100円が必要です。

担当　手塚さん から　ひとこと
参加いただくことで、他者と交流したり、つながりができるきっかけになれば。老人福祉センターではクラフトカフェ以外も様々な企画をしています。お気軽にご参加ください。

日時　毎月第2水曜日13～15時
電話6643-0792　担当　手塚さん
場所　 浪速区老人福祉センター　下寺2-2-12

不明な点などありましたら問合せ先にご連絡ください

区内の認知症カフェを紹介してきました。それぞれ個性や雰囲気がまったく違っていますが、どこも優しい雰囲気で、落ち着くところばかりでした
折しも6月に　認知症基本法　が国会で可決・成立しました。2025年には、高齢者の5人に1人が認知症を患う可能性があるといわれています。決して他人事ではない認知症。今後このように集い、語り合える場がますます大切になってくる予感がした筆者でした。

問合せ
見守り活動について　見守り相談室　浪速区社会福祉協議会
電話6636-6027
見守り事業について　区役所　保健福祉課　高齢者支援
電話6647-9859　ファックス6644-1937
認知症についてのご相談　浪速区オレンジチーム　浪速区社会福祉協議会
電話6636-6071

このままで大丈夫
気になる人に気づいたら
浪速区社会福祉協議会
みまもり そうだんしつ　へお電話ください
電話6636-6027

10月15日　日曜日　開催　ナニワ区万博
第49回ナニワ区民まつり　協力者募集
区民まつりにご協力いただけるかたを募集しています。区民まつりの詳細は10月号にてお知らせします。
募集　ポスター　エー3サイズ　を掲示いただけるお店を随時募集しています。
一緒に盛り上げてくださるボランティアスタッフ
例　スタンプラリー、アンケート、シート敷き　を10月14日　土曜日　準備・10月15日　日曜日　当日で募集しています。
場所　明治スポーツプラザ浪速スポーツセンター、難波中公園
申込　問合せ　第49回ナニワ区民まつり実行委員会
事務局　一般財団法人　大阪市コミュニティ協会　浪速区支部協議会
電話6568-4040　ファックス6568-3171



まちの魅力　再発見
第16回　なにわの日

問合せ　区役所　市民協働課　市民協働　
電話6647-9883　ファックス6633-8270

なにわの日　7月28日　を機に、浪速区内各所で地域団体や企業等によるさまざまなイベントが開催　浪速区を盛り上げるイベントに参加して、魅力あふれる浪速区を楽しみつくそう
今回は　ランタン作りとちょこっとトーク　をご紹介します　他のイベントの詳細については、浪速区役所ホームページをご覧ください。

ランタン作りとちょこっとトーク
ハロウィンをイメージしたランタンを作りながら、ワイワイお話ししましょう　お子さま連れでのご参加も大歓迎です　要予約・先着8名。
日時　9月15日　金曜日　10時30分～11時45分
場所　難波市民学習センター　湊町1-4-1　オーキャットビル4階
対象　子育て中のかた
費用　500円　材料費
申込　問合せ　難波市民学習センター
電話6643-7010


編集・発行元連絡先　浪速区役所総務課　企画調整　〒556-8501 大阪市浪速区敷津東1丁目4番20号
電話6647-9683　ファックス6633-8270
注　電話・ファックス 　特に記載のないものは市外局番　06　です。

浪速区　引抜特集　1面

大阪・関西万博開催まで
あと590日　令和5年9月1日時点

大阪・関西万博　エキスポ2025
テーマ
いのち輝く未来社会のデザイン
デザイニング フューチャー ソサエティ フォー アワー ライブズ

サブテーマ
セイビング ライブズ　いのちを救う
エンパワーリング ライブズ　いのちに力を与える
コネクティング ライブズ　いのちをつなぐ

コンセプト
ピーポーズ リビング ラボ　未来社会の実験場



会場　夢洲　大阪市此花区
開催期間　2025年4月13日～10月13日

公式キャラクター　ミャクミャク
細胞と水がひとつになったことで生まれた、ふしぎな生き物。その正体は不明。
赤い部分は　細胞　で、分かれたり、増えたりする。青い部分は　清い水　で、流れる様に形を変えることができる。なりたい自分を探して、いろんな形に姿を変えているようで、人間をまねた姿が、今の姿。但し、姿を変えすぎて、元の形を忘れてしまうことがある。
外に出て、太陽の光をあびることが元気の源。雨の日も大好きで、雨を体に取り込むことができる。開幕前から自分のことを皆さんに知ってもらい、2025年に開催される大阪・関西万博で多くの人に会えることを夢見ています。

出生地　関西のどこかにある小さな湧水地。
性格　人懐っこいが、おっちょこちょいでよくポカをする。
特技　色々な形に姿を変えられること、雨上がりに虹を見つけること。
好きなこと　あらゆる生き物や物事と触れ合うこと。



国際博覧会　万博　とは
万博　は世界中からたくさんの人やモノが集まるイベントで、地球規模のさまざまな課題に取り組むために、世界各地から英知が集まる場です。1970年に日本、そしてアジアで最初に開催された大阪万博　エキスポ70　は日本の高度経済成長をシンボライズする 一大イベントとなりました。
大阪・関西万博　エキスポ2025　わ、2005年に開催された愛・地球博に続き、20年ぶりに日本で開催される国際博覧会です。



浪速区　引抜特集　2面・3面

行きたくなる
大阪・関西万博を体感しよう

大阪・夢洲の万博会場は四方を海に囲まれ、約155ヘクタールの会場には参加国が出展するパビリオン、8人のテーマ事業プロデューサーが創造するシグネチャーパビリオン、13の民間パビリオン、日本館、大阪ヘルスケアパビリオン、関西パビリオン、ウーマンズパビリオン、フューチャーライフエクスペリエンス、レストラン・営業施設などが建設され、各施設には　多様でありながら一つ　という理念を象徴する世界最大級の木造建築物　大屋根　リング　を利用して訪れることができます。空飛ぶクルマ、自動翻訳、電気 バス の自動運転など未来社会の姿を体感できるほか、ウォータープラザや静けさの森など会場内各所で行われる催事　イベント　を一日中楽しむことができます。


ミライの都市生活　を体感
大阪ヘルスケアパビリオン
ネスト フォー リボーン
地元パビリオンとして、産官学民の力を結集し、オール大阪で出展。テーマは　リボーン、人　は生まれ変われる、新たな一歩を踏み出すという意味を込めています。子どもから大人までが楽しみながら、ミライの大阪の可能性を感じることができる、　ミライの都市生活　を体験していただける展示内容をめざしています。


大阪ヘルスケアパビリオンでは、子どもたちに自然界におけるサステナブルな循環の大切さを伝えるとともにエスディージーズ達成への貢献をめざす取り組みのひとつとして、アクアポニックスをご寄附により設置する計画です。

提供　一般社団法人　大阪パビリオン

エスディージーズ達成への取組を体感
アクアポニックスとは
陸上での水産養殖　アクア　カルチャ　と水耕栽培　ハイドロ　ポニックス　を組み合わせることで、自然の仕組みを活用して節水や無農薬を実現することができるサステナブルな生産システムです。


日本と世界の文化を体感
13の民間パビリオン
世界150ヶ国のパビリオン
8のシグネチャーパビリオン
関西パビリオン
日本館
150を超える国・地域によって多様な文化・価値観の交流、つながり、創造が生まれる大阪・関西万博は国際理解を深めるとともに、日本の魅力を再発見する場となります。

未来社会を体感
空飛ぶクルマ
万博　では未来の技術や商品が集まり、生活が便利になるきっかけとなります。大阪・関西万博では会場全体が未来社会の実験場となり、空飛ぶクルマをはじめ最先端技術を体感できます。


開幕500日前から
入場チケット
前売チケット販売開始日2023年11月30日　木曜日　予定

2025年日本国際博覧会入場チケットの券種及び価格について　一部抜粋

項目　前売チケット
券種　開幕券
概要　4月13日から4月26日まで1回入場可
大人　満18歳以上　4,000円
中人　満12歳～17歳　2,200円
しょうにん　満4歳～11歳　1,000円

項目　前売チケット
券種　前期券
概要　4月13日から7月18日まで1回入場可
大人　満18歳以上　5,000円
中人　満12歳～17歳　3,000円
しょうにん　満4歳～11歳　1,200円

項目　前売チケット
券種　一日券　超早期購入割引　発売～2024年10月6日
概要　会期中いつでも1回入場可
大人　満18歳以上　6,000円
中人　満12歳～17歳　3,500円
しょうにん　満4歳～11歳　1,500円

項目　前売チケット
券種　一日券　早期購入割引　2024年10月7日～開幕前
概要　会期中いつでも1回入場可
大人　満18歳以上　6,700円
中人　満12歳～17歳　3,700円
しょうにん　満4歳～11歳　1,700円

項目　会期中販売チケット
券種　一日券
概要　会期中いつでも1回入場可
大人　満18歳以上　7,500円
中人　満12歳～17歳　4,200円
しょうにん　満4歳～11歳　1,800円

項目　会期中販売チケット
券種　平日券
概要　土曜日、日曜日、祝日を除く平日11時以降1回入場可
大人　満18歳以上　6,000円
中人　満12歳～17歳　3,500円
しょうにん　満4歳～11歳　1,500円

注　家族で来場する際の試算　大人2人と小学生2人の4人家族

1 前売チケット　開幕券　の場合
大人かける2枚　4,000円かける2人イコール8,000円
しょうにん かける2枚　1,000円かける2人イコール2,000円
合計10,000円

2 会期中販売チケット　一日券　の場合
大人かける2枚　7,500円かける2人イコール15,000円
しょうにん かける2枚　1,800円かける2人イコール3,600円
合計18,600円
注　価格は税込です。
注　年齢は2025年4月1日時点の満年齢です。3歳以下のかたは無料となります。

オフィシャルテーマソング
この ほし　の続きを
アーティスト　コブクロ
作詞・作曲　こぶち 健太郎・黒田 俊介

大阪・関西万博を音楽の力で盛り上げる　大阪・関西万博オフィシャルテーマソング。聴いて、歌って、踊って、開催に向けたワクワクする気持ちを、オフィシャルテーマソングとともに高めていきましょう

盆踊りもあるよ



大阪・関西万博デザインマンホールふた
公式キャラクター　ミャクミャク　がマンホールふたから飛び出してきたような躍動感のあるデザイン。中央部分だけを見ると、公式ロゴマークとなっています。

浪速区の近くにもあります。探してみよう
南海なんば駅周辺
ドーム前千代崎駅周辺
ジェイアール天王寺駅周辺
注　2022年12月に大阪市内の歩道等、約10か所に設置。今後、万博開催までに約400か所に設置予定。



注　掲載内容は2023年8月18日現在のものです。


浪速区　引抜特集　4面

大阪万博　エキスポ70へ タイムスリップ

現在、大阪万博の跡地である 万博記念公園内には四季折々の花々を楽しめるほか、様々なイベントが開催されています。

日本万国博覧会　大阪万博
1970年3月15日から9月13日までの183日間、大阪・千里丘陵で開催。　人類の進歩と調和　をテーマにアジア初かつ日本で最初の国際博覧会であり、77カ国の参加のもと期間中の入場者は6421万人との規模を誇りました。

太陽の塔
芸術家の岡本太郎がデザインし、大阪万博のテーマ館の一部としてつくられました。金色に輝き未来を象徴する塔の頂部の　黄金の顔、現在を象徴する正面の　太陽の顔、過去を象徴する背面の　黒い太陽　という3つの顔を持っています。


みんなでエスディージーズに取り組もう
いろいろなところで見かけるようになったエスディージーズ。皆さんはどんな取組みをしていますか　今回は、浪速区内の企業のエスディージーズの取組みをご紹介します

万博とエスディージーズ
万博開催の2025年は、国連が掲げる　エスディージーズ　持続可能な開発目標　達成の目標年である2030年まで残り5年の年であり、取組みを加速するのに極めて重要な年です。大阪・関西万博では、　エスディージーズ達成への貢献　をめざしています。


株式会社パンジー
所在地　浪速区日本橋東1丁目11番8号
創業　1962年　昭和37年
昭和37年に浪速区しもでらちょう にて創業し、婦人用サンダルの製造を開始しました。人にやさしい靴づくりを通して、人々が安心して暮らしていける持続可能な社会をめざし、ものづくりと社会貢献の両面からエスディージーズ達成にむけた取組みを推進しています。

取組1　企業の森　パンジーまごころの森
2009年よりシーエスーアール　企業の社会的責任　の一環として、和歌山県　企業の森　プロジェクトに参加しています。
和歌山県田辺市の山林2.25ヘクタールを　パンジーまごころの森　と名付け、約7,000本の植栽・植林などの森林保全活動と共にシーオーツー削減に貢献しています。


取組2　ピンクリボン運動
2017年からピンク色の室内履き 商品の売上の一部を、乳がんをなくすほほえみ基金　乳がん早期発見の啓発活動等に利用　に寄附しています。また乳がんセルフチェックシートの設置や講師を招き レクチャーを受ける啓発活動に取り組んでいます。

担当者コメント　畑中 こうすけ さん
みんなでめざすべきエスディージーズ目標にパンジーがどう関わっていくことができるのか、メーカーとして物作りと社会貢献2つの観点から、目標達成に貢献する事をめざしていきます。

東洋紙業株式会社
所在地　浪速区芦原1丁目3番18号
創業　1931年　昭和6年
創業以来90年余り、現在では総合印刷会社として、紙媒体だけでなくデジタル媒体の商品など幅広く手掛けるほか、エスディージーズ活動に貢献可能な製品・サービスの開発・提供にも力をいれています。

取組1　森林認証紙
森林認証紙の利用を積極的に推奨しています。森林認証紙とは、持続可能で適正な森林管理がされている森林からとれた木材　植林ぼく、及びその他のリスクの低い原材料から作られた紙です。厳しい認定審査を受けた製紙工場や印刷工場だけがそれを使った製品に森林認証マークをつけることが許されます。弊社では全ての工場で認定取得済みです。


取組2　防災おりがみペーパー
防災講習で、新聞紙でスリッパやコップを作ったりするけど、日が経つと作りかたを忘れてしまう　という声をもとに、災害時に誰でもすぐに作れる防災 おりがみペーパーを開発しました。作りかたがわかれば、家にある新聞でも作れ、災害時以外でも活用できます。

担当者コメント　池内 ふみのり さん
弊社では自社でのエスディージーズの取組みはもちろん、エスディージーズをもっと深く取り組みたいと望んでおられる企業様へのお手伝いもさせていただいています。

上新電機株式会社
所在地　浪速区日本橋西1丁目6番5号
創業　1948年　昭和23年
経営理念　人と社会の未来を笑顔でつなぐ　のもと、家電製品等の販売事業を行っています。従業員の活躍を企業価値向上につなげるため、働きがいと働きやすさの実現に向けて取り組んでいます。

取組1　イクメン休暇
ライフスタイルのひとつとして、男女の区別なく仕事も育児も楽しめる環境をつくりたいと考えています。2022年に、7日間の育児目的の有給休暇を28日に拡大し、産後8週間に14日間の休暇取得を義務づけ、残りの14日を1年以内に取得できるようにしました。一人ひとりに合った形で、活き活きと働けるように取り組んでいます。

現在の休暇取得率はなんと100％

取組2　人権尊重
2022年に、　人権の保護　不当な労働の排除　環境への対応　腐敗の防止　に関する原則を定めた　国連グローバル・コンパクト　に参加。同年、　ジョーシングループ人権方針　を公表。バリューチェーン上のステークホルダー　従業員やお客さま、地域社会の皆さま、協力会社やお取引先さまなど　の人権を尊重する取組みを推進しています。


担当者コメント　島 あき さん
事業を通じてエスディージーズに取り組むために、従業員が笑顔で活躍できる環境を整えて個人の力を企業の成長につなげ、豊かな社会を次世代に引き継いでいきたいと考えています。

問合せ　総務課　企画調整　電話6647-9683　ファックス6633-8270
