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浪速区の花　なでしこ


ハタチのキモチ　二十歳おめでとうございます！
20歳の皆さんの新たな門出をお祝いしましょう　SDGs　17　パートナーシップで目標を達成しよう
清水　望海さん　今まで育ててくれた方々に感謝の気持ちを忘れずにこれからも自分らしく頑張っていきたいです！
SUNUWAR　SAIRAさん　20歳になって、新しいことにどんどん挑戦しながら、自分の可能性を広げていきたいです。これからも夢に向かって努力を続け、成長していけるよう頑張ります。
東江　奏楽さん　ここまで多くの人に支えてもらったので私自身も多くの人を支えられるように今、ファミリーソーシャルワーカーをめざし日々勉学に取り組んでいます。社会貢献できる大人をめざします！！
崔　家宁さん　周りにいるたくさんの人たちに感謝をし、理想の大学に合格できるよう全力で頑張ります。
大久保　優利さん　今まで携わってくださって見守ってくださった方達にさらに感謝して、恩返しができるように日々過ごしていきたいです。
西川　和陽さん　社会人になり色々経験して、さらに成長していきたい。マイペースに頑張って行きます！
野並　煌己さん　たくさんの人に支えて頂き無事に成人を迎えることが出来ました。これからも自衛官としての自覚を持って任務遂行に邁進していきます。
田澤　菊那さん　新しいことにたくさん挑戦して、自分の可能性を広げたいです。笑顔を忘れず、明るく前向きに過ごしていきます。
曾　竟超さん　全ての関わってきた人達に感謝！来年中に、みんなと日本語で沢山話せるようになったらいいな。
福田　雪月さん　これまで支え、応援してくれた家族やたくさんの人への感謝を忘れず憧れられる大人になりたいです
川端　仁さん　20歳となり大人として責任を持ち自分らしく成長、実践していきたいと思います！！
三井　暖莉さん　多くの支えに心より感謝します。これからは出会いや経験を大切に過ごしていきたいです。
東　遼さん　地元の仲間と、この地域を盛り上げたい。子ども時代の幸せを、次に繋ごう。
𠮷村　虎太郎さん　二十歳になり、大人としての第一歩を踏み出しました。これからは自分の選択に責任を持ち、周りの人への感謝を忘れずに歩んでいきたいと思います。
香田　朱楽さん　私の20歳の目標は自立することです。1人の大人として責任をもった行動を心掛けたいです。
奥村　創太さん　ここまで育てくれた両親に感謝して社会人としての自覚を持ち、立派な大人になりたいです。
大平　香穂さん　支えてくれた人への感謝を胸に、多くのことに挑戦し、成長を実感できる1年にしたいです。
武田　ひなのさん　お父ちゃんお母ちゃん今までありがとう♥（ハートマーク）これからは大人としてグレードアップ出来るよう頑張るぞ
浪速区「二十歳のつどい」の詳細は12面をご覧ください！

区民の皆さまへ新年のごあいさつ
あけましておめでとうございます。区民の皆さまにおかれましては、健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
昨年は、4月1日に区制100周年を迎え、加えて「大阪・関西万博」の開催という特別な年でした。浪速区では、区制100周年×EXPO記念として「浪速区制100周年記念式典」や「第51回ナニワ区民まつり」など、さまざまな事業を実施し、100周年をお祝いしました。区民の皆さまの多大なるご協力を賜り、誠にありがとうございました。
昨年は浪速区が大きく飛躍した1年となりましたが、本年もさらに多くの人に愛されるまちをめざして、励んでまいりますので、皆さまの引き続きのご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。
2026年が浪速区、区民の皆さまにとって、実りある1年となりますよう、心からお祈り申し上げます。
浪速区長　武市　佳代（たけいちかよ）


令和7年12月1日現在　区の人口　85,715人（-184人）　区の世帯数　63,754（-207世帯）
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2面ヘッダー
浪速区の広報紙が、タイ語で読めます。

SDGs　8　働きがいも経済成長も　17　パートナーシップで目標を達成しよう
にぎわいと活力を創出することで、商店街と地域の活性化をめざしています

浪速区の魅力あふれるお店をご紹介！
令和7年11月20日（木）、浪速区商店会連盟と浪速区役所は、同商店会連盟に加盟の店舗のなかから、個性的で魅力ある11店舗を「浪速区優秀店舗」として表彰しました。魅力たっぷりのお店をぜひ訪れてみてください！
詳しくはホームページをご確認ください

1　#ワークマン女子　なんばCITY店
作業着で有名なワークマンがカジュアルに着られる商品を展開したブランド。おしゃれで機能性が高い商品を低価格でお届けします。
電話　6631-8220　住所　中央区難波5-1-60　なんばCITY南館2階

2　天然大海老天丼・自家製おうどん白狐　なんばCITY店
九州産小麦をメインに独自にブレンドした小麦粉を使用。もっちりとのど越しの良い自家製うどんと天然大海老を使用した天ぷらがイチオシです。
電話　6585-7210　住所　中央区難波5-1-60　なんばCITY南館1階

3　ハウス・オブ・ミナリマ
映画ハリー・ポッターシリーズのグラフィックデザイナー「ミナリマ」によるギャラリーショップ！日本国内ではここでしか手に入らない希少なアイテムが揃います！
電話　6567-8456　住所　難波中2-10-70　なんばパークス5階

4　8TH　SEA　OYSTER　Bar（エイスシーオイスターバー）　なんばパークス店
厳選された牡蠣料理を提供。海洋深層水の浄化で、産地ごとの牡蠣の特徴を生かしつつ、安全・安心に生牡蠣をお楽しみいただけます。
電話　6644-3627　住所　難波中2-10-70　なんばパークス6階

5　豚と炭火。こぶた家
「豚料理の新たな価値創造」がコンセプトの上質な豚料理が堪能できるお店。イチオシは素材・調理・体験すべてにこだわった「ぶたまぶし」。
電話　6599-8910　住所　難波中2-10-70　なんばパークス6階

6　CANDLE　LABO　OSAKA（キャンドルラボオオサカ）
京都丹後産の蜜蝋（ミツバチが巣をつくる時に分泌する天然のロウ）を使った、自分だけのオリジナルキャンドルづくりが体験できます！
電話　6633-5858　住所　恵美須東2-1-22

7　Limally　Cafe（リマリーカフェ）
朝食を大切にするハワイの朝食を味わうことができるお店。本場の味にこだわりフレッシュフルーツを使用したアサイーボウルが人気！
電話　6641-0616　住所　恵美須東1-21-5

8　茶庭　仁―玉露と抹茶の庵
最高峰の八女伝統本玉露を味わえるカフェ。慶応元年創業・中山吉祥園が厳選した日本茶を提供し、出来立て抹茶わらび餅も人気です。
電話　7410-7967　住所　日本橋5-7-20　たけやビル2階

9　メイドカフェ　CCOちゃ（コッチャ）
大阪・日本橋初のメイドカフェ。「大阪で1番おもろいメイドカフェ」をコンセプトに、明るく楽しいお給仕でご主人様・お嬢様をお迎えします。
電話　6644-5028　住所　難波中2-4-8

10　スーパーポテト　オタロード店
中古ゲームの買取・販売を手掛けるレトロゲーム専門店。ほかにも駄菓子や関連グッズも充実しており、子どもから大人まで楽しめます。
電話　6647-3505　住所　日本橋3-8-18　平田ビル1階

11　Bee本舗　バトルタワー店
全4フロアからなる大型カードショップ。デュエルスペースも完備しており、トレーディングカードを買う・売る・あそぶのすべてが満喫できます♪
電話　6684-8887　住所　難波中2-1-20

問合せ　区役所総務課（企画調整）　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270


2面フッター
区SNS　X　Facebook　LINE（大阪市）
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お知らせ

「浪速区将来ビジョン2026-2029（案）」についてご意見を募集します
区の将来ビジョンは、区政を運営していくうえで、区のめざす将来像、その実現に向けたまちづくりの方向性をとりまとめ、区民の皆さんに明らかにするものです。この度、令和8（2026）年度から令和11（2029）年度を計画年度とする「浪速区将来ビジョン2026-2029（案）」を作成しました。皆さんからのご意見をお聞かせください。
詳細はホームページをご確認ください
日時　1月23日（金）～2月24日（火）
場所　区ホームページ、区役所1階
問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270


特定健診の受診はお早めに！
大阪市国保被保険者のうち、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には緑色の封筒で「受診券」を送付していますので、受診券の有効期限終了までに受診をお願いします。（有効期限は3月末です）
※3月末までに75歳になられる方の受診券の有効期限は誕生日の前日までとなっています。
問合せ
特定健診受診券に関すること
区役所　窓口サービス課（保険年金：保険）　電話　6647-9956　ファックス　6633-8270　※月～木、第4日曜日：9時～17時30分金：9時～19時
健診場所について
区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937　※平日：9時～17時30分


届いていますか、新1年生の就学通知書
4月に、小学校、中学校へ入学されるお子さんがおられるご家庭に、就学通知書を送付しています。外国籍のお子さんについては、お住まいの区役所に入学申請書を提出されたご家庭に送付されます。就学通知書がご家庭に届いていない場合は、問合先へお問い合わせください。
●対象者は次のとおりです
【小学校】平成31（2019）年4月2日から令和2（2020）年4月1日までに生まれたお子さん
【中学校】令和8（2026）年3月に小学校卒業見込み
のお子さん
なお、国立、私立の学校などへ入学される方は、区役所へお届けが必要となります。就学通知書と合格先
の学校が発行する入学許可証を持って、区役所就学事務担当（2階25番窓口）へお越しください。
●適正な就学について
居住実態のない住所地に住民登録をし、通学をするのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。不適正な入学と分かれば、入学後でも本来通学するべき学校へ転校する必要があります。
問合せ　区役所　窓口サービス課（住民情報）　電話　6647-9963　FAX　6633-8270


住民票などの取得やお引越しの手続きを便利に！
年明け1月5日の週の窓口は大変な混雑が予想されます。マイナンバーカードを使って来庁せずに住民票など証明書の取得や転出届ができます。また、大阪市行政オンラインシステムで引越し（転入、転居、転出）・戸籍届出など手続きの予約ができます。
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　区役所　窓口サービス課（住民情報）　電話　6647-9963　ファックス　6633-8270


災害時外国人支援ボランティア募集説明会（オンライン）　無料
（公財）大阪国際交流センターでは、災害時に外国人住民の皆さんが少しでも安心できるよう、日ごろから災害時外国人支援ボランティアの育成をはじめ、外国人住民への情報提供や防災教室などを実施しています。災害時の通訳・翻訳や、やさしい日本語での支援に関心のある皆さんにオンラインで説明会を開催します。
※災害時外国人支援ボランティアは随時ホームページにて募集しています。
日時　1月21日（水）19時～19時30分
場所　オンライン（Zoom）
対象　どなたでも
申込　（公財）大阪国際交流センター　ホームページ上の申込フォーム
申込はホームページをご確認ください
問合せ　（公財）大阪国際交流センター　電話　6773-8989　ファックス　6773-8421※平日：9時～19時、土日祝：9時～17時30分


昭和な男のふらっと喫茶　申込不要
シャイな昭和男の皆さん、男性だけの喫茶でひと休みしませんか。オセロ、新聞、ナンプレなどの脳トレプリントもあります。センターがはじめての方も気軽にお立ち寄りくださいね。
日時　1月29日（木）13時～15時
場所　浪速区老人福祉センター
対象　市内在住の60歳以上の男性
費用　参加は無料。ホットコーヒー（1杯50円）もご用意しています。
問合せ　浪速区老人福祉センター　電話　6643-0792　ファックス　6644-6934


市民税・府民税の事前申告受付
市民税・府民税の申告受付について、申告期間（2月16日（月）から3月16日（月））の窓口の混雑緩和のため、次のとおり事前申告受付会場を開設します。なお、市民税・府民税の申告は送付やオンラインによる受付も行っておりますので、ご利用をお願いします。
日時　2月4日（水）～13日（金）　平日：9時～17時30分（金：9時～19時）
場所　なんば市税事務所
●所得税の確定申告などについてのお問い合わせ　（浪速区）浪速税務署　電話　6632-1131
問合せ　なんば市税事務所　市民税等グループ（個人市民税）　電話　4397-2953　※平日：9時～17時30分、金：9時～19時


確定申告は自宅からスマホで　無料
確定申告はマイナンバーカードを使って自宅からスマートフォンで申告ができます。
事前に①マイナンバーカード②マイナンバーカードのパスワード2種類（利用者証明用パスワード：数字4ケタ、署名用パスワード：英数字6～16文字）を準備して、次の二次元コードから「確定申告書等作成コーナー」へアクセスしてください。
マイナポータルアプリを事前にインストールしていただければ、手続きがスムーズです。
浪速税務署では確定申告期間中は「確定申告会場」は開設しませんので、次の会場でご相談いただけます。
日時　2月16日（月）～3月16日（月）（土日祝日を除く）　8時30分～16時（相談開始：9時15分）
※混雑状況によっては、早めに相談受付を終了する場合があります。
場所　TKPガーデンシティ　PREMIUM大阪梅田新道　梅新第一生命ビルディング11階（お初天神南側）
※今回より会場が変更されました。
確定申告はホームページをご確認ください
問合せ　浪速税務署個人課税部門　電話　6632-1131※平日：8時30分～17時
※税務署での申告相談に当たっては事前に予約が必要です。
LINEでの事前予約はホームページをご確認ください


「浪速区制100周年浪速区ガレージセール」出店者の募集・開催について
ごみ減量・リサイクルおよび環境問題の意識を高めていただくことを目的に「浪速区制100周年浪速区ガレージセール」を開催します。家庭で不用となった品物の有効活用を目的としたガレージセールを開催するにあたり、出店者を募集します。
日時　3月15日（日）13時～16時（雨天実施）
場所　大阪祭典なにわ区民ホール（浪速区民センター）
出店資格　営利を目的としないアマチュアの方で、区内在住の20歳以上の方に限ります。
出店品　家庭で不用となった品物に限ります。※ただし出店できない品物もあります。
募集数　26ブース（予定）
入場料・出店料　無料
申込　1月30日（金）（必着）までに往復はがきにて郵送（住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号（昼間に連絡の取れる）・出店するものを明記）。※応募多数の場合は抽選になります。
問合せ　申込　中部環境事業センター出張所　「浪速区ガレージセール」係　郵便番号556-0024　浪速区塩草2-1-1　電話　6567-0750　ファックス　6567-0721


一度のぞいてみませんか？地域の「ふれあい喫茶」
住民を対象とした活動「ふれあい喫茶」を紹介します！各地域では定期的にボランティアさんによる喫茶を開催しています。日時が変更される場合がありますので、参加される場合は浪速区社会福祉協議会までお問合せください。お知り合いにもぜひご紹介ください！
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　区役所　保健福祉課（連絡調整）　電話　6647-9857　ファックス　6644-1937
ふれあい喫茶に関すること　浪速区社会福祉協議会　電話　6636-6027　ファックス　6636-6028


3面フッター
お手続きを便利に！！マイナンバーカードを使って来庁せずに住民票など証明書の取得や転出届ができます。
問合せ　区役所　窓口サービス課（住民情報）　電話　6647-9963　ファックス　6633-8270
詳しくはホームページをご確認ください
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大阪市認知症サポーターステップアップ研修のお知らせ
認知症の人は、皆さんの少しのお手伝いがあれば、自分でできることがたくさんあります。ステップアップ研修を受講して、ちーむオレンジサポーターの一員として活動しませんか？
日時　2月13日（金）13時～17時
場所　浪速区在宅サービスセンター　1階多目的室（難波中3-8-8）
対象　❶❷とも満たしている方❶大阪市在住・在勤の認知症サポーター養成講座修了者、❷ちーむオレンジサポーターとして活動の意思がある方
持ち物　筆記用具
申込　電話、ファックス、ホームページ
問合せ　浪速区オレンジチーム（浪速区社会福祉協議会内）　電話　6636-6071　ファックス　6636-6028


健康

ノロウイルスにご用心
ノロウイルスは感染力が非常に強く、食品や人の手指などを介して感染し、胃腸炎症状を引き起こします。今年もノロウイルス食中毒の流行期がやってきました。一般的な衛生管理に加え、ノロウイルス食中毒予防のポイントをおさえておきましょう！
❶適切な体調管理　嘔吐や下痢の症状があるときは食品を取り扱わないようにしましょう。
❷適切な手洗い　アルコール消毒はノロウイルスには有効ではありません。石鹸を使ってしっかり手洗いをしましょう。
❸適切な調理器具の消毒　次亜塩素酸ナトリウムを含む塩素系消毒薬を使用しましょう。
❹食品の十分な加熱　ノロウイルス汚染のおそれのある食品は「中心部が85～90℃で90秒以上」加熱しましょう。
問合せ　区役所保健福祉課（保健）　電話　6647-9973　ファックス　6644-1937


みんなで歌レク！楽しみながらフレイル予防　要申込
童謡などを歌いながら、座ってできる手足の運動、発声、姿勢や呼吸法、無理なく楽しく続けられる音楽レクリエーションです。歌って、笑って、健口（けんこう）運動！心も体も健康に！
●フレイル予防とは？
フレイル（加齢で心と体の働きが弱くなってきた状態、虚弱）を予防すること。社会参加・健康的な食事・継続的な運動により健康寿命をのばす活動。
詳細はホームページをご確認ください
日時　1月8日（木）、15日（木）、22日（木）　全3回　10時20分～11時50分
場所　難波市民学習センター
対象　どなたでも
定員　25名（先着順）
持ち物　飲みもの、動きやすい服装で参加
講師　田倉　みさ（大阪市生涯学習インストラクター、大学非常勤講師）
費用　4,800円（3回分）
申込　電話、来館
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　申込　大阪市立難波市民学習センター（湊町1-4-1　OCATビル4階）　電話　6643-7010　ファックス　6643-7050


精神科医師によるこころの健康相談　無料　要申込
「最近よく眠れない」「気持ちが落ち込む」「なぜか不安」「イライラする」「受診した方がいいのかな」など、こころの変調に気づいたら、専門の医師に相談してみませんか？解決に向けて一緒に考えていきましょう。
日時　1月16日（金）午後、22日（木）午前
場所　区役所
申込　電話
問合せ　申込　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


高齢者の結核が増加中！年1回は結核健診の受診を！　要申込
大阪市では、高齢者の結核患者が増えていて、2人に1人は70歳以上です。過去に吸い込んだ結核菌が加齢による免疫力低下などのために増殖し、発病することがあるからです。咳や痰などの症状が現れにくい場合があるため、年に1回は結核健診を受けましょう！
●結核健診はいいことづくめ！
いいこと❶　結核を早く発見できれば入院せずに治療できる可能性が高くなります。
いいこと❷　胸のレントゲン撮影なので簡単に受けることができます。
いいこと❸　15歳以上の市民の方は無料です。
※予約不要で持ち物もいりません。
日時　1月20日（火）、2月4日（水）、3月24日（火）10時～11時
場所　区役所3階　エックス線室
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


統合失調症等家族教室のご案内　無料　要申込
「こんな時はどうしたらいいのかな？」「どうしたら上手くいくのかな？」家族だからこそわかる経験やアイデアを、ご家族同士で語り合い、出し合って元気になりましょう。
日時　1月15日（木）14時～16時
場所　区役所　3階　集団検診室
対象　「統合失調症と診断された方」の家族
内容　アイデアを出し合って問題解決
申込　電話
問合せ　申込　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


最適な医療・介護サービスを受けるために役立つカードA（ええ）ケアカード　無料　要申込
このカードがあると、医療・介護サービス提供者が、利用者の状況（病状・身体状況など）をリアルタイムで共有・相談できるため、利用者にとって最適なケアを行うことができます。ぜひご利用ください！
詳細はホームページをご確認ください
事業者の声（浪速区歯科医師会）
Aケアカードで「お医者さんでどのような治療やお薬を受けているか」「普段どのような介護サービスを受けているか」の情報を歯医者が知ることで、より安全で、より良い歯科治療を受けることができます。Aケアカードをお持ちの方は歯科医院でも必ずご提示ください。
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


vol.116　なでこちゃんの健康広場
お酒と健康について
●お酒の適量を知っていますか？
アルコールは全身に影響を及ぼし、飲み過ぎは様々な病気を引き起こします。自分にあった飲酒量を決め、健康に配慮した飲酒を心がけましょう。
●お酒の影響は人によって違う！
年齢、体質、性別によって個人差があります。高齢者は若者より少ない量で酔いやすいです。日本人の約40％は遺伝的にアルコール分解力が弱く、また、女性は男性よりアルコールの影響を受けやすいといわれています。
健診のお知らせ問合6647-98826644-19
●お酒の適量はどれくらい？純アルコール摂取量を意識しよう！
純アルコール摂取量はお酒に含まれるアルコールのみの量です。1日あたりの平均純アルコール摂取量が、男性40g以上、女性20g以上で生活習慣病のリスクが高まります。
《純アルコール量の計算式》
お酒の量（ml）×〔（アルコール度数％）÷100〕×0.8＝（）g
《純アルコール20gの目安》（いずれか1種類）
ビール（約5％）：500ml、　ワイン（約14％）：小グラス2杯、缶酎ハイ（約5％）：約500ml
《アルコールウォッチ》
飲酒量チェックツール（厚生労働省）飲んだお酒の種類を選ぶと自動で純アルコール量とお酒の分解にかかる時間が計算されます
健康でHAPPYな未来のために、お酒との付き合い方を考えてみましょう！
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937



健診のお知らせ
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937

乳幼児健診
※乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象の方へは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります

種別　3か月児健診
実施日時（受付時間）　1月14日（水）9時～
対象　令和7年8月21日～令和7年9月25日生まれの方
場所　区役所3階

種別　1歳6か月児健診
実施日時（受付時間）　1月8日（木）13時20分～　対象　令和6年6月1日～令和6年6月30日生まれの方
実施日時（受付時間）　令和8年2月5日（木）13時20分～　対象　令和6年7月1日～令和6年7月31日生まれの方
場所　区役所3階

種別　3歳児健診
実施日時（受付時間）　1月22日（木）13時20分～
対象　令和4年7月1日～令和4年7月31日生まれの方
場所　区役所3階


4面フッター
二次元コードからアクセス　区役所ホームページ　現在の窓口お呼び出し状況
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子育て情報

なにわっ子えほんフェスタ　無料　申込不要
1月27日（火）10時～12時30分
絵本が大集合！おすすめ絵本コーナーや絵本にちなんだ手作りおもちゃのコーナー、大型えほんの読み聞かせなどおやこで参加できるイベントです。絵本の世界を楽しんでみませんか。ぜひ遊びに来てくださいね。
場所　区役所7階　会議室
対象　就学前のお子さんと保護者
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援室）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937


浪速っこ広場　無料　申込不要
みんなで集まって育児の楽しさや悩みなどを話し合いませんか？
日時　1月20日（火）14時～15時30分
場所　区役所3階　集団検診室
対象　1か月児健康診査後～3か月児健康診査までのお子さんと保護者　※ごきょうだいを連れての参加はご遠慮いただいております
内容　ふれあい遊び、交流会、子育て情報、保健師・保育士による育児相談
問合せ　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


おたのしみやday　無料　申込不要
毎週火曜日はエアマットの日、毎週金曜日はお絵描きやサーキットあそびなど週替わりの遊びを開催！
※イベントがある場合は内容が変更となります。
日時　9時30分～14時
場所　浪速区子ども・子育てプラザ（軽運動室）
対象　0歳から就学前の乳幼児と保護者
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　浪速区子ども・子育てプラザ　電話　6643-0694


離乳食講習会　無料　申込不要
離乳食のすすめ方についての講習会を毎月開催しています。お気軽にご参加ください。
日時　1月7日（水）、2月4日（水）　10時30分～11時30分（受付は10時15分から）
場所　区役所3階　集団検診室
対象　離乳食を始める時期の赤ちゃんとその保護者※保護者の方のみのご参加も可能です。
持ち物　冊子「にこにこ」（3か月児健診にて配布）、筆記用具
内容　離乳食のすすめ方についての講話、調理実演、個別相談
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


親子教室「プラバンでマグネット作り」　無料　申込不要
キーホルダーやマグネットなどを作ってみませんか。
日時　1月23日（金）9時30分～10時45分
場所　つどいの広場小田町（小田町保育所2階）
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
申込　電話、来館※1月5日（月）から受付
問合せ　つどいの広場小田町（小田町保育所2階）　電話　6562-0007


0歳親子教室　無料　要申込
同じ年齢のお子さんとおうちのひととの交流の場！「センターは初めて」の方も大歓迎！離乳食の話や保健師さんの話。交流しながらおもちゃ作りもしますよ。
日時　1月15日（木）、22日（木）、29日（木）13時15分～
場所　浪速子育て支援センター（浪速第1保育所内）
対象　0歳のお子さんと保護者
内容　栄養士の食育講座、手づくりおもちゃ、保健師の講座
講師　区の栄養士、区の保健師
申込　電話、来館
問合せ　申込　浪速子育て支援センター（浪速第1保育所内）　電話　4392-8480


令和8年度　保育施設等一斉入所2次調整の募集について
令和8年4月からの保育施設等入所の2次調整の申込を1月9日（金）～2月6日（金）の間、受け付けています。1次調整の結果、保留になった方の希望先変更等の申請も2月6日（金）までですので必ず期間内にお申し込みください。2次調整の空き情報は1月26日（月）に大阪市ホームページで公開予定です。
問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援室）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937


公立幼稚園からのおしらせ
●今年度と来年度の入園申込について
定員に空きがある場合がございます。詳しくは各園にお問い合わせください。

●未就園児対象の園庭開放について　申込不要　詳細はホームページをご確認ください
日東幼稚園（日本橋東3-2-9）　「こぐまクラブ」
日時
「たこをつくって遊びましょう」※雨天決行　1月19日（月）10時～11時（受付：10時～10時10分）
電話　6641-0214

立葉幼稚園（桜川4-8-21）　「なかよしデー」
日時
「たこをつくって、たこあげをしよう！」　1月19日（月）
「お庭で遊ぼう」　1月26日（月）
※雨天時は室内で遊びます
9時30分～10時30分　（受付：9時30分～9時40分）
電話　6561-7397


子育て情報カレンダー
子育てサロン～地域のつどいの場～　対象　0歳から就学前のお子さんと保護者
子育てコンシェルジュ　申込優先　保育所・幼稚園を探しておられる方に　対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
子育て相談　対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
ブックスタート　要申込　対象　1歳までのお子さんと保護者
保育所（園）園庭開放　各施設にお問い合わせください。子育て応援マップはホームページをご確認ください。

2026年1月
6日　（火）　保育所（園）園庭開放　大国保育園　さくらさくみらい元町
7日　（水）　子育て相談　子育てつどいのひろば
9日　（金）　子育てコンシェルジュ　浪速子育て支援センター、保育所（園）園庭開放　広田保育所、ブックスタート　浪速区子ども・子育てプラザ
10日　（土）　保育所（園）園庭開放　すくすくの杜戎本町園［給食体験会（要予約）］
13日　（火）　保育所（園）園庭開放　浪速第1保育所　大国保育園　小田町保育所、大国保育園
14日　（水）　子育てサロン　幸町子育てサロン、ブックスタート　つどいの広場小田町、保育所（園）園庭開放　愛染橋保育園
15日　（木）　保育所（園）園庭開放　浪速第5保育所
16日　（金）　子育てサロン　日東子育てサロン、保育所（園）園庭開放　なでしこ公園保育園
17日　（土）　保育所（園）園庭開放　ソフィア稲荷保育園
19日　（月）　子育てコンシェルジュ　つどいの広場小田町
20日　（火）　ブックスタート　子育てつどいのひろば　浪速子育て支援センター、保育所（園）園庭開放　大国保育園　あったかスマイル・なにわ　なんばサンフレンズ保育園
21日　（水）　保育所（園）園庭開放　浪速さくら保育園　さくらさくみらい元町
22日　（木）　子育てコンシェルジュ　子育てつどいのひろば
23日　（金）　保育所（園）園庭開放　さくらさくみらい元町　こぐまの森日本橋園
25日　（日）　ブックスタート　浪速区子ども・子育てプラザ
27日　（火）　保育所（園）園庭開放　大国保育園
28日　（水）　保育所（園）園庭開放　愛染橋保育園［給食体験会（要予約）］
29日　（木）　子育てコンシェルジュ　浪速区子ども・子育てプラザ
30日　（金）　保育所（園）園庭開放　もりのなかま保育園
問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937


節分制作　無料　申込不要
節分に使えるグッズを作ります。
日時　1月23日（金）10時30分～、13時30分～
場所　子育てつどいのひろば（区役所4階）
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
定員　各10組（当日先着順）
問合せ　子育てつどいのひろば（区役所4階）　電話　080-3788-0453（直通）


広報なにわは、毎月16,000部発行しています。1部あたりの発行単価　前月の12月号は約56円でした。
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6面ヘッダー
手続きや子育てのことなど、大切な情報をお届けしています。

浪速区　地域のつながり　一緒に　防災訓練
SDGs　1　貧困をなくそう　11　住み続けられるまちづくりを　16　平和と公正をすべての人に　17　パートナーシップで目標を達成しよう　これからも浪速区はみんなで協力して、災害に強いまちをめざします。
令和7年11月29日（土）　浪速区総合防災訓練を実施しました！
立葉・大国・敷津・日本橋の4地域が地域防災訓練を同時開催
※災害時は住民ボランティアが避難所を開設・運営します。
2回に分けて実施だよ！
地域で行われた訓練　■避難所開設訓練　■住民主体の避難所運営　■さまざまな世代の方が参加
区職員の訓練　■区役所職員による訓練
医療連携訓練　■三師会や医療機関との連携
区災害対策本部訓練　■自主防災組織による区災害対策本部見学

ほかにもいろいろな訓練メニューに取り組みました！
地域・三師会（医師会・歯科医師会・薬剤師会）・医療機関・消防署・警察署・区社会福祉協議会・区役所職員が実災害に備えて連携して開催！
避難所の受付　区災害対策本部と通信　個別支援プランを活用した安否確認訓練　防災啓発グッズの配付　消防署による応急処置講習　区社会福祉協議会本部設置　医師会・医療機関

次回は3月1日（日）　7地域で地域防災訓練を同時開催！　一般参加は10時45分集合　事前申込不要
住民ボランティアである自主防災組織による避難所の開設や運営訓練のほか、一般の方も参加できる避難所ガイダンス（案内）や応急処置講習なども行われますのでぜひご参加ください。
難波元町地域　波元町小学校（元町1-5-30）
浪速地域　栄小学校（浪速東1-1-61）
幸町地域　もと堀江中学校（西区南堀江3-5-7）
恵美・新世界地域　YOLOBASE（恵美須西3-13-24）
塩草地域　難波中学校（塩草1-1-59）
日東地域　心和中学校（日本橋東3-1-23）
防災訓練や防災イベントに参加しましょう　スケジュールや内容などは、区広報紙やホームページをご覧ください！
詳しくはホームページをご確認ください

これからも浪速区はみんなで協力して、安全・安心で住みやすいまちづくりに取り組みます。


6面フッター
浪速区防災マップ　日ごろから防災について情報収集を行い災害に備えましょう！
自宅の浸水想定は知っていますか？　浪速区水害ハザードマップで確認できます！





浪速区7面


浪速区オリジナル　災害時安否確認ツールを寄贈いただきました！
使い方の動画はホームページをご確認ください
ステッカー一家に一枚！
災害時に、このステッカーを玄関ドアなど目立つ場所に貼ることで、無事であることを知らせ、速やかな安否確認に役立てるものです。災害時安否確認ツールは浪速区独自の取組みで、どなたでも使えます。区役所や防災訓練などで、配付しております。高齢者や障がい者の方をはじめ、ご近所での安否確認にも使えますので、ぜひご活用ください。
問合せ　区役所　市民協働課（市民協働）　電話　6647-9734　ファックス　6633-8270

『個別支援プラン』知っていますか？
『個別支援プラン』とは、大きな災害が起きた時に、高齢者や障がい者など、ひとりでは安全に行動ができない方を円滑に支援できるように、避難支援や安否確認に必要な情報をあらかじめお一人おひとり個別に計画としてまとめておく共助の取組です。浪速区でも地域や福祉介護事業者などの皆さんにご協力いただき作成を進めています。

津波2次避難計画とは？
大規模な津波被害で、区内の大部分が浸水してしまう湾岸区（浸水想定区）で避難所が使用できなくなった場合に、津波被害の少ない区で避難所の一部を提供するものです。浪速区では、大正区や西成区の方が避難する可能性があります。近くの区どうしで協力しあって、災害を乗り切りましょう。
津波2次避難計画イメージ
（浸水想定区）　大正区　西成区　→（第1避難先区）阿倍野区　→（第2避難先区）浪速区

自宅が安全であれば、無理に移動せずに留まりましょう
マンション特有の防災対策があることを知っていますか？
ご自宅の安全が確保できる場合は「自宅（在宅）避難」をお願いしています。あなたのお部屋は避難生活の備えができていますか？浪速区まちづくりセンターでは、災害時も安心できるよう、マンションに合わせた災害対策の提案などの支援を行っています。お気軽にお問合せください。
防災に役立つ情報も発信中！　いいね・フォローお願いします♪
浪速区まちセンホームページ　浪速区まちセンInstagram

災害時、マンションではこんなことが起こるかも・・・
ライフライン　電気・ガス・水道・エレベーターの停止
トイレ　排水管の破損
ケガ　家具の転倒・割れたガラスの飛散
備蓄品　備蓄品の不足
連絡　家族と連絡が取れない
情報共有　顔見知りがいないことでの孤立化・情報不足
浪速区まちづくりセンター（区役所6階）　電話　6649-0345［平日9時～17時30分］


7面フッター
自然災害をくい止めることはできませんが日ごろの備えや防災の手引きに大阪市民防災マニュアルをお役立てください！
色々な防災情報の確認や防災情報の配信に大阪防災アプリをダウンロードしてください！






浪速区8面

8面ヘッダー
広報紙は、スマートフォンでもパソコンでも読めます。

くらしの相談

内容　法律相談　要予約（電話）
定員8名（組）／先着　※1名（組）30分以内（相談後に弁護士が記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。）
日時　1月14日（水）、21日（水）、28日（水）、2月4日（水）　13時～17時
場所　区役所6階
予約・受付・問合せ　予約専用AI電話　050-1808-6070
予約受付　相談日の1週間前の12時～当日の10時まで（24時間受付）
区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　行政相談（国の行政全般の苦情・要望）　予約不要
日時　1月14（水）10時～12時
場所　区役所6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　行政書士による相談　相続、入管、帰化など　予約不要
日時　2月6日（金）13時～15時
場所　区役所6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　社会保険労務士による相談（労働、年金、保険など）　予約不要
日時　1月15日（木）13時～16時
場所　区役所6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　ひとり親家庭相談（離婚前相談を含む）　要予約（電話・行政オンラインシステム）
日時　毎週火・木曜　9時15分～17時30分（祝日・年末年始を除く）
場所　区役所3階
予約・受付・問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937

内容　くらしの困りごと相談　予約不要
日時　9時～17時30分（土日祝日・年末年始を除く）
場所　区役所4階
予約・受付・問合せ　くらしサポートセンターなにわ　電話　6536-8861　ファックス　6536-8864

内容　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要
日時　9時～17時30分（土日祝日・年末年始を除く）
場所　市民局人権企画課（市役所4階）
予約・受付・問合せ　市民局人権企画課（市役所4階）　電話　6208-7489　ファックス　6202-7073

内容　専門相談員による人権相談　メール・電話・ファックス・面談
予約・受付・問合せ　人権啓発・相談センター
相談専用電子メールアドレス　7830@osaka-jinken.net
相談専用電話　6532-7830　なやみゼロ　ファックス　6531-0666
平日　9時～21時、日曜・祝日　9時～17時30分（土曜日・年末年始（12/29～1/3）を除く）


日曜法律相談　要予約（電話）
日時　1月25日（日）13時～17時
場所　天王寺区役所（天王寺区真法院町20-33）、港区役所（港区市岡1-15-25）
定員　16名（組）／先着
予約受付　1月16日（金）12時～25日（日）10時（24時間受付）
日曜法律相談予約　電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　ファックス　6373-3302

ナイター法律相談　要予約（電話・行政オンラインシステム）
日時　1月21日（水）18時30分～20時30分
場所　中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）
定員　32名（組）／先着
予約受付　1月20日（火）17時まで
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　ファックス　6373-3302


Cooking　今月の健康レシピ　レシピ考案：大手前大学実習生
ブロッコリーと鮭の味噌バター炒め
栄養価（1人分）　エネルギー：236kcal　食塩相当量：1.4g
ブロッコリーに含まれるビタミンCは、免疫力強化や肌の調子を整える働きがあり、体調を崩しやすいこの時期にしっかり摂りたい栄養素です。ビタミンCは水に溶けやすいため、電子レンジで加熱するか、蒸すことで損失を抑えられます。味付けには発酵食品である味噌を使用し、免疫力を高める1品にしました。
材料（2人分）
・鮭・・・2切れ
・ブロッコリー・・・150g
・バター・・・10g
A　・みりん・・・大さじ1　・味噌・・・大さじ1/2
・にんにく・・・1/2片
作り方
❶ブロッコリーは子房に分けて電子レンジ（600W、2分）で加熱する。Aを混ぜ合わせる。にんにくはみじん切りにする。
❷フライパンにバター、にんにくを入れて熱し、鮭を焼く。
❸②にブロッコリーを加えて炒める。
❹Aを回すようにかけ、全体に絡める。
※ご家庭の電子レンジに合わせて加熱時間を調整してください。


Book　浪速図書館のおすすめ図書
パントー・フランチェスコ『アニメ療法』／光文社新書
（大阪市立図書館タイトルコード：1000015283095）
日本で働く精神科医の著者が、心の不調をケアする方法としてアニメ療法を提案する。物語には辛い経験を整理させる力があるが、リアルすぎると抵抗感を生みやすいという。抑圧を受けそれを克服するようなアニメの登場人物たちは、デフォルメされているからこそ抵抗なく受け入れられ、感情移入による治癒の効果を発揮できると著者は語る。療法のためのアニメ制作もめざす著者の論理的な文章からは、アニメと物語の力を信じる確かな思いが伝わってくる。大阪市立図書館「あなたにこの本を！」より
問合せ　浪速図書館（敷津西1-5-23）　電話　6632-4946　ファックス　6632-4973


消防だより
令和8年大阪市消防出初式を開催します！
新年あけましておめでとうございます。新春恒例行事として親しまれている「大阪市消防出初式」は今年で75回目を迎えます。式典では、消防ヘリコプター・消防車両・消防艇などの機械部隊の分列行進をはじめに、地域防災リーダーなど市民の皆さんによるパレード、消防部隊行進が行われます。さらに陸・海・空が一体となった総合訓練も実施します。フィナーレには消防車と消防艇による色鮮やかな一斉放水でなにわの新春を彩ります。その他、式典後には「市民と消防ふれあいコーナー」を開催し、地震体験やミニ消防車での記念撮影など、様々な体験コーナーを設けます。皆さんのご来場をお待ちしております。ぜひお越しください。
日時　1月6日（火）10時～13時
場所　ATC（アジア太平洋トレードセンター）オズ岸壁周辺（住之江区南港北2-1-10）
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　浪速消防署（地域担当）　電話　6641-0119　ファックス　6634-0119


警察だより
新年あけましておめでとうございます！
昨年中は、国際電話番号からの着信による特殊詐欺手口が激増し、被害額が多額にのぼりました。
浪速区も区制100周年を経て新たな年を迎えました。警察としては、安定した治安維持のためにも、犯罪捜査はもちろん、犯罪発生状況の提供など、自主防犯活動を促進して、浪速区民の皆さんと共に「安全で安心して暮らせるまち浪速区」の実現に向けて署員一同警察活動を続けてまいります。本年も、警察の各種業務にご理解とご協力をお願いします。

特殊詐欺、性犯罪、自動車関連犯罪（11月中）
地区名　難波元町　認知状況　自動車盗（元町1）、部品ねらい（難波中3、湊町2
地区名　立葉　認知状況　部品ねらい（立葉1、久保吉1）
地区名　幸町　　検挙状況　不同意わいせつ（幸町1）【R7.5認知】
地区名　塩草　認知状況　車上ねらい（塩草2、塩草3、桜川2）　検挙状況　強制わいせつ（塩草2）【R5.5認知】
地区名　浪速　認知状況　不同意わいせつ（浪速東1）、部品ねらい（浪速西で2件）　検挙状況　不同意わいせつ（浪速東1）【R7.11認知】
地区名　大国　認知状況　SNS型投資詐欺（大国2）　検挙状況　不同意わいせつ（大国1）【R6.10認知】
地区名　敷津　認知状況　不同意性交等（敷津東2）　検挙状況　公然わいせつ（敷津東2）【R5.5認知】
地区名　恵美　認知状況　不同意わいせつ（恵美須西3）、車上ねらい（恵美須西3）　検挙状況　不同意わいせつ（恵美須西3）【R7.10認知】【R7.11認知】
地区名　新世界　検挙状況　不同意わいせつ（恵美須東2）【R7.10認知】
地区名　日東
地区名　日本橋　認知状況　不同意わいせつ（日本橋3）、車上ねらい（下寺1、下寺2）　検挙状況　不同意性交等（下寺2）【R7.5認知】、不同意性交等（難波中2）【R7.8認知】、不同意わいせつ（日本橋3）【R7.11認知】、不同意わいせつ（日本橋東2）【R7.10認知】、車上ねらい（難波中2）【R7.10認知】、車上ねらい（下寺2）【R7.11認知】
問合せ　浪速警察署　電話　6633-1234　ファックス　6645-5862


Library　移動図書館「まちかど号」巡回日
図書館が近くにない方もぜひご利用ください。
日時　1月20日（火）11時10分～11時55分
場所　市営日東住宅2号館集会所前（日本橋東3-5）
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　6539-3305　ファックス　6539-3336





浪速区12面

12面ヘッダー
広報紙がインドネシア語で読めることを、まわりの人にも教えてあげてください。


ナニWhat’sUp？（ワッツアップ）　浪速区の旬な話題をお知らせ！


浪速区民文化祭2025　無料　申込不要

区民センターで開催する文化祭は、お子さんからお年寄りの方までひろく区民の方にご参加いただける文化祭です。ステージでの発表や、会議室を使ったワークショップ、ゲームなど。多くの来館者にご参加いただき新たな趣味を発見し仲間づくりにお役立てください！
日時　1月25日（日）11時～16時
場所　大阪祭典なにわ区民ホール（浪速区民センター）
対象　どなたでも遊びにきてください！
内容　区内で活動するアマチュア、サークルの皆さんの日ごろの練習成果や作品をご覧ください。
●舞台出演の部：吹奏楽、ゴスペル、詩吟、民踊など
●展示の部：区民作品展、生涯学習ルーム展、絵本の展示と読み聞かせ
●各種コーナー：缶バッジづくり、エコバッグ絵付けなど
●模擬店（焼きそば、ポテトフライなど）※予定
問合せ　大阪市コミュニティ協会浪速区支部　電話　6568-4040　ファックス　6568-3171


2025浪速地区人権・同和教育研究集会　無料　申込不要
「ひろげよう！多文化共生のWA（輪）～すべてのこどもに居場所を～」をテーマに、違いを尊重し、すべてのこどもが安心して暮らせる包摂的な社会の実現について参加者の皆さんと共に考えます。
日時　1月31日（土）9時30分～12時30分（受付：8時45分）
場所　大阪市立栄小学校　講堂
対象　どなたでも
講師　榎井縁（藍野大学医療保健学部健康科学科　教授）
問合せ　浪速地区教研実行委員会事務局（栄小学校内）　電話　6568-5855　ファックス　6568-6550


みんなでワイワイ！浪速区の地域活動をご紹介
vol.4　敷津エリア
敷津東1丁目1～3・5（一部）・6～9、敷津東2～3丁目1・2（一部）3～11、敷津西1丁目1～11・12（一部）、敷津西2丁目
おやじ喫茶
敷津地域では、「ふれあい喫茶」の一環として、年3回程度「おやじ喫茶」を開催しています。この日の喫茶は地域の男性メンバーにより運営され、地域の“おやじ”たちによる手作りの焼きそばがふるまわれます。参加された方の中には、毎回楽しみにしている方もいるなど、大好評のイベントです。
次回開催予定
敷津おやじ喫茶
●日時：3月24日（火）10時30分～
●場所：敷津連合会館
その他の地域活動
●映画鑑賞会　●食事サービス　●ふれあい喫茶　●百歳体操など
町会に入りませんか？
問合せ　区役所　市民協働課（市民協働）　電話　6647-9883　ファックス　6633-8270


浪速区二十歳（はたち）のつどい　無料　要申込
成人の日を迎えられる皆さん、おめでとうございます！夢多き門出を祝して二十歳（はたち）のつどいを開催します。ご友人とお誘い合わせのうえ、ご出席ください。
日時　1月12日（月・祝）11時～12時30分（予定）　開場：10時
場所　ホテルモントレグラスミア大阪21階スノーベリー（湊町1-2-3）
対象　平成17年（2005年）4月2日～平成18年（2006年）4月1日生まれの方
主催　浪速区二十歳（はたち）のつどい実行委員会
申込　浪速区ホームページから（1月9日（金）15時まで）
申込はホームページをご確認ください
※会場・記念撮影コーナーを含む21階フロアにはご本人のみの入場とさせていただきますのでご了承ください。
問合せ　区役所　市民協働課（教育・学習支援）　電話　6647-9743　ファックス　6633-8270


今宮戎神社祭礼（十日戎）開催に伴う交通規制
1月9日（金）から11日（日）までは、今宮戎神社の祭礼が開催されます。
開催に伴い、神社周辺は交通規制が実施されますので、お出かけの際はご注意ください。詳しくは、神社ホームページをご覧ください。
車両通行禁止区域　車両通行禁止道路
日時　1月9日、10日、11日　9時～24時まで
問合せ　今宮戎神社十日戎振興会　電話　6643-0150

応募〆切　1月20日（火）　なにわ感想アンケート
『広報なにわ』1月号はいかがでしたか。印象に残った記事など、感想をお送りください。今後の紙面作成の参考にさせていただきます。
感想はペンネームでも送れます
アンケートフォームはホームページをご確認ください。


12面　フッター
【編集・発行元】浪速区役所総務課（企画調整）
郵便番号556-8501　大阪市浪速区敷津東1丁目4番20号　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270
特に記載のないものは市外局番「06」です。
