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施設からのお知らせ

難波中3-8-8

f・ca06-6643-6444　b06-6643-6445

浪速スポーツセンター

スイミングスクール入会受付中です！
dジュニア[平日]15時30分～18時50分
[土曜]10時～16時25分[日曜]10時～12時05分
他ホームページをご確認ください。

jジュニア(3歳～中学生）、成人（高校生以上）
k週1回4,880円、週2回6,000円(料金は税込）
m水着、スイムキャップ、タオル、ゴーグル（必要な場合)
i小人及び大人対象の水泳教室
l更衣室完備、水着、ゴーグルなどレンタル品有り
(有料：1点200円)

n各教室、専門のインストラクター
f６階受付にて申込み（詳しくはお問合せください）。
a06-6643-6446　b06-6643-6447

受付：火曜～日曜9時～20時
(月曜休館 月曜祝日の場合は翌火曜が休館)

敷津西1-5-23

f・ca06-6632-4946　b06-6632-4973

浪速図書館

幼稚園の園庭開放について
　各幼稚園の園庭開放については、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため、当面の実施を見合わ
せています。幼稚園説明会など、今後の詳細が決ま
り次第、ホームページにてお知らせします。

e日東幼稚園園庭（日本橋東3-2-9）
a06-6641-0214

大阪市立日東幼稚園 こぐまクラブ

e立葉幼稚園園庭(桜川4-8-21)
a06-6561-7397

大阪市立立葉幼稚園 なかよしデー
移動図書館

まちかど号

d8月25日（火）
11時10分～11時55分

e市営日東住宅2号館
集会所前 （日本橋東3-5）
a06-6539-3305
b06-6539-3336

下寺2-2-12

f・ca06-6643-0792　b06-6644-6934

浪速区老人福祉センター

　夏バテ解消に役立つレシピをご紹介します。
　今年の夏はコロナの影響で体力も低下ぎみ、そん
な時こそ「バテないからだづくりは、食生活から」を
合言葉に役立つ情報をゲットしましょう！
d8月27日（木）10時30分～11時30分
j60歳以上の方
i食生活を見直そう！～おすすめ夏のごはん～
n浪速区保健福祉センター 栄養士
f8月13日（木）10時から先着順にて受付

無料おすすめ夏のごはん保健セミナー
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日 月 火 水 木 金 土

【開館時間】10時～19時
■印＝休館日
■印＝10時～17時

公衆無線LAN(Wi-Fi)サービスあり。※自習利用可。

8月
開館カレンダー
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塩草2-1-1

f・ca06-6567-0750　b06-6567-0721

中部環境事業センター出張所

リユースできる絵本の回収に
ご協力ください

【受付】月曜～土曜 8時30分～17時 祝日含む
（1月1日～3日除く）

※回収した絵本は展示・提供（無料）を今後行います。夏休み期間中（7月21日～8月31日）の
月曜日は、10時～17時まで開館しま
す。この期間の休みは、8月20日(木)の
みとなります。

夏休み期間中の開館日について

「ぐるーぷ ぬ！」の人形劇の世界
　区内の人形劇グループ「ぐるーぷ　ぬ！」の人気演目
の一場面を展示します。
d8月21日（金）～9月16日（水）　e浪速図書館

ケース展示

読書会
『羊と鋼の森』　宮下 奈都著
　あらかじめ読んでご参加いただき、感想をみんな
で話し合います。テキストは図書館で貸出します。
d8月27日(木)15時～16時　jどなたでも

　浪速図書館を拠点とするボランティアグルー
プに参加し、図書の貸出や紙芝居実演などの図
書ボランティア活動をしてくださる方を募集し
ます。原則として、次の講座を全3回ご受講くだ
さい。詳しくは浪速図書館まで。
【活動日】第2木曜日、3水曜日
【活動場所】区内の高齢者福祉施設
d①9月30日（水）②10月14日（水）
③10月21日（水） 各回10時～12時

e中央図書館（西区北堀江4-3-2）
【締切】9月20日（日）
f・c大阪市立浪速図書館 a06-6632-4946

高齢者福祉施設での
図書ボランティア募集

図書館のもよおし

　図書館へ行って、本を借りて、クイズに
答えて、ポイントをためよう！100ポイント
ごとにちょっとした記念品をプレゼントし
ます。詳しくは大阪市立図書館
ホームページの「としょかんポ
イント」ページをご覧ください。

ためよう!としょかんポイント
d令和2年7月17日（金）～
　　　　　　令和3年1月20日（水）
jどなたでも

　川には魚のほかにも、昆虫の幼虫など
がいっぱいいます。写真や標本を見なが
ら、水生生物のことをお話しして、川と虫
と人との関係を考えます。

川とむしのおはなし

d8月8日（土）14時～15時
jどなたでも
f7月10日(金)10時より来館または
電話で受付

n冨平 純さん（なにわエコ会議）

　この夏にいろんな本を読もう!あなたの
お気に入りの本を教えてください。
　お寄せいただいたコメントと本を図書館
に展示します。

「この夏に出会うとっておき」展
d7月17日（金）～8月31日（月）

こどものコーナー図書展示

無料 定員10名（先着）

　図書館のクイズや行事に参加して、スタ
ンプ５個を集めると、プレゼントがもらえま
す♪

なつやすみスタンプラリー
d7月21日(火)～8月31日(月)まで
共催：中部環境事業センター出張所

　文筆家でイラストレーターの著者が、虫ぎら
いを脱するべく7人の専門家を訪ねたインタ
ビューの様子を、味のあるイラストと軽妙な文
章でつづります。怖いという心理を研究してい
る認知科学者は、「虫を見慣れぬから気持ち悪
いと感じるのであれば、見慣れればいい」と話
します。虫をテーマに作品を制作する芸術家
は、「虫の独特な可愛らしさを伝えるのが自分
の役目だ」と言います。嫌いなものを安易に遠
ざけるのではなく、まず興味を持つことの大切
さに気づかされます。

『虫ぎらいはなおるかな?』
-昆虫の達人に教えを乞う-

浪速図書館のおすすめ図書

金井 真紀/文と絵
理論社
■大阪市立図書館
　書誌ID: 0014685437

大阪市立図書館「あなたにこの本を！」より

利用対象者 市民（通勤・通学は含まない）

回収対象絵本

受付回収場所

幼児期から小学校入学程度
までの児童を対象とした絵本

中部環境事業センター出張所受
付
回
収 回収
できないもの

音や光の出る絵本・シール絵
本・仕掛け絵本・漫画・図鑑・個
人情報等の記載や破れ等変
形があるもの

布団丸洗い乾燥サービス
　ふかふかのお布団でぐっすり眠りませんか？
d９月２４日（木）～１０月７日（水）
寝具回収は９月２４日(木)～９月３０日(水)
※預かり期間は１週間程度

j区内在住、寝具の清潔保持が難しい方で、
①65歳以上で介護保険の要支援・要介護認
定をお持ちで、「一人暮らし」または「高齢者
のみの世帯」の方

②重度障がい者(身体障害者手帳1級程度)で
家族等による寝具の清潔保持の援助が見
込めない方

※施設入所者(サービス付高齢者向け住宅含
む)は対象外です。

k掛布団１,４００円・敷布団１,４００円・毛布600円
※洗濯の間の貸し布団は別途費用が必要です。

i掛布団・敷布団・毛布から希望する種類3枚まで
※布団は2枚までで、日常使用されている布
団が対象です。

f８月３日(月)～８月１４日（金）17時まで
c浪速区社会福祉協議会 地域支援担当

a06-6636-6027　b06-6636-6028


