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浪速区 広報なにわ　令和2年 9月号5

募集・イベント情報

浪速区の情報をFacebook・twitterでもお届けしています。　s（浪速区役所）　t（@naniwaku728）へアクセス

募集・イベイイ ント情報

　ご家族が抱えている様々な悩みをこの機会に話
してみませんか？自分の気持ちを話したり、他の人の
話を聞いたりすることで少しで
も不安や悩みが解消されるか
もしれません。ご参加お持ちし
ております。
d９月１０日（木）14時～16時
e区役所3階 集団検診室
j区内在住で「統合失調症等精神疾患と診断され
た方」の家族

i家族が困った時の対処について②
n心理士 田村雅幸先生
f事前に電話にて受付
c保健福祉課（地域保健活動）

a06-6647-9968 b06-6644-1937

統合失調症等家族教室のご案内
無料 要申込

　住宅の性能向上や地域まちづくりに資する改修
工事費用等の一部を補助します。

●市内にある平成12年5月31日以前に建築さ
れた住宅（戸建又は長屋建）であること

●不動産市場に流通しておらず、3か月以上空家
であること

●改修により一定の耐震性能を確保すること、
又は耐震性能を有すること
　（各種改修工事を申請する場合）
●利活用事例として、大阪市が情報発信するこ
とに了承できること

●売却を前提とした改修でないこと
その他にも条件があります。
詳しくは
c都市整備局住環境整備課防災・耐震化計画グループ

a06-６２０８-９６２２ b06-６２０２-７０２５

空家の利活用を応援します！！
「空家利活用改修補助事業」

大阪市　空家　補助 検索

　浪速区役所ホームページにおいて、浪速区内の各
小・中学校の学校紹介動画を公開します。
　学校選択制における学校選択の際の参考にぜひ
ご覧ください！！
【公開期間】９月12日（土）～10月31日（土）
c市民協働課（教育・学習支援）

a06-6647-9743 b06-6633-8270
※学校選択制に係る手続き・就学に関することは、窓
口サービス課（住民情報）（a06-6647-9963 
b06-6633-8270）にお問い合わせください。

浪速区内の小・中学校の
学校紹介動画を公開します！

　災害時における外国人支援
のための研修会です。
　ご関心のある方はぜひご参
加ください。
d９月８日（火）13時～17時
e浪速区民センター
（大阪市浪速区稲荷２-4-3）

c参加ご希望の方は、事前にご連絡ください。
公益財団法人 大阪国際交流センター
（担当 内垣・丹）
a06-6773-8989
g ih-johokikaku@ih-osaka.or.jp

「災害時外国人支援・災害多言語
支援センター運営研修会」のご案内

LINE広報紙を
ぜひご利用ください

c総務課（企画調整）
a06-6647-9683 b06-6631-9999

友だち登録は
こちらから!▲

メール回答▲
QRコード

調査時期
令和2年６月～９月（計４回）
回答方法
ハガキ・メール・FAX・電話にて回答
（回答用ハガキは広報紙に同封）

※回答がない場合は、順次ポスティングが停止
しますので、引き続きポスティングを希望され
る場合は、必ず回答をお願いします。
※今回が最終調査となります。１度回答すれば、
再度の回答は不要です。

　LINEによる広報紙配信に伴
い、現在、ポスティング（広報紙
個別配付）をご利用の方を対象
に、ポスティングを引き続き希望
されるかどうかの調査をします。

9月24日㊍ 15時～16時
　浪速区役所では、区政運営や区
役所業務へのご意見・ご質問などを
区長に直接、お気軽にお伝えいた
だける場として、「区長とかたろう」を毎月開催し
ています。お申込みをお待ちしています！
e区役所内ロビー（オープンスペース）
j区内在住・在学・在勤の方
i１人（１グループ）15分×４組
f 9月17日（木）までに電話・FAXまたはメールで
申込み。詳しくは区ホームページをご覧ください。

※申込み多数の場合は抽選。※抽選結果等は申込期日の翌
開庁日の午後に区役所から電話で連絡します。

c総務課（企画調整）
a06-6647-9683 b06-6631-9999
gnaniwa-bosyu@city.osaka.lg.jp

区長とかたろう毎月開催

参加者募集防犯・防災 まちづくり 地域活動 子育て

　韓国でよく使われている春雨は日本のもの
より太いので、今回は春雨の代わりにしらたき
を使用しました。ごまの風味が香ばしく、食欲
がそそられます。

112kcal　食塩相当量0.9g1人前あたり

しらたきは適当な長さに切り、熱湯で下ゆでする。
たまねぎは1cm幅のくし形切りにする。ピーマンとにんじ
んは細切りにする。しいたけは軸を取り、うす切りにする。
フライパンにごま油を熱し、中火で豚肉を炒める。肉の色
が変わってきたら、しらたきを入れて炒め、水分を飛ばす。
③にたまねぎ、にんじんを加えて炒める。たまねぎがしん
なりしてきたら、ピーマン、しいたけ、めんつゆ、こしょう
を加えて汁気を飛ばすように炒め合せる。
器に④を盛り、すりごまをかける。

①
下準備

②

⑤

③

④

豚肉に酒、こしょうをふっておく。

食育推進ネットワーク おすすめレシピ

しらたきチャプチェ
材料（4人分）
・しらたき・・・・・・・・・・・・・・・・・２００ｇ
　　・豚肉（こま切れ）・・・・・・１２０ｇ
　　・酒・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
　　・こしょう・・・・・・・・・・・・・少々
・たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・１/２個
・にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ

・ピーマン・・・・・・・・・・・・・・・・・・２つ
・しいたけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４枚
・ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
・めんつゆ（３倍濃縮）・・・大さじ２
・こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・すりごま・・・・・・・・・・・・・・小さじ２

下
準
備

　新型コロナウイルス感染症の拡大につながら
ないよう、ワクチンや特効薬が開発されるまで
は、“人と人とのつながりづくり”のための事業も、
感染リスクを抑制しながら「新しい生活様式」のも
とで進める必要があります。
　学校での通常授業が６月に再開されたのを受
けて、区内の生涯学習ルームでは、活動参加者は
もちろん、学校施設で日常を送る子どもたちな
ど、すべての区民の生命・健康・安全確保に配慮
して、徹底した感染予防対策を講じられた活動・
講座から、順次、活動を再開しています。

　浪速区では例年、11月に、浪速区民センター
にて、実行委員会形式での生涯学習フェスティバ
ルを「区民文化祭」と銘打って開催しています。
　年齢層を問わず、コーラスや吹奏楽・ダンスな
どをお楽しみいただいたり、キャラ弁飾り切り・エ
コバッグ作り等を体験したり、フラワーアレンジメ
ント・絵画・刺繍などの作品展示を鑑賞したりでき
る機会です（※内容等は昨年度までの実績です）。
　本年については、感染予防対策を徹底する観点
から、「区民文化祭」をどのように進めるのか未定
ですが、ぜひ皆さんも、機会を見つ
けて、区内での文化活動の発信・
交流機会をお楽しみください!

　各生涯学習ルームで新し
く学習活動を企画したり、区
民文化祭などのイベントの
調整役として活躍している
のが、大阪市生涯学習推進
員のみなさんです。「一緒に

楽しく学習活動の企画をしたい」という方、お近く
の生涯学習ルームをのぞいてみませんか？

c浪速区役所市民協働課（教育・学習支援）a06‐6647‐9743 b06-6633-8270

お近くの生涯学習ルームで
一緒に学びませんか？ ※臨時休止中の講座含む

栄小学校 ・体操リズム貯筋
 ・なNI-WA レッツジャパニーズ
難波元町小学校 ・コーラスなにわ
大国小学校 ・フラダンス教室
浪速小学校 ・民謡教室・絵手紙教室
敷津小学校 ・詩吟教室・社交ダンス
 ・民踊 ・体験教室

塩草立葉小学校 ・親子料理教室 ・手芸教室 ・日本語識字教室
 ・習字教室 ・ゴスペル など

室

生 涯 学 習
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新型 ナウイル 感染症の拡大に ながら 浪速区 は例年 11月に 浪速区民


