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募集・イベント情報

浪速区の情報をFacebook・twitterでもお届けしています。　s（浪速区役所）　t（@naniwaku728）へアクセス

募集 イベイ ント情報

　病気と折り合いをつけながら、その人らしい生活
を送るための治療や支援にはどんなものがあるの
でしょうか。精神科におけるリハビリテーションにつ
いて学びましょう。
d１１月１２日（木）14時～16時
e区役所3階 集団検診室
j区内在住で「統合失調症等精
神疾患と診断された方」の家族

i精神科リハビリテーションについて
n精神科医師 前田 泰久さん 
f事前に電話にて受付
c保健福祉課（地域保健活動）

a06-6647-9968 b06-6644-1937

統合失調症等家族教室のご案内
無料 要申込

　人権侵害につなが
る落書きを許さない
まちづくりに向けて、
学習会を行います。
ぜひご参加くださ
い。
d11月12日（木）
１４時～１５時３０分

e区役所 7階会議室
jどなたでも参加可
※発熱、咳など体調不良の方はご参加をお断り
する場合があります。

m手話通訳あり
i「どう生きる？“Withコロナ”での命と暮らし」
新型コロナウイルスにより、浮き彫りになった人
権問題とは何か。人権と向き合うために私たち
がどうすべきか考える機会として開催します。

l新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当
日参加の方に氏名・連絡先の記入、「大阪コロナ
追跡システム」へのご協力をお願いします。

n藤本 伸樹（ふじもと のぶき）さん　
一般財団法人　アジア・太平洋人権情報センタ－ 
研究員

fMicrosoftTeamsでご自宅のパソコンからオン
ラインでもご覧いただけます。オンライン視聴を
ご希望の方は、件名に「市民学習会オンライン申
し込み」と記入のうえ、メールにて市民協働課
（tj0002@city.osaka.lg.jp）までお申込みくだ
さい。メール本文は空欄で結構です。

c市民協働課（教育・学習支援）
a06-６６４７-９７４３　b06-６６３３-８２７０

なにわ落書き一掃運動 定員40名（先着）
無料人権啓発市民学習会

　手作りのクリスマスリースを
お部屋や玄関に飾りませんか。
グリーンコーディネーターによ
るかんたんな講習もあります。
ぜひご参加ください!
d12月16日(水)14時～16時
e区役所 7階会議室
j区内在住・在勤・在学の方
k500円（材料費）
iクリスマスリース作り講習会
m持ち帰り用の袋
f詳しくはHPまたは下記まで
c総務課(企画調整)

a06-6647-9683

手作り体験!クリスマスリースづくり
定員20名（先着）緑化推進支援事業

d１２月５日（土）・６日（日）１０時～１６時
e近畿財務局（中央区大手前４‒１‒７６）
【相談方法】面談（要予約）・電話
※面談による相談は弁護士が対応
f面談の場合は、随時電話にて受付
c近畿財務局 相談窓口　a06-６９４９-６５２３

借金問題解決のための
土・日無料相談会

　あべのハルカス会議室と働きやすい介護施設をめ
ざしている１８社（予定）をオンラインで結んだＷＥＢ面
接会を開催します。今年は大阪市新規事業「介護の職
場 担い手創出事業」で雇用管理改善に取組むモデル
事業所も参加します。また、映画「ケアニン２」の上映
会も同時実施しますので、ぜひご参加ください。
d１１月２６日（木）１３時～１６時
eあべのハルカス会議室
　（阿倍野区阿倍野筋１ー１ー４３
　 あべのハルカス２５階）
【募集職種】介護職・看護職・その他
【予約】11月24日（火）までに電話にて
f・cハローワーク大阪西 人材確保対策コーナー

a06-６５８２-５２７１（内線４１＃）

介護合同就職ＷＥＢ面接会
in あべのハルカス

　浪速区役所では、区政運営や区
役所業務へのご意見・ご質問などを
区長に直接、お気軽にお伝えいた
だける場として、「区長とかたろう」を毎月開催し
ています。お申込みをお待ちしています！
e区役所内ロビー（オープンスペース）
j区内在住・在学・在勤の方
i１人（１グループ）15分×４組
f 11月18日（水）までに電話・FAXまたはメールで
申込み。詳しくは区ホームページをご覧ください。

※申込み多数の場合は抽選。※抽選結果等は申込期日の翌
開庁日の午後に区役所から電話で連絡します。

c総務課（企画調整）
a06-6647-9683 b06-6631-9999
gnaniwa-bosyu@city.osaka.lg.jp

11月25日㊌10時～11時

区長とかたろう
参加者募集防犯・防災 まちづくり 地域活動 子育て

　具沢山で、食べ応えのあるみそ汁です。お味噌の塩気が、さつまいもの甘さを引き立たせてくれます。

120kcal
食塩相当量1.4g

1人前
あたり

さつまいもはよく洗い、1cm幅のいちょう切りにして、水
にさらす。たまねぎとしいたけはうす切り、青ねぎは小口
切り、うす揚げは食べやすい大きさに切る。
鍋にだし汁とさつまいもを入れて火にかけ、ふつふつと
してきたらたまねぎ、しいたけ、うす揚げを入れる。
さつまいもがやわらかくなったら、みそを溶かし入れて火
を止める。お椀にみそ汁をよそい、青ねぎをのせる。

①

②

③

食育推進ネットワーク おすすめレシピ
さつまいものみそ汁

材料（2人分）
・さつまいも・・・・・・・・・８０ｇ
・たまねぎ・・・・・・・・１/４個
・うす揚げ・・・・・・・・１/２枚
・しいたけ・・・・・・・・・・・・２枚

・青ねぎ・・・・・・・・・・・・・・１本
・だし汁・・・・・・・・・・３００ml
・みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・２０ｇ

　骨粗しょう症予防に大切な栄養素について勉強し
ます。カルシウムたっぷりの料理を作りましょう。
d１１月25日（水）１０時～１２時３０分
e区役所３階 栄養講習室
j区内在住・在勤の方　k４００円／人
mエプロン、三角巾、マスク、ハンドタオル、お茶
iお話と調理実習
f１１月13日（金）までに保健福祉課(保健)栄養士へ
c保健福祉課（保健）

a06-6647-9882　b06-6644-1937

生涯骨太クッキング 定員6名（先着）

c市民協働課（教育・学習支援） a06-６６４７-９７４３　b06-６６３３-８２７０

たいしょうたいしょう
ダイバーシティ ～こどもの笑顔が輝くまち～をメインテーマとして開催します。

2020
第36回

12月4日～1０日は人権週間です

ラジオコーナー

【作品名】「普通に死ぬ～いのちつなげて～」
【日　時】１１月２８日（土）～１２月4日（金）
【作品名】「種をまく人」
【日　時】１２月5日（土）～１２月１１日（金）
eシネヌーヴォ（大阪市西区九条1-２０-２４）

※人権展特別価格で上映

●映画から考える人権
　人権をテーマとした映画２作品を上映します。

【日　時】12月6日（日）～9日（水）20時～21時

●オンライン交流会
　映画作品を見た後にそれぞれの感じたことを自
宅で話せるオンライン交流会を開催します。

シネヌーヴォとのコラボレーション企画 コミュニティメディアYｅｓ・fmとのコラボレーション
人権展

介護就職デイ

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、「自宅から参加＆交流できる人権展」として自宅
に届く「読む人権展」、ミニシアターとのコラボレーション企画や映画を見た後、自宅でできるオンライ
ン交流会などの「見る人権展」、コミュニティメディアとのコラボレーション企画として、外出制限がか
かった場合でも聞ける「聞く人権展」等により多様な参加者を生む人権展を開催します。

　4区（浪速区・西区・港区・大正区）19万世帯に対してフリーペーパーを配布すること
で、これまで外出が難しかった方や外出を控えている方々にも、「読む人権展」がお手元
に届いた瞬間から人権展としてのアクセスが可能となります。

○若者が考える人権
　大正区内の中学校・高校から寄せられた人権に関する
標語等ラジオ番組を活用して放送します。

【日　時】12月7日（月）～11日（金）
eコミュニティラジオ「YES・ｆｍ」

○人権って〇〇なんだよ 本当は
　ラジオ番組のコーナー（15分程度）として人権情報を配
信します。講師に出演をしてもらい、人権を広く市民に伝
えます。放送内容について既存のSNSを活用し、配信サイ
トで配信します。

見 る人権展 聞く人権展

読 む


