
6浪速区 広報なにわ　令和3年 1月号
「広報なにわ」は、毎月26,000部発行しています。１部あたりの発行単価（前月の12月号）は約41.1円でした。
そのうち約2.5円を広告収入で賄っています。
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　本人や家族、医療関係者、支援者等が参加する
ミーティングにおいて、対話を繰り返しながら、回復
をめざす「オープン・ダイアローグ（対話法）」につい
て学んでみませんか。
d１月１４日（木）14時～16時
e区役所3階 集団検診室
j区内在住で「統合失調症等精神疾患と診断され
た方」の家族

iオープン・ダイアローグについて
n心理士 田村 雅幸氏
f事前に電話にて受付
c保健福祉課
（地域保健活動）
a06-6647-9968
b06-6644-1937

統合失調症等家族教室のご案内
無料 要申込

　コーヒーの香りとバナナの甘味がよく合います。さめてからラップに
包み一晩おくと、バターが馴染みしっとりとします。

1切れあたり

ボウルにバターと砂糖を入れてクリーム状になるまで練り混
ぜる。卵を少しずつ加え、馴染ませるように混ぜる。
ふるっておいた粉類とバナナを入れて切るように混ぜ合わす。
型に生地を流し入れて中心を少しくぼませる。180度の
オーブンで10分焼き、一度取り出して真ん中にナイフで縦
に切り込みを入れる。再度180度で20分焼き、竹串などを
刺して生地がついてこなければ型からはずしてさます。

・オーブンは180度に余熱する。
・オーブン用シートをパウンド型に敷きこむ。
・薄力粉、ベーキングパウダー、インスタントコーヒーを合わ
せてふるっておく。
・バターは室温に戻す。　・バナナは粗く潰す。

①

②

食育推進ネットワーク おすすめレシピ

バナナコーヒーケーキ
（下準備）

作り方

材料（10切れ分）
8×17×6cmのパウンド型使用

・バナナ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・160g
・薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・120g
・バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80g
・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80g
・卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
・ベーキングパウダー・・・・・小さじ1/2
・インスタントコーヒー・・・・・・・大さじ3

　保育園の担当者と直接話ができる面接会を開催
します。保育士経験がない方も、ぜひご参加くださ
い。保育分野での仕事を希望するみなさんの参加を
お待ちしています。
d1月2３日（土）1４時～16時
eハローワークプラザ難波 セミナールーム
（中央区難波２‒２‒３ 御堂筋グランドビル ４階）

【参加事業所数】５社（予定）
cハローワーク大阪西 人材確保対策コーナー

a０６-６５８２-５２７１（内線４１＃）

保育士就職面接会 要予約無料

170kcal　食塩相当量0.2g

　１月９日(土)～11日(月・祝)は、今宮戎神社の
祭礼が開催されます。開催に伴い、神社周辺は交
通規制が実施されますので、お出かけの際はご
注意ください。なお、新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、分散参拝へのご協力をお願い
します（福笹授与は１月末まで実施しています）。
詳しくは、神社ホームページをご覧ください。

c今宮戎神社十日戎振興会 a06-6643-0150

阪神高速道路えびす町入路は、
混雑時閉鎖する場合があります。
1月9日（土）・10日（日）・11日（月・祝）

阪神高速道路

1月9日（土）・10日（日）・11日（月・祝）
午前９時～午前0時凡 

例

車両通行禁止区域

今宮戎神社・十日戎開催に伴う
交通規制

※公共交通機関
をご利用くだ
さい。

成人の日記念のつどいのお知らせ成人の日記念のつどいのお知らせ

成人の日を迎えられるみなさん、
おめでとうございます。
夢多き門出を祝して
成人の日記念のつどいを開催します。
ご友人とお誘い合わせののうえ、ご出席ください。

ホテルモントレグラスミア大阪
２１階スノーベリー（湊町１‒２‒３）

c市民協働課（教育・学習支援）　a０６‒６６４７‒９７４３ b０６‒６６３３‒８２７０

主催:浪速区成人の日記念のつどい実行委員会

会場

平成１２年（２０００年）４月２日～
平成１３年（２００１年）４月１日生まれの方対象

※今後の新型コロナウイルス感染症の動向により、やむを得ず式典を中止する場合があります（区ホーム
ページ・SNS等でご案内します）。ご理解とご協力をよろしくお願いします。

●会場を含む21階フロアにはご本人のみの入場といたします。
●会場を含む21階フロアでは、大声・長時間の会話はお控えください。
●マスクまたはフェイスシールドの着用をお願いします。
●当日、体調不良の方は入場をお断りする場合があります。

  ハローワーク大阪西と大阪市西・港・大正・浪速区
役所、就労系福祉サービス事業所が連携して、障が
いのある方の「働く!」応援イベントを開催します。
d2月5日（金）13時～16時
e大阪市立港区民センター（港区弁天２‒１‒５）
j就職を希望する障がいのある方
（令和３年３月大学等卒業予定者を含む）
就職面接会
参加企業は、６社予定
※１月上旬ごろハローワーク大阪西ＨＰで公開予定
【持ち物】
・履歴書・ハローワークの紹介状・健康チェックシート

し・ご・とオープンキャンパス
障がい者を雇用する企業の人事担当者と、そこで
働く障がいのある方による講演
【持ち物】・健康チェックシート
l新型コロナウィルス感染予防対策として、当日は
マスク着用・検温・手指消毒にご協力をお願いし
ます。また、感染拡大の状況により中止になる場
合があります。

cハローワーク大阪西 専門援助部門
a06-6582-5271（音声案内42♯）
b06-4393-0577

障がい者就職面接会
し・ご・とオープンキャンパスinみなと

要予約

要予約

ディーセントワークフェア

  わたしたちの地域には、外国から来られた方や、さま
ざまな事情で十分に教育を受けられなかった方など、
日本語の読み書きや会話などで日常生活に不便を感
じておられる方々がいます。識字・日本語教室では日
本語の読み書きや、会話の学習を支援していただく
ボランティア（学習パートナー）を募集しています。
　教室の雰囲気を知っていただく機会として、随時
見学できますので、興味のある方は、ぜひお問い合
わせください。
d栄小学校「浪速読み書き教室」
毎週金曜日１９時～２１時
もと立葉小学校「立葉識字・日本語交流教室」
毎週水曜日１９時～２０時３０分

e栄小学校（浪速東1‒1‒61）
もと立葉小学校（立葉２‒１‒１５）

j教室の趣旨を理解して、継続して参加いただけ
る方（特別な資格は不要です）
※報酬や交通費の支給はありません。

c教育委員会事務局生涯学習担当
a０６-６５３９-３３４６　b０６-６５３２-８５２０

識字・日本語教室の
ボランティア（学習パートナー）募集

1月11日●11時～11時50分（開場：１０時）月・祝

　造幣局では、令和２年桜の通
り抜けを新型コロナウイルス感
染症の拡大防止のため中止し
ましたが、令和３年は、郵便はが
きによる事前申込制により開催
します。
fはがきに必要事項を記載のうえ、１月８日（金）〈消
印有効〉までに、申込み
※詳しくは、造幣局ホームページをご覧ください。

cハローダイヤル
a050-5548-8686
(午前8時～午後9時、年中無休)

令和３年 桜の通り抜けを開催 要申込

　海上保安庁では、毎年１月18日を「１１８番の日」
に定めています。海での事件・事故など次のよう
な場合には、緊急通報用電話番号として局番なし
の「118」番に通報してください。
　①海難・人身事故に遭遇した、または目撃した
　②密漁、不法投棄などの情報を得た
　③見慣れない船や不審な船を発見した
　④油の排出などを発見した
詳しくは、お問い合わせください。
c大阪海上保安監部管理課 a０６-６５７１-0221

海の事件・事故は１１８番へ！

新型コロナウイルス
感染症拡大防止への
協力のお願い

造幣局 検索


