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あけましておめでとうございます
区民のみなさまには、
健やかに新年をお迎えのことと
心からお喜び申しあげます。
旧年中は大阪市政・浪速区政に対し、
多大なるご理解とご協力をたまわり、
厚く御礼申しあげます。
区民のみなさまのご健勝とご多幸を
心からお祈りいたしますとともに、
これからも変わらぬご支援・ご協力を
よろしくお願い申しあげます。

令和三年　元旦 

区の推計人口（令和元年12月1日現在）
人口＝75,677人（+79人）
世帯数＝53,674世帯　      


新型コロナウイルス感染症の影響により、事業・イベントが変更・中止となる場合があります。詳しくはHPなどでご確認ください。



「広報なにわ」は毎月1日に朝日・毎日・読売・産経・日経・大阪日日新聞に折込でお届けしています。購読されていない方には直接配送しますのでご連絡ください。　
問：総務課（企画調整） 電話：06-6647-9683 FAX：06-6631-9999




お知らせ

■令和３年４月保育施設等入所申込み【２次調整】の受付を開始します
　１次調整の結果、利用者数が受入可能数に満たなかった保育施設等について、２次調整を行います。希望する場合は、必ず受付期間にお申込みください。また、受付時に面接を行いますので、必ず児童と一緒にお越しください。
【受付期間】１月４日（月）～２月12日（金）まで
【受付・面接場所】区役所 ３階32番窓口
　申込書類は、区役所３階32番窓口で配付、大阪市ＨＰからもダウンロードできます。
【その他】・２次調整における募集数（空き状況）は、１月25日（月）に区ＨＰにて公表します。
・２次調整の結果通知は、２月26日（金）に発送を予定しています。
問：保健福祉課（子育て支援））電話：06・6647・９８９５ FAX：０６・6644・１９３７


■届いていますか、新１年生の就学通知書
　令和３年４月に、小・中学校へ入学するお子さんがいるご家庭に、就学通知書を送付しています。外国籍のお子さんについては、区役所に入学申請書を提出された方について送付されます。就学通知書が、まだ届いていない方は、区役所２階２５番窓口へお問い合わせください。
【対象】
○小学校…平成26年（2014年）４月２日から平成27年（2015年）４月１日までに生まれたお子さん
○中学校…令和３年（2021年）３月に小学校卒業見込みのお子さん
　なお、国立・私立の学校等へ入学される方は、学校が発行する入学許可証と就学通知書を持って、区役所２階２５番窓口でお手続きください。


■適正な就学について
　居住実態のない住所地に住民登録をし、本来就学すべきでない学校に通学をするのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。
　不適正な入学と分かれば、入学後でも本来通学するべき学校へ転校していただきます。


■LINE広報紙をぜひご利用ください
　浪速区広報紙「広報なにわ」は、毎月１日に主な新聞の朝刊に折込でお届けしています。新聞を購読されていない方で、スマートフォン等をご利用の場合は、ぜひ「いつでもどこでも」広報紙をご覧になれる「LINE広報紙」をご利用ください。
※ポスティング（広報紙個別配付）継続希望調査（９月末で終了）で、回答がない場合は、順次ポスティングを停止します。ポスティングを引き続き希望される方で、回答をご提出いただいていない場合は、メール、FAX、電話等にて「住所、氏名、連絡先およびポスティング継続希望」の旨、ご連絡ください。
問：総務課（企画調整）電話：06・6647・9683 FAX：06・６６３１・９９９９
友だち登録はこちらから▲ メール回答▲


■大阪市動物愛護関連事業寄付金の募集について～犬猫の理由なき殺処分ゼロをめざして～
　「理由なき殺処分ゼロ」を実現するためには、犬猫の引取り数の大半を占める育児放棄され自活できない所有者不明の子猫の数の削減が重要となっています。大阪市では、犬猫の「理由なき殺処分ゼロ」をめざして、「所有者不明猫適正管理推進事業の拡充（申請枠の拡大）」、「動物の適正飼養に係る普及啓発の取組み」など様々な事業を実施しています。これらの事業の推進のための財源として、みなさまからの寄附を募集しています。
　詳しくは市ホームぺージをご覧いただくかお問い合わせください。
問：保健福祉課（保健）電話：06・6647・9973 FAX：06・6644・１９３７


■固定資産税の申告書等について
　土地・家屋の場合は資産が所在する区を担当する市税事務所に、償却資産の場合は船場法人市税事務所に申告書等を提出してください。
申告書等名称／対象資産／提出期限／提出先
償却資産申告書／事業用機械・器具等の償却資産／2月1日(月）／船場法人市税事務所固定資産税グループ※eLTAX（エルタックス）も利用できます。
住宅用地に関する申告書又は住宅用地に関する異動申告書／令和2年中に住宅の新築・増改築・取り壊しや用途変更があった土地／2月1日(月）／資産のある区を担当する市税事務所固定資産税グループ
現所有者に関する申告書／賦課期日（毎年1月１日）までにお亡くなりになった個人が所有者として登記（登録）されている土地や家屋／現所有者であることを知った日の翌日から３月を経過した日まで※詳しくは本市ホームページをご覧ください。／
非課税適用（取消）申告書／公共のために利用されている一定の私道など非課税に該当する固定資産／非課税適用（取消）の事実発生の日から10日以内／
土地分割評価届出書／利用状況により２つ以上に明確に区分できる1筆の土地／随時／
問：固定資産税（償却資産）については、
船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）グループ 電話：06・4705・2941 FAX：06・4705・2905
固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については、
なんば市税事務所 固定資産税グループ 電話：０６・4397・2957（土地）・2958（家屋）FAX：06・4397・2830


■障がいのある方の交通乗車証およびタクシー給付券の更新手続きについて
　交通乗車証またはタクシー給付券の更新手続きは平成２９年度から５年ごとに行うことになりましたので、令和２年度は更新手続き不要です。
　令和３年４月からご利用いただける交通乗車証、タクシー給付券は令和３年３月下旬にお送りします。
　次回の更新手続きは、令和３年度に行う予定です。
問：保健福祉課（障がい者支援）電話：06・6647・9897 FAX：06・6644・1937


■Ａ（ええ）ケアカードには浪速区歯科医師会も参加しています
　Ａケアカードで「お医者さんでどのような治療やお薬を受けているか」「普段どのような介護サービスを受けているか」の情報を、歯医者が知ることで、より安全で、より良い歯科治療を受けることができます。Ａケアカードをお持ちの方は、歯科医院でも必ずご提示ください。
　詳しくは・・・かかりつけの歯医者さん、お医者さん、薬局などで相談を！　一般社団法人浪速区歯科医師会
問：保健福祉課（保健）電話：06・6647・9882 FAX：06・6644・1937



■なでこちゃんの健康広場　vol.57
シニアの食事について～窒息・誤飲予防のために～
　高齢になると、噛む力や飲み込む力が低下し、誤嚥を起こしやすくなります。いつまでも美味しく楽しく食事をするために、日頃から安全に食べる工夫をしましょう。
○こんな食感に注意
サラサラ[水分]
むせやすいため一旦口の中にためてからゆっくりと飲み込む。
ペラペラ[のり・レタス等]
口の中に張り付きやすいため、細かくちぎるなどの工夫を。
パサパサ[パン・いも・ビスケット等]
水分と一緒にゆっくりと食べる。

○食べる時の姿勢
・身体とテーブルの間にこぶし１つくらいのすき間
・あごは引く　・背は90度
・ひざが90度に曲がるくらいの椅子の高さ
・ひじが90度に曲がるくらいのテーブルの高さ
・足の裏がきちんと床につくこと
できるだけこの姿勢をめざして食事をしましょう！

○口腔ケアも忘れずに
　食後の歯磨きや定期的な歯科健診を忘れずに、口の中を清潔に保ちましょう。歯が1本抜けただけでも、噛む力は低下します。

問：保健福祉課（保健）電話：06-6647-9882　FAX：06-6644-1937




[個人市・府民税（普通徴収分）第４期分の納期限は２月１日（月）です]
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。 大阪市　市税　納付[検索]
問：なんば市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当） 
電話：０６-４３９７-２９５３　FAX：06-4397-2829




お知らせ

■消防だより
問：浪速消防署　電話：06-6641-0119 FAX：06-6634-0119
地震による火災に備えて
　1995年１月17日に「阪神・淡路大震災」が発生してから26年が経ちます。この地震によって発生した火災のおよそ６割が電気によるものでした。
　その電気火災を防止する手段として「感震ブレーカー」の設置をお勧めします。感震ブレーカーとは、地震時に設定以上の揺れを感知すると電気を自動的に止める器具で、地震の後に発生する通電火災に備えます。
　感震ブレーカーには様々なタイプのものがあり、電気工事が不要なものもあります。ぜひ設置をご検討ください。



■警察だより
問：浪速警察署　電話：06-6633-1234 FAX：06-6645-5862
新年あけましておめでとうございます！
　今年も、「安全で安心して暮らせるまち浪速区」の実現に向け、署員一同警戒活動を続けてまいります。
　さて、現下の治安情勢ですが、刑法犯認知件数は全体的には減少したものの、女性を狙った性犯罪や、路上でのひったくり、自動車盗やオートバイ盗は増加傾向にあります。
　警察といたしましては、犯罪捜査はもちろんのこと、犯罪の発生状況の提供と広報の強化、自主防犯活動の支援を推進強化してまいります。
「みんなで力をあわせて安全安心まちづくり」
　今年も、警察活動にご理解とご協力をお願いします。



犯罪発生状況 （11月中）
難波元町＝難波中１で路上強盗、元町１でひったくり、湊町１でオートバイ盗が発生。
立葉＝桜川４で部品ねらいが発生。
幸町＝幸町３で部品ねらいが発生。
塩草＝主要な犯罪発生はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください。
浪速＝浪速東１で部品ねらいが３件発生。
大国＝戎本町２で車上ねらいが発生。
敷津＝敷津東２で車上ねらい、敷津西１・敷津東３で部品ねらいが発生。
恵美＝恵美須西３で強制わいせつと部品ねらいが発生。
新世界＝恵美須東１・恵美須東３で車上ねらいが発生。
日東＝下寺２で痴漢、日本橋東３で部品ねらいが2件発生。
日本橋＝日本橋４で強制わいせつ、日本橋３で部品ねらいが２件発生。




くらしの相談
マスクの着用をお願いします。体調不良と判断される場合は、相談をご遠慮いただく事があります。予めご了承ください



法律相談
要電話予約　定員先着8名　ひとり30分
とき　１月13日、20日、27日、2月3日 水曜日 13時から17時
ところ　浪速区役所
問合せ　総務課　企画調整　電話06-6647-9683　予約受付は、各相談日の前開庁日の9時から


行政相談　国の行政全般の苦情・要望
予約不要
とき　1月13日　水曜日 10時から12時　
ところ　浪速区役所
問合せ　総務課　企画調整 電話06-6647-9683

行政書士による相談 相続、入管、帰化など
予約不要
とき　2月5日　金曜日　13時から15時
問合せ　総務課　企画調整 電話06-6647-9683

社会保険労務士による相談 労働、年金、保険など
予約不要　
とき　1月21日　木曜日　13時から16時
ところ　浪速区役所
問合せ　総務課　企画調整 電話06-6647-9683

花とみどりの相談
とき　1月14日　木曜日　14時から15時30分
ところ　浪速区役所
問合せ　大阪城公園事務所 電話06-6941-1144


ひとりおや家庭相談　離婚前相談を含む　
要電話予約
とき　毎週火曜　木曜日　９時15分から17時30分　祝日　年末年始を除く
ところ　浪速区役所
問合せ　保健福祉課　子育て支援　　電話　06-6647-9895

精神科医師によるこころの健康相談
要電話予約
とき　12月11日　金曜日　　14時から15時30分
ところ　浪速区役所
問合せ　保健福祉課　地域保健活動　電話06-6647-9968 ファックス　06-6644-1937

くらしの困りごと相談
予約不要
とき　９時から17時30分　土曜日　日曜日　祝日　年末年始を除く
ところ　浪速区役所1階　くらしサポートセンター
問合せ　くらしサポートセンターなにわ　電話06-6536-8861　ファックス　06-6536-8864

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
予約不要
とき　９時から17時30分　土曜日　日曜日　祝日　年末年始を除く
ところ　市役所４階　
問合せ　市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073

専門相談員による人権相談　電話 面談 ファックス メールにて
人権啓発　相談センター　
相談専用電話番号　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666
電子メール相談専用アドレス　7830@osakaハイフンjinken.net
平日9時から21時　日曜日　祝日 9時から17時30分　　土曜日 年末年始　12月29日から１月３日　を除く

日曜法律相談　要予約　定員各16名　先着
とき　1月24日　日曜日　9時30分～13時30分
ところ　住之江区役所・西区役所

日曜法律相談の予約受付
とき　1月21日　木曜日　22日　金曜日　9時30分から12時
予約受付電話　06-6208-8805 
問合せ　大阪市総合コールセンター電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

ナイター法律相談 予約不要 定員32名（先着）
とき　1月28日　木曜日　18時30分から21時
ところ中央区民センター (中央区久太郎町1-2-27）
※受付開始時間（18時予定）に順番を抽選、以降先着順
問合せ　大阪市総合コールセンター電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302



健診、予防接種などのお知らせ
申込み　問合せ　保健福祉課 保健　電話06-6647-9882　ファックス06-6644-1937

乳幼児健診　
乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。
対象者には事前に通知します。
当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。

がん検診では、後期高齢者医療被保険者証　高齢受給者証　大阪市老人医療証をお持ちのかた、
市民税非課税世帯　生活保護世帯のかたで証明書類をお持ちのかたは料金が免除されますので、
検診当日に証明書類を提示してください。


3か月児健診
とき　1月13日 水曜日 9時から　
対象　令和2年8月27日～令和2年9月22日生まれの方

とき　2月10日　水曜日 9時から
対象　令和2年9月23日～令和2年10月18日生まれの方

予約　不要　
費用　無料
ところ　区役所３階


1歳6か月児健診
とき　 1月7日　木曜日 13時20分から
対象　令和1年5月6日～令和1年6月10日生まれの方
予約　不要　
費用　無料　
ところ　区役所３階

とき　2月4日　木曜日　13時20分から
対象　令和1年6月11日～令和1年7月22日生まれの方
予約　不要　
費用　無料　
ところ　区役所３階


3歳児健診
とき　 1月28日　木曜日 13時20分から
対象　平成29年4月24日～平成29年6月14日生まれの方
予約　不要　
費用　無料　
ところ　区役所３階

ビーシージー接種　
とき　1月21日 木曜日  14時から15時　
対象　標準的な接種月齢である生後5か月から8か月未満のかた　
予約　不要　
費用　無料　
ところ　区役所3階

結核健診 胸部エックス線間接撮影
とき　1月20日　水曜日  10時から11時　
対象　大阪市民で15歳以上のかた
予約　不要　
費用　無料　
ところ　区役所3階  

胃がん検診　胃部Ｘ線間接撮影
とき　1月24日 日曜日 ９時30分から10時30分　定員になり次第受付を終了します
対象　40歳以上のかた　年度中に1回の受診
要予約
費用　500円
ところ　区役所3階　

大腸がん検診　免疫免潜血検査
とき　1月24日 日曜日 ９時30分から10時30分　定員になり次第受付を終了します
対象　40歳以上のかた　年度中に1回の受診
要予約
費用　300円
ところ　区役所3階

肺がん検診　胸部Ｘ線撮影　かく痰検査
とき　1月24日 日曜日  ９時30分から10時30分　定員になり次第受付を終了します
対象　40歳以上のかた　年度中に1回の受診　肺がん検診でかく痰検査の受診は、50歳以上でよく喫煙されるかたなど
要予約
費用　無料　かく痰検査は400円
ところ　区役所3階　

特定健康診査　後期高齢者医療　健康診査　集団健診　
とき　1月24日　日曜日　9時30分～11時
対象　大阪市国民健康保険に加入の方で令和2年度中に40歳以上になる方など　後期高齢者医療保険に加入の方
※特定検診の受診は3月末まで
予約　不要
費用　無料
ところ　区役所７階


[市税の納付は口座振替・自動払込で！]
詳しくは、市ホームページをご覧ください。 大阪市　市税　口座[検索]
問：財政局税務部収税課収納管理グループ 
電話：０６-６２０８-７７８３　FAX：０６-６２０２-６９５３





子育て情報
※通常の開放時間や施設の利用方法は、各施設へお問い合わせいただくか、区役所ホームページをご覧ください。※特に記載のないものは事前申込不要。

子育て支援センター 浪速第1保育所内
申・問　電話・FAX：０６‒４３９２‒８４８０

■看護師による おはなし・育児相談
無料
　普段気になっていることなど、聞いてみませんか？
時：１月１４日（木）１０時１５分～１１時３０分
対：概ね3歳までのお子さんと保護者
内：感染症のおはなし他、育児相談
申：電話または来館にて受付

■[わくわく教室]牛乳パックのいす作り
無料
　牛乳パックを使って、いすを作ってみませんか？
時：1月21日（木）・22日（金）
①10時15分～11時30分　②13時15分～14時30分
対：概ね3歳までのお子さんと保護者
内：牛乳パックのいす作り
他：二日間の連続講座です
申：1月6日（水）から来館または電話にて受付


つどいのひろば 区役所 4階
申・問　電話：090-4276-5612

■節分制作
無料 予約不要 各回定員15組（当日先着）
　節分にちなんだ制作をします。
時：1月28日（木）10時30分～／13時30分～
対：概ね3歳までのお子さんと保護者


子育て相談 保健福祉課（子育て支援室）
申・問　電話:０６‒６６４７‒９８９５ FAX：０６‒６６４４‒１９３７

■保育所・幼稚園を探しておられる方に
無料 予約優先
　地域の子育て支援施設
（保育所・幼稚園）などの情報を提供します。
時：１月１８日(月)つどいの広場小田町
1月28日(木)子ども・子育てプラザ
1月21日(木)つどいのひろば（区役所4階）一時保育つき
1月19日(火)子育て支援センター
対：概ね3歳までのお子さんと保護者
講：利用者支援専門員
申：来所または電話にて受付

■子育て相談
無料　先着順
　子育て支援室による、子育てに関する悩みなどを相談できます。
時：１月6日（水）10時30分～12時
　　2月3日（水）13時30分～16時
対：概ね3歳までのお子さんと保護者
内：イヤイヤ期の対応、食事について等


ブックスタート
無料
「親子で楽しく！」
　ふれあい遊び、絵本の読み聞かせなどを行いながら、絵本の楽しさなどをお話しします。本を通して親子で楽しい時間を過ごしてみませんか。
■つどいの広場小田町
　1月13日（水）13時30分～14時
■子ども・子育てプラザ
　1月8日(金)・24日(日)11時～11時30分
■つどいのひろば（区役所4階）
　1月19日（火）11時～11時30分
■子育て支援センター
　1月26日（火）13時30分～14時
対：１歳までのお子さんと保護者
申：来館または電話にて受付（各施設にて）


つどいの広場小田町 小田町保育所 ２階
申・問　電話:０６‒６５６２‒０００７

■０歳親子教室
3回連続講座　定員6組
離乳食の話を聞いたり、おもちゃを作ったり、赤ちゃんと一緒に身体を動かしたりしませんか。
時：１月１５日・２２日・２９日（いずれも金曜日）１０時～１１時
対：１歳までのお子さんと保護者
内：１５日:手作りおもちゃ
　　２２日:離乳食の話
　　２９日:ベビーと踊ろう
講：区役所の栄養士
申：来館または電話にて受付


子ども・子育てプラザ  下寺2-2-12
申・問　電話・FAX:06‒6643‒0694

■にこにこタイム
無料
　１日３回、絵本の読み聞かせや手遊びを行っています！
※都合により、変更になる場合があります。
時：１部／10時50分～11時
　　２部／12時50分～13時
　　３部／14時50分～15時
対：０歳〜就学前のお子さんと保護者
準：お茶やお水などの水分補給、動きやすい服装
内：親子にふれあう時間を提供する
講：プラザスタッフ


無料　申込不要
「地域ボランティアによる」子育てサロン
　浪速区では、地域のボランティアが中心となって運営する子育てサロンがあります。お子さんと保護者が自由に参加できます。
詳しくはこちら▲
※新型コロナウィルス感染症の影響により、1月も中止しているサロンがあります。再開したら遊びに来てくださいね。
対：0歳〜就学前のお子さんと保護者

[開催予定]
日東子育てサロン
1月は15日です
時：毎月第3金曜日 10時～11時
場：浪速区子ども・子育てプラザ（下寺2-2-12）
申　電話：06-6643-0694
※要予約　定員13組（先着）

[開催予定]
敷津子育てサロン ぽんぽこ
1月は23日です
時：毎月第4土曜日 10時～11時30分
場：高岸公園老人憩の家（敷津東3-9-37）

幸町子育てサロン しあわせ
1月はお休みです
時：毎月第2水曜日 10時30分～11時30分
場：幸町会館 2階（幸町3-1-25）

[中止]
浪速子育てサロン さくらんぼ
時：毎月第4金曜日 10時30分～11時30分
場：にしはま住宅集会所（浪速西1-4-1-106）

[中止]
大国子育てサロン ひまわり
時：毎月第１火曜日 10時30分～11時30分
場：大国集会所(大国3-10-22)

[中止]
塩草子育てサロン にこにこ
時：毎月第2土曜日 10時30分～11時30分
場：塩草老人憩の家（塩草1-4-3）

[中止]
難波元町子育てサロン まんまる　はうす
時：毎月第1金曜日 10時30分～11時30分
場：浪速スポーツセンター １階（難波中3-8-8）

問：保健福祉課（子育て支援室）
電話：06-6647-9895　FAX：06-6644-1937


はじめての読み聞かせ
『十二支のしんねんかい』
みき つきみ／文
柳原 良平／画
こぐま社
大阪市立図書館 書誌ID:0012629318
　「十二支　そろって　あつまって　これから　たのしい　しんねんかい」 語呂のよい言葉と色鮮やかなイラストで十二支の動物たちを順に紹介します。リズミカルな言葉が心地よく、声に出して読むと一層楽しめます。


浪速区公式
ワンオペホットLINEに登録してください！
　ワンオペ育児（※）をしている方に向けた情報を発信します。イベント情報やお得情報、子育ての制度や、困ったときの相談窓口の情報から、病院や子ども連れにもやさしいお店の情報まで、いろいろな情報を発信していきます。
　ぜひ、ご利用ください。
◀︎登録はこちら
※ワンオペ育児
何らかの理由で家事・育児のすべてをひとりでこなさなければならない状況のこと。


保育所であそぼう！
保育所・保育園園庭開放
対：0歳〜就学前のお子さんと保護者
無料
○浪速第1保育所
電話：０６-６５６８-１９０１
時：1月12日（火）10時～11時

○浪速第5保育所
電話：０６-６５６８-１９０５
時：1月21日（木）10時～11時

○小田町保育所
電話：０６-６５６２-０００８
時：1月12日(火)10時～11時

○広田保育所
電話：０６-６６４１-６９４２
時：1月21日（木）10時～11時

○大国保育園
電話：０６-６６４９-６１８２
時：1月26日（火）10時～11時

○愛染橋保育園
電話：０６-６６３２-５６４０
時：1月13日（水）・20(水）・27(水)・2月3(水）10時～12時

○浪速さくら保育園
電話：０６-６５６２-７７１１
時：1月15日（金）10時～11時

○あったかスマイル・なにわ
電話：０６-６５６３-９７５５
時：1月19日（火）10時～11時

○あい・あい保育園 桜川園
電話：０６-６５５６-７７９1
時：1月２５日（月）10時～11時

○こぐまの森日本橋園
電話：０６-６６４４-１３５５
時：1月8（金）・12（火）・15(金)・19（火）・22(金)・
26(火)・29(金)・2月2(火)・5（金） 10時～11時
※1週間前までに要予約

○なんばカナリア保育園
電話：０６-６６４８-８６３７
時：1月16日（土）10時～11時 ※要予約

○なんばサンフレンズ保育園
電話：０６-６６１６-９５０５
時：1月19日(火)10時～11時



毎週金曜日（祝日除く）は、19時まで窓口サービス課（住民情報・保険年金）・保健福祉課の一部窓口を時間延長しています。
詳しくは総務課（電話：06-6647-9625　FAX：06-6633-8270）まで。





浪速区
親子絵本フェスタ
1月27日㊌10時～13時
無料
　絵本400冊が大集合!絵本の読み聞かせや手作りおもちゃのコーナー、絵本にちなんだ料理のレシピも用意しました。聞く、触れてみる、遊ぶなど楽しいイベントがいっぱい。
　親子で絵本の世界を楽しんでみませんか。
会場:区役所 7階 会議室
対象:0歳〜就学前のお子さんと保護者
※入室時の検温、消毒や換気など感染症対策にご協力をお願いします。
※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、開催中止や人数制限などの対応を行う場合があります。

ステージプログラム
１０時３０分～１１時分
　　パネルシアター（ぐるーぷ ぬ！）
１１時～１１時１０分
　　中国語の読み聞かせ
１１時１０分～１１時３０分
　　大型絵本「だるまさんが」ほか
　　（なにわ絵本の会）
１２時５０分～１３時
　　手あそび（子育て支援室）
「パネルの舞台のうえで、紙人形のものがたりが展開するよ！」
ボランティアによる絵本の読み聞かせ


コーナープログラム
・絵本コーナー　・赤い実ころころ
・はらぺこあおむしの食べ物ボックス
・赤ちゃんコーナー
・手作りコーナー
「今年も登場！はらぺこあおむしの食べ物BOX!!」


絵本の読み聞かせはどうして大切なの？？
「いろいろな世界に触れることで知的好奇心が刺激される」
「きれいな絵をみて感性が豊かになる」
「ことばの表現を知ることで語彙力が育つ」
「親子のコミュニケーションのきっかけになる」
「場面を想像することで想像力が豊かになる」

　こうした力は、子どもが自分の気持ちを伝えたり、相手の気持ちを理解するのに必要で、コミュニケーション能力を育てることに役立ちます。

「衣類の無料提供も行います！必要な方はどうぞ〜！」

問：保健福祉課（子育て支援室）
電話：０６‒６６４７‒９８９５　FAX：０６‒６６４４‒１９３７





募集・イベント情報 

成人の日記念のつどいのお知らせ
1月11日　月曜・祝日　11時～11時50分（開場：１０時）
会場　ホテルモントレグラスミア大阪 21階スノーベリー（湊町１‒２‒３）
対象　平成１２年（２０００年）４月２日～平成１３年（２００１年）４月１日生まれの方
主催:浪速区成人の日記念のつどい実行委員会

成人の日を迎えられるみなさん、
おめでとうございます。
夢多き門出を祝して
成人の日記念のつどいを開催します。
ご友人とお誘い合わせののうえ、ご出席ください。


新型コロナウイルス感染症拡大防止への協力のお願い
●会場を含む21階フロアにはご本人のみの入場といたします。
●会場を含む21階フロアでは、大声・長時間の会話はお控えください。
●マスクまたはフェイスシールドの着用をお願いします。
●当日、体調不良の方は入場をお断りする場合があります。
※今後の新型コロナウイルス感染症の動向により、やむを得ず式典を中止する場合があります（区ホームページ・SNS等でご案内します）。ご理解とご協力をよろしくお願いします。

問：市民協働課（教育・学習支援）　電話：０６‒６６４７‒９７４３ FAX：０６‒６６３３‒８２７０


■識字・日本語教室のボランティア（学習パートナー）募集
  わたしたちの地域には、外国から来られた方や、さまざまな事情で十分に教育を受けられなかった方など、日本語の読み書きや会話などで日常生活に不便を感じておられる方々がいます。識字・日本語教室では日本語の読み書きや、会話の学習を支援していただくボランティア（学習パートナー）を募集しています。
　教室の雰囲気を知っていただく機会として、随時見学できますので、興味のある方は、ぜひお問い合わせください。
時：栄小学校「浪速読み書き教室」
毎週金曜日１９時～２１時
もと立葉小学校「立葉識字・日本語交流教室」
毎週水曜日１９時～２０時３０分
場：栄小学校（浪速東1‒1‒61）
もと立葉小学校（立葉２‒１‒１５）
対：教室の趣旨を理解して、継続して参加いただける方（特別な資格は不要です）
※報酬や交通費の支給はありません。
問：教育委員会事務局生涯学習担当
電話：０６-６５３９-３３４６　FAX：０６-６５３２-８５２０


■海の事件・事故は１１８番へ！
　海上保安庁では、毎年１月18日を「１１８番の日」に定めています。海での事件・事故など次のような場合には、緊急通報用電話番号として局番なしの「118」番に通報してください。
　①海難・人身事故に遭遇した、または目撃した
　②密漁、不法投棄などの情報を得た
　③見慣れない船や不審な船を発見した
　④油の排出などを発見した
詳しくは、お問い合わせください。
問：大阪海上保安監部管理課 電話：０６-６５７１-0221


■統合失調症等家族教室のご案内
無料 要申込
　本人や家族、医療関係者、支援者等が参加するミーティングにおいて、対話を繰り返しながら、回復をめざす「オープン・ダイアローグ（対話法）」について学んでみませんか。
時：１月１４日（木）14時～16時
場：区役所3階 集団検診室
対：区内在住で「統合失調症等精神疾患と診断された方」の家族
内：オープン・ダイアローグについて
講：心理士 田村 雅幸氏
申：事前に電話にて受付
c保健福祉課（地域保健活動）
電話：06-6647-9968 FAX：06-6644-1937


■令和３年 桜の通り抜けを開催
要申込
　造幣局では、令和２年桜の通り抜けを新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止しましたが、令和３年は、郵便はがきによる事前申込制により開催します。
申：はがきに必要事項を記載のうえ、１月８日（金）〈消印有効〉までに、申込み
※詳しくは、造幣局ホームページをご覧ください。
問：ハローダイヤル　電話：050-5548-8686
(午前8時～午後9時、年中無休)

　
■障がい者就職面接会し・ご・とオープンキャンパスinみなと
ディーセントワークフェア
  ハローワーク大阪西と大阪市西・港・大正・浪速区役所、就労系福祉サービス事業所が連携して、障がいのある方の「働く!」応援イベントを開催します。
時：2月5日（金）13時～16時
場：大阪市立港区民センター（港区弁天２‒１‒５）
対：就職を希望する障がいのある方
（令和３年３月大学等卒業予定者を含む）

○就職面接会
要予約
参加企業は、６社予定
※１月上旬ごろハローワーク大阪西ＨＰで公開予定
【持ち物】
・履歴書・ハローワークの紹介状・健康チェックシート

○し・ご・とオープンキャンパス
要予約
障がい者を雇用する企業の人事担当者と、そこで働く障がいのある方による講演
【持ち物】・健康チェックシート
他：新型コロナウィルス感染予防対策として、当日はマスク着用・検温・手指消毒にご協力をお願いします。また、感染拡大の状況により中止になる場合があります。
問：ハローワーク大阪西 専門援助部門
電話：06-6582-5271（音声案内42♯）
FAX：06-4393-0577


■保育士就職面接会
無料 要予約
　保育園の担当者と直接話ができる面接会を開催します。保育士経験がない方も、ぜひご参加ください。保育分野での仕事を希望するみなさんの参加をお待ちしています。
時：1月2３日（土）1４時～16時
場：ハローワークプラザ難波 セミナールーム
（中央区難波２‒２‒３ 御堂筋グランドビル ４階）
【参加事業所数】５社（予定）
問：ハローワーク大阪西 人材確保対策コーナー
電話：０６-６５８２-５２７１（内線４１＃）


■今宮戎神社・十日戎開催に伴う交通規制
　１月９日(土)～11日(月・祝)は、今宮戎神社の祭礼が開催されます。開催に伴い、神社周辺は交通規制が実施されますので、お出かけの際はご注意ください。なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、分散参拝へのご協力をお願いします（福笹授与は１月末まで実施しています）。詳しくは、神社ホームページをご覧ください。
※公共交通機関をご利用ください。
凡 例
車両通行禁止区域
1月9日（土）・10日（日）・11日（月・祝）
午前９時〜午前0時
阪神高速道路
阪神高速道路えびす町入路は、混雑時閉鎖する場合があります。
1月9日（土）・10日（日）・11日（月・祝）
問：今宮戎神社十日戎振興会 電話：06-6643-0150


「広報なにわ」は、毎月26,000部発行しています。１部あたりの発行単価（前月の12月号）は約41.1円でした。
そのうち約2.5円を広告収入で賄っています。





施設からのお知らせ


浪速スポーツセンター
難波中3-8-8
申・問　電話：06-6643-6444　FAX：06-6643-6445

■スイミングスクール入会受付中です！
　各種スイミングスクール好評受付中です。
　ジュニアスイミングをはじめ、成人スイミング、ベビースイミング(親子)、ウォーキングレッスンなどさまざまなレッスンをご用意しています。
　ジュニアスイミングでは水泳指導だけでなく挨拶、協調性などお子さんの社会性を育むよう取り組んでいます。
※ジュニアスクールは定員に達した時間もあります。お早めにお申込みをお願いします。また見学も随時受付しています。お気軽にお越しください。
時：ジュニア[平日]15時30分～18時50分　[土曜]10時～16時25分　[日曜]10時～12時05分
他ホームページをご確認ください。
対：ジュニア(3歳～中学生）、成人（高校生以上）
費：週1回4,880円、週2回6,000円(料金は税込）
準：水着、スイムキャップ、タオル、ゴーグル（必要な場合)
内：小人及び大人対象の水泳教室
他：更衣室完備、水着、ゴーグルなどレンタル品有り(有料：1点200円)
講：各教室、専門のインストラクター
申：６階受付にてお手続きを受け付ています（詳しくはお問合せください）。
電話：06-6643-6446　FAX：06-6643-6447
受付：火曜～日曜9時～20時(月曜休館 月曜祝日の場合は翌火曜が休館)



浪速区老人福祉センター
下寺2-2-12
申・問　電話：06-6643-0792　FAX：06-6644-6934
■ふゆフェスティバル
　夏まつり、文化祭が中止になり、センターでは“ふゆフェスティバル”として、事業・サークル紹介・作品展・カフェ・バザー等を人数制限をしながら開催します。
　おすすめ事業として、身体測定を行います。詳細はセンターだより、パンフレットをご覧ください。
（老人クラブとの合同企画）
時：1月28日（木）・29日（金）10時～14時
場：センター 全館
対：大阪市在住60歳以上の方
準：動きやすい服装でお越しください。
費：カフェ・バザーは実費、他は無料
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、実施内容等変更の場合があります。


令和３年度
入園の申込を受付けています。
[浪速区公立幼稚園からのお知らせ]
今年度の途中入園申込み、来年度の入園申込を随時、受付けています。
　定員に空きがある場合があります。詳しくは、各幼稚園にお問い合わせください。
「こぐまクラブ」「なかよしデー」
[未就園児園庭開放]
　新型コロナウィルス感染症拡大予防のため、実施を見合わせています。詳細は、各幼稚園のホームページをご覧ください。
大阪市立日東幼稚園 こぐまクラブ
場：日東幼稚園園庭（日本橋東3-2-9）
電話：06-6641-0214
大阪市立立葉幼稚園 なかよしデー
場：立葉幼稚園園庭(桜川4-8-21)
電話：06-6561-7397


中部環境事業センター出張所
塩草2-1-1
申・問　電話：06-6567-0750　FAX：06-6567-0721
■浪速区・中央区合同 親子エコ・クッキング教室
[参加者募集]
　エコ・クッキングを通じて環境の事を考えてみませんか？『買い物』から『調理』『片づけ』までの行動とごみの減量・地球環境の関わりを学びます。
時：2月21日（日）１１時～１３時
場：【会　場】大阪ガス・ハグミュージアム ４F キッチンスタジオ
【所在地】大阪市西区千代崎３丁目南２番５９号
対：浪速区もしくは中央区に在住の方３０人程度　
小学生以上のお子さんと保護者
※応募者多数の場合は抽選
費：１人３００円
内：【メニュー】ごはん、味噌汁、野菜炒め、春巻き、ふりかけ
※食品アレルギー等のある方は事前にお問い合わせください。
申：往復はがきに、住所・参加人数・参加者全員の氏名・ふりがな・生年月日・電話番号を明記し申込先へ送付してください。
【締切日】令和３年１月３０日（土）必着
【申込・問合せ】
中部環境事業センター出張所 エコ・クッキング係
〒５５６‒００２４ 浪速区塩草２‒１‒１
電話：06-６５６７-０７５０　FAX：06-６５６７-０７２１


浪速区民センター
稲荷2-4-3
申・問　電話：06-6568-2171　FAX：06-6568-3171
■みそづくり体験会
定員各回12名（先着）
　大豆の状態からお味噌を作る、みそづくり体験会です。どなたでも簡単に作ることができるので、ぜひご参加ください！
時：1月22日（金）・23日（土）・24日（日）13時30分～16時30分
費：2,500円（約4kgご持ち帰り）
準：エプロン・三角巾（バンダナ）・マスク
他：新型コロナウイルス感染症予防対策のため、マスクの着用をお願いします。
申：1月6日（水）11時より電話または来館にて受付


浪速図書館のおすすめ図書
『幸せに気づく世界のことば』
メーガン・C.ヘイズ/著
イェレナ・ブリクセンコヴァ/絵
田沢 恭子/訳　フィルムアート社
■大阪市立図書館 書誌ID:0014838016
　幸福心理学の研究者で作家でもある著者が、世界各地の幸せにまつわる50の言葉を紹介します。足るを知ることを尊ぶ意味のスウェーデン語「ラーゴム」、大切な相手との運命的な結びつきを表すベトナム語「ドゥイエン・ファン」等、他言語に翻訳しにくい言葉を通して、その土地特有の幸せのあり方が解説されています。また、語りかけるような文章や温かみのある絵に心が和みます。多様な価値観を知り、日々をより豊かに生きるためのヒントを得ることができます。
大阪市立図書館「あなたにこの本を！」より


移動図書館 まちかど号
時：1月19日（火）11時10分〜11時55分
場：市営日東住宅2号館 集会所前 （日本橋東3-5）
電話：06-6539-3305　FAX：06-6539-3336


浪速図書館 ｜敷津西1-5-23
申・問　電話：06-6632-4946　FAX：06-6632-4973

1月開館カレンダー
休館日＝1-4,18,21,25
10時～17時＝9,10,11,16,17,23,24,30,31
公衆無線LAN(Wi-Fi)サービスあり。※自習利用可。

■だっこでえほんのじかん
無料／定員8組（先着）
　あかちゃん向けの絵本の読み聞かせや、わらべうた、手遊びなどをします。お気軽にご参加ください。
時：1月20日（水）10時30分～11時（毎月第3水曜）
場：浪速図書館 会議室
対：あかちゃんと保護者
【出演】なにわえほんの会　浪速子育て支援センター職員
申：前日までに来館または電話で受付

■えほんのじかん
無料／定員10組（先着）
　楽しい絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。
時：1月16日（土）10時30分～11時
1月13日・27日（水）16時～16時30分
※第1土曜日はお休み
場：浪速図書館 会議室
対：乳幼児から小学生のお子さんと保護者
【出演】ぐるーぷ　ぬ！（第2･4水曜日） なにわえほんの会（第3土曜日)
申：前日までに来館または電話で受付

■読書会 
無料　定員10名（先着）
　『おばちゃんたちのいるところ』松田 青子著
　あらかじめ読んでご参加いただき、感想をみんなで話し合います。
※テキストは図書館で貸出します。
時：1月28日（木）15時～16時
対：どなたでも
場：浪速図書館 会議室
申：前日までに来館または電話で受付

■ケース展示 赤のスポーツカーたち
　世界各国、赤色のスポーツカーのミニチュア模型を展示します。
時：12月18日（金）〜2月16日（火）まで
場：浪速図書館

■図書展示 「名探偵大集合！」展
　国内外の探偵小説やミステリー小説を集めました。
時：12月18日（金）〜2月17日（水）まで
場：浪速図書館

■こどもコーナー図書展示 「たのしい冬のえほん」展
　いろいろなことばの冬にちなんだ絵本を集めました。
時：1月22日（金）〜3月17日（水）まで
場：浪速図書館



♦普通ゴミ・資源ごみ・容器包装プラスチック・古紙・衣類等のお問い合わせは…中部環境事業センター出張所 電話：06‐6567‐0750　粗大ごみ収集のインターネット受付(24時間365日受付)
粗大ごみ収集受付センター 〔受付日〕月曜～土曜 ９時~17時 電話：0120‐79‐0053　携帯電話(通話料が必要) 電話：0570‐07‐0053






くらしを便利に！
つくろう!マイナンバーカード！！

カードは何に使えるの？？

身分証明書になる
ライブ会場の入場、携帯の契約、会員登録などに使える！
各種証明書をコンビニで取得できる！
・窓口よりも手数料が１００円お得！
　※住民票の写し、印鑑証明など
・区役所が休みの土日・祝日、早朝や深夜でも取得可能！
健康保険証として使える!今年の３月（予定）からスタート！
ピッとかざすだけでＯＫ！とっても便利に！
スマホ・パソコンでらくらく！
オンラインで確定申告や、子育てをはじめとする行政手続きができる！　

まだカードをお持ちでない市民のみなさんに
マイナンバーカード交付申請書が届きます！！
「この機会にぜひつくろう！」
マイナンバーカード交付申請書が届きます！！
　地方公共団体情報システム機構（マイナンバー制度を担当する国の機関）から、順次、申請書を送付します。
問：マイナンバー総合フリーダイヤル　電話：0120-95-0178（無料）
IP電話等で上記ダイヤルに繋がらない時は　電話：050-3818-1250（有料）
　申請書が手元に届かない場合や紛失された場合は、区役所でも申請書をお渡しします（本人確認書類をご持参ください）。
問：窓口サービス課（住民情報担当）　電話：06-6647-9963 FAX：06-6633-8270

４つの方法で申請
マイナンバーカードを申請しよう！
スタート
交付申請書を持っていますか？

3つの方法があるよ！

ない
A 区役所2階25番窓口へ
交付申請書をお渡しします。

B 手書き用の交付申請書と封筒をダウンロード
マイナンバーカード[検索]
※顔写真の貼り付けとマイナンバーの記入が必要です！

4へ

C 土日・祝日も開いている
  証明写真を無料撮影
  カードは自宅へ郵送
難波サービスカウンターへ
①通知カード・本人確認書類・住基カード（お持ちの方）を持参のうえ来所
②申込用紙に記入し、写真撮影
　２ＳＴＥＰで手続き完了!
c大阪市難波サービスカウンター
（Osaka Metroなんば駅 構内Ｂ１ １４番２５番出口横）（中央区難波1-９-７）
電話：０６-６２１１-０８７４

ある
1.スマートフォンで申請
[イチオシ！]
郵送に比べてカードの仕あがりが早い！
[必要なもの]
・交付申請書
・スマートフォン
・顔写真データ
❶スマホで交付申請書のQRコードを読み取る
❷申請用WEBサイトでメールアドレスを登録
❸申請者専用WEBサイトのURLが届いたら、顔写真を登録、必要事項を入力して申請完了

2.パソコンで申請
[必要なもの]
・交付申請書に記載の申請書ID[（半角数字23桁）]
・パソコン
・顔写真データ
❶申請用WEBサイトでメールアドレスを登録。
❷申請者専用WEBサイトのURLが届いたら、顔写真を登録、必要事項を入力して申請完了
「操作はお手のもの」

3.証明書写真機で申請
[必要なもの]
・交付申請書
・写真代
・このマークが目印！
❶タッチパネルから「個人番号カード申請」を選択
❷撮影用の料金を投入して、交付申請書のQRコードをバーコードリーダーにかざす
❸画面の案内にしたがって、必要事項を入力
❹画面の案内にしたがって、顔写真を撮影して送信し、申請完了

4.郵便で申請
[必要なもの]
・交付申請書
・封筒
・証明写真（6か月以内に撮影したもの）
❶交付申請書に必要事項を記入し、６か月以内に撮影した顔写真を貼り付けて郵送し、申請完了
「この想い、届け〜!!」

ゴール
申請から約1～2か月後に、区役所から「交付通知書（はがき）」が届きます。交付通知書と記載されている必要書類を持って、マイナンバーカードを受け取り（予約可）に来てください。

交付通知書


「広報なにわ」・区役所ホームページに広告を掲載しませんか。ただいま広告主様募集中です。
総務課（企画調整）a06-6647-9683 b06-6631-9999　hhttp://www.city.osaka.lg.jp/naniwa/page/0000252041.html





浪速区の旬な情報をお届け!
なにわ掲示板

SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS
持続可能な社会、誰一人取り残さない社会をめざして


[災害発生]自宅で避難・自宅で備え!!
　災害時において新型コロナウイルスの感染を防止するため、あらかじめ感染予防を意識した備えや避難行動をご検討ください。
区ホームページ▶︎
○分散避難
　従来のように避難所に多くの方が集中すると、新型コロナウイルスの感染が広がるリスクがあります。
　避難所での「密」を少しでも避けるために、自宅避難、親戚・知人宅への避難、車中泊などの「分散避難」のご検討をお願いします。
○ローリングストック
　家庭内での備蓄は、日頃から最低３日分、生活必需品を備えておいてください。
　備えるものは普段から日常使いの食品や日持ちする食品を少し多めに購入しておくようにしましょう。
　購入した食品は、賞味期限などを考慮して、「一つ食べたら、一つ買い足す。」ローリングストックの考え方で消費しましょう。


災害時避難所は「もと恵美小学校」からYOLO BASEへ！
　令和2年12月から「もと恵美小学校」は避難所として利用できなくなります。
　災害時避難所に指定されているYOLO　BASEは、外国人が日本で暮らすために必要なトータルサポートを提供する日本初の外国人向け施設で、レストランとホテルが併設され、イベントスペースや会議室などもあります。
　区と共催で外国人向けの防災セミナーを定期的に開催するなど、災害時の身を守る行動や備蓄の大切さをお伝えしています。
【YOLO BASE】大阪市浪速区恵美須西３‒１３‒２４


マンション自治会で防災セミナーを開催しませんか？
　災害が発生すると共同住宅では、パニックが起きやすくなります。住民が防災の正しい知識と冷静な行動ができるよう、日ごろから準備しておくことが必要です。分かりやすく説明を行っていますのでご相談ください。
区ホームページ▶︎


～地域のつながり、大きな力～町会に加入しませんか？
　あなたも、よりよいまちづくりに参加しませんか？町会への加入については、お住まいの地域の町会役員までお申し込みください。
○地域の安全を守る
　子どもの見守りや青色防犯パトロール車での巡回、防犯灯や防犯カメラの設置など、地域の安全・安心を守る活動を行っています。
○まちをきれいに
　地域の一斉清掃などの環境美化活動や花の植栽を行うなど、地域がきれいで快適に過ごせる、色彩豊かなまちづくりに努めています。
○広く情報を伝える
　お知らせや町内の連絡などを、掲示板や回覧板などで、地域に広く情報の提供・発信をしています。
○災害に備える
　地域の声かけや防災訓練の実施など、地域のつながりを強め、防災に関する知識の普及・啓発を行い、災害に備えています。
○ふれあいを大切に
　お祭りやサークル活動など幅広い世代が集う場を設け、地域の交流を深めています。
なにわにくらす 区ホームページ



問：市民協働課（市民協働）　電話：06-6647-9734　FAX：06-6633-8270




「広報なにわ」のご感想をお聞かせください！「読みやすい」、「こんな記事・情報を知りたい」など、ご感想・ご意見をお寄せください。
問：総務課（企画調整）電話：06-6647-9683 　FAX：06-6631-9999





[保存版]
このページを抜き取り災害時に備えて活用してください！

命をまもる
私たちの浪速区防災マップ

ご自身とご家族の情報
　携帯電話が使用できなくなる場合などに備えておきましょう。
【わたしの情報】
　自分自身の情報を書いてください。持病や薬について書いておくことも重要です。
【わたしの情報】
名前
住所
自宅電話
携帯電話
メールアドレス
生年月日
血液型
既往症
飲んでいる薬
伝えたいこと

【家族の連絡先】
　家族の連絡先を書いてください。
名前
電話電話
名前
電話電話

抜き取って折りたたんで保存してください。


災害時連絡先
分野／TEL／備考
火事・救急／119番
浪速消防署／06‐6641‐0119
警察／110番
浪速警察署／06‐6633‐1234
ガス／0120‐019‐424 ガスもれ通報専用電話
電気／0800‐777‐8021 関西電力難波営業所
水道／06‐6927‐8774 【道路部分及び宅地内の漏水修繕】水道局東部水道工事センター
06‐6458‐1132【その他】お客さまセンター
ごみ／06‐6567‐0750 環境局中部環境事業センター出張所
建設局津守工営所（道路・下水道）／06‐6567‐6495 06‐6947‐7981 【夜間・休日】宿日直センター
浪速区役所／06‐6647‐9734
浪速区保健福祉センター／06‐6647‐9882
令和３（2021）年１月現在

緊急避難メモ
避難する場所
一時避難場所
災害時避難所
広域避難場所
津波避難場所

家族が離ればなれになったとき
落ち合う場所
連絡先
ＴＥＬ
◀︎防災マップ
◀︎市民防災マニュアル
◀︎ハザードマップ


災害避難時の感染症拡大防止のために
区民のみなさまへ
コロナ禍では、感染防止に努めなければなりません。
改めてご自身の災害時の避難行動を確認し、災害に備えましょう。

新型コロナ禍で災害が起きた場合は
一週間分の備蓄を！
災害発生!!
原則　自宅で避難!!

自宅避難が難しいとき
濃厚接触者検査結果待ち

区が指定する場所
感染していない方
親戚や友人宅など
避難前に体温チェック

避 難 所
熱咳等症状のある方
症状のない方
・3密を避けるため間隔をとります!
・感染予防のため避難スペースを分離します！

コロナ陽性者
指定医療機関
宿泊療養施設

ローリングストック
使いながら備蓄

　日常生活の中で食材を多めに常備して使いながら、使った分を買い足し災害時などに備える備蓄方法をローリングストックと言います！

ローリングストック法
備える
消費する
買い足す

　台所や冷蔵庫を見渡せばローリングストックで備蓄できる食材はたくさんあります。家族構成に合わせてぜひ実践してください。

●備蓄量は最低３日分（できれば１週間分）×家族の人数
●賞味期限に注意して、古い順に使用し買い足す
●わかりやすい場所に備蓄

いまからできること

　防災マップ等で自宅の災害リスクを確認しましょう
　ご家族で、避難する場所を話し合っておきましょう
　非常持ち出し品の中には、マスクや体温計などを準備しましょう



浪速区防災マップ

外国語が並記されている「浪速区 防災マップ」はこちら
You can see the “Naniwa Disaster Prevention Map” in foreign languages here.
请下载“浪速区防灾地图app”
외국어가 병기되어 있는 「나니와구 방재 맵」은 이쪽

「大阪市防災アプリ」はこちら
You can find the “Osaka-shi Disaster Prevention App” here.
请下载“大阪市防灾app”
「오사카시 방재 앱」은 이쪽
android iPhone



災害時避難所
避難所　住所　津波避難可能人数
津波避難ビル公共施設（市立・府立学校等）
1.難波元町小学校
元町1-5-30
1335

2.もと立葉小学校
立葉2-1-15
1383

3.塩草立葉小学校
塩草1-4-31
1284

4.栄小学校
浪速東1-1-61
0

5.大国小学校
大国1-9-3
1324

6.敷津小学校
敷津東3-9-32
808

7.ＹＯＬＯ  BASE
恵美須西3-13-24
0

8.もと日東小学校
日本橋東3-1-23
1211

9.もと日本橋小学校
日本橋3-2-27
860

10.難波中学校
塩草1-1-59
1504

11.木津中学校
戎本町1-3-46
1394

12.日本橋小中一貫校（浪速小学校・日本橋中学校）
日本橋西1-7-6
2960

13.今宮高等学校
戎本町2-7-39
2091

14.難波支援学校なにわ高等支援学校
木津川2-3-30
4090

15.大阪中華學校
敷津東1-8-13
422


広域避難場所
避難所　住所　海抜(m)
A.浪速公園一帯
塩草1丁目
1.6

B.天王寺公園
天王寺区茶臼山町
12.5

C.千島（千島公園一帯）
大正区千島2丁目
30.9

D.津守（西成公園一帯）
西成区津守1丁目・2丁目
1.4

※記載している海抜表示は、実際とは乖離している場合があります。



一時避難場所
一時避難所　住所　海抜(m)
18.元町中公園
元町1-6
1.4

19.難波中公園
難波中3-11
2.8

20.芦原公園
久保吉2-1
1.0

21.桜川公園
桜川4-13
0.7

22.立葉町公園
立葉2-4
0.6

23.木津川公園
木津川2-3
2.1

24.久保吉公園
久保吉2-2
1.4

25.浪速公園
塩草1-1
1.4

26.塩草公園
塩草2-8
2.1

27.稲荷町公園
桜川2-5
0.6

28.浪速西公園
浪速西3-10
1.3

29.浪速中公園
浪速東2-8
1.3

30.浪速東公園
浪速東2-2
0.9

31.浪速北公園
浪速西1-10
1.5

32.浪速南公園
浪速東3-8
1.3

33.浪速第一公園
浪速西1-1
1.9

34.浪速東第三公園
浪速東3-3
0.8

35.浪速玉姫公園
浪速東3-13
1.2

36.新浪速公園
浪速西4-2
1.3

37.大国町北公園
大国2-3
1.6

38.大国町南公園
大国2-14
2.1

39.戎公園
戎本町1-3
2.3

40.戎南公園
戎本町2-5
2.7

41.鴎町公園
敷津西1-7
2.0

42.高岸公園
敷津東3-9
2.6

43.恵美公園
恵美須西2-13
2.8

44.広田・関谷公園
日本橋西2-72.6

45.日東公園
日本橋東3-2
2.9

46.愛染公園
下寺3-5
2.9

47.日本橋公園
日本橋3-2
2.9



津波避難民間ビル 24時間
ビル名称　所在地　事業所名　協力可能時間　津波避難可能人数
100.ジョーシン 本社ビル
日本橋西1-6-5
上新電機株式会社
24時間
539

102.ニッタビル
桜川4-4-26
ニッタ株式会社
24時間
760

106.東洋テック㈱
桜川1-7-18
東洋テック株式会社
24時間
374

107.東横イン大阪なんば
元町2-8-7
東横イン大阪なんば
24時間
297

109.ユニティービル
元町1-11-20
株式会社ユニティー
24時間
160

111.㈱クボタ 本社ビル
敷津東1-2-47
株式会社クボタ
24時間
312

112.㈱クボタ 第二ビル
敷津東1-2-47
株式会社クボタ
24時間
312

113.㈱クボタ 体育館
敷津東1-2-47
株式会社クボタ
24時間
625

114.東洋紙業㈱　大阪本社3号館
芦原1-3-18
東洋紙業株式会社
24時間
206

115.東洋紙業㈱　高速ビル
芦原2-5-56
東洋紙業株式会社
24時間
498

122.大阪木津地方卸売市場
敷津東2-2-8
大阪木津市場株式会社
24時間
3129

132.ニッシン・ナンバ・イン
元町3-10-18
酒井ビル管理株式会社
24時間
250

134.難波サンケイビル
湊町2-1-57
株式会社サンケイビル
24時間
378

135.ベルコシティホール桜川
桜川2-2-28
株式会社ベルコ
24時間
1597

136.アーベインなんば
湊町2-1-34
独立行政法人都市再生機構 西日本支社
24時間
1400

137.アーベインなんばウエスト
湊町2-2-22
独立行政法人都市再生機構 西日本支社
24時間
1681

139.2なんばセントラルプラザリバーガーデン
湊町2-2-5
管理組合
24時間
1139

140.東横INN大阪通天閣前
恵美須東2-3-4
東横INN大阪通天閣前
24時間
425

143.ホテルソビアルなんば大国町
敷津西2-2-5
株式会社ワールド・ヘリテイジ
24時間
481




津波避難民間ビル 時間指定有
ビル名称　所在地　事業所名　協力可能時間　津波避難可能人数
101.ジョーシン
J&Pテクノランド
日本橋5-6-7
上新電機株式会社
店舗営業日営業時間内
982

103.㈱新大阪互助会　本社ビル
戎本町1-7-23
株式会社新大阪互助会
9:00～17:00
430

104.㈱新大阪互助会　総合会館
戎本町2-3-7
株式会社新大阪互助会
9:00～17:00
333

105.㈱新大阪互助会　新今宮ビル
恵美須西3-14-13
株式会社新大阪互助会
9:00～17:00
537

108.関西金網㈱ビル
稲荷2-7-8
関西金網株式會社
平日8:30～18:00
562

110.㈱ニューエスト
幸町2-1-4
株式会社ニューエスト
平日8:30～18:00
280

116.㈱551蓬莱
桜川4-2-5
株式会社551蓬莱
9:00～20:00
312

117.㈱イワセ・エスタ
元町3-12-20
株式会社イワセ・エスタ
平日8:00～19:00
983

118.大阪市清掃連合協同組合
恵美須西2-14-27
大阪市清掃連合協同組合
平日9:00～17:00
47

119.日本郵便㈱　浪速郵便局
難波中3-10-1
日本郵便株式会社 浪速郵便局
平日9:00～17:00
235

120.トヨタカローラ浪速㈱
敷津西1-1-2
トヨタカローラ浪速株式会社
9:00～19:00
250

121.㈱関西マツダ
桜川1-3-25
株式会社関西マツダ
9:00～19:00
1083

123.岡本無線電機㈱
日本橋4-8-4
岡本無線電機株式会社
平日9:30～17:00
112

124.正電社・Shoden　1ばん店
日本橋3-8-9
株式会社正電社
8:30～19:00
375

125.㈱芦原自動車教習所
浪速西1-12-23
株式会社芦原自動車教習所
10:00～18:00
332

126.㈱スズキ自販近畿　本社ビル
敷津西1-1-5
株式会社スズキ自販近畿
水曜日を除く平日9:30～18:00
712

127.ホームセンターコーナン JR今宮駅前店
浪速東3-1-20
コーナン商事株式会社
営業時間内
3750

128.日本ハム西販売㈱社屋
塩草2-8-3
日本ハム西販売株式会社
土・日曜日を除く8:30～18:00
312

129.永和信用金庫
日本橋4-7-20
永和信用金庫
平日8:30～18:00
308

130.㈻エール学園 3号館
難波中3-13-1
学校法人エール学園
月～土9:00～17:00
143

131.代々木ゼミナール 大阪南校
元町1-2-3
代々木ゼミナール 大阪南専修学校
月～土8:30～18:00
896

133.㈱ヤマダ電機　LABI1なんば駐車場
難波中2-11-35
株式会社ヤマダ電機
店舗営業日営業時間内
8956

138.ウィークリーグリーンINなんば
敷津西2-7-23
センチュリー地所株式会社
7:00～22:00
150

141.大阪府病院協会看護専門学校
浪速西2-13-9
一般社団法人大阪府病院協会
平日9:00～17:00
103

142.マルハン新世界店
恵美須東3-4-36
株式会社マルハン
8:00～24:00
7217



津波避難ビル公共施設（市営住宅）
住宅名　号館　所在地　津波避難可能人数
201.立葉
1
立葉2-2-7
93

202.塩草
1
塩草1-1-1
348

203.塩草第3
1
塩草2-1-25
246

204.稲荷
1
稲荷1-5-20
468

205.浪速第6
2
浪速西2-3
255

206.浪速第8
2
久保吉1-6
261

207.浪速第9
2
浪速西4-1-40
290

208.浪速第9
3
浪速西4-2
232

209.浪速第10
1
浪速東2-10-11
153

209.浪速第10
2
浪速東2-9
245

210.浪速第10
3
浪速東2-5
456

212.浪速西第3
1
浪速西1-11
118

213.浪速西第3
2
木津川2-4
165

214.
浪速東第2
1
浪速東2-2
378

215.浪速東第2
2
浪速東2-4
454

216.新浪速第1
1
浪速西2-5
467

217.新浪速第1
2
浪速西2-5
175

218.新浪速第1
3
浪速西3-8
432

219.新浪速第2
1
浪速西1-2
425

220.新浪速第2
2
浪速西1-2
319

221.新浪速第2
3
浪速西1-2
278

222.西栄
1
浪速西3-8
567

223.西栄
2
浪速西3-8
567

224.西栄
3
浪速西3-7
175

225.にしはま
1
浪速西1-4
187

226.大国
1
大国3-5-14
337

227.大国
2
大国3-3-23
468

228.大国南
1
大国2-18
302

229.敷津東
1
敷津東3-5
775

230.日東
1
日本橋東3-3
695

231.日東
2
日本橋東3-6-2
886

232.日東
3
日本橋5-2-18
545

233.日本橋
1
日本橋5-20
300

234.日本橋
2
日本橋5-15
607

235.日本橋
3
日本橋5-20
238

236.日本橋
4
日本橋5-16
613

237.日本橋
5
日本橋5-16
545

238.日本橋西
1
日本橋西2-2
684

239.広田
1
日本橋西2-7-30
228

240.浪速第7
3
浪速東3-4
266

241.浪速第7
1
浪速東3-2-14
787

242.浪速第6
1
浪速西2-2
1083

243.浪速第9
1
浪速西4-1-50
389

※ 記載している津波避難可能人数は概数であり、記載の人数を保証するものではありません。



津波避難ビル公共施設（その他）
施設名　所在地　津波避難可能人数
300.湊町リバープレイス
湊町1-3-1
528

301.大阪シティエアターミナルビル（OCATビル）
湊町1-4-1
2500






凡例
可搬式ポンプ設置場所
救急病院
警察署
防火水槽設置場所
鉄扉
消防署
ヘリポート
広域避難場所避難路

災害時避難所
一定期間避難する必要が生じ、宿泊や給食などを提供できる施設で、小・中学校や高等学校を災害時避難所に指定しています。

一時避難場所
一時的に避難するため、近隣の広場や公園などを指定しています。

広域避難場所 
大規模な火災が発生し、被害が拡大する恐れのあるときなど、多くの方が避難する必要が生じたときの避難場所です。

津波避難民間ビル 24時間
津波避難民間ビル 時間指定有
津波避難ビル公共施設 
大津波警報発令の際に一時的に避難する施設で、市立学校や市営住宅などの公共施設や、民間事業所などのご協力を得たビルを指定しています。大津波警報発令時は、3階以上の避難スペースに避難してください。避難した際に、事業所などが対象施設内において発生した事故などに対する責任を負うものではありません。また、撤収後は、地域の皆さんと区役所が協力して原状に復する必要があります。




地震に備える

家庭で備える
建物が無事でも家具が転倒すると、その下敷きになってケガをします。
阪神・淡路大震災でケガをした人の約5割が家具の転倒によるものでした。
家庭での被害を防ぐためにも、転倒・落下防止対策を実践しておきましょう。

家具の転倒･落下を防止しましょう
家の中の安全対策
ポイント
固定できない場合の知恵
テレビ、パソコン、家具などの下に、震動を吸収するゲルマットをはる

ポイント
出入り口や就寝位置は、家具などの転倒方向と重ならないようにする

ポイント
家具の転倒範囲が就寝位置と重なるときは机などを置く

ポイント
固定できない場合の知恵
家具の下に転倒防止のシートを引き、壁にもたせ気味に置く

ポイント
家族との連絡方法、集合場所を決めておきましょう

災害時最も心配になるのは家族の安否です
複数の手段で連絡の取れる確率を高めておきましょう

いざという時のためにメモに書いておくと便利です!
ポイント1.災害伝言ダイヤル「171」を使う
ポイント2.携帯電話の「災害用伝言板」を使う
ポイント3.災害時の集合場所（複数）を決めておく

地域で備える
日常から隣近所のコミュニケーションを図ることが、安心なまちづくりの基本です。
あなたの持ってる力を活かし、助け合いで被害が最小限になるよう努めましょう。

地域の力を合わせてより安全に！

地域の防災活動に参加しましょう
●普段のお付き合いがとても大切です
普段からいざというときに協力できる人間関係を築いておきましょう。さらに、身近にどんな人がいるのか知っておくことも大切なことです。

●防災マップを活用したり、実際にまちを歩いて、危険個所や避難ルートを確認しましょう
地図上で災害に対する地域の「強み」と「弱み」を見つけ、実際に確認することも大切なことです。

●日ごろから防災について情報収集をおこない、災害に備えましょう
大阪市では、『市民防災マニュアル』などの様々な防災情報を提供しております。
検索サイトで　大阪市　市民防災マニュアル　検索

しっかり読んでおきましょうね

●防災訓練や防災イベントに参加しましょう
浪速区役所市民協働課（06-6647-9734）までお問い合わせください。スケジュールや内容などについては、区広報紙及びホームページをご覧ください。

緊急地震速報を活用して身を守る
最大震度5弱以上が予測された場合、テレビやラジオ、携帯電話を通じて緊急地震速報が発表されます



